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sociales y

farmacéuticas sobre el dolor en sociedades iberolatinoamericanas. A partir de los

significados de Desmorir y Sociedad Paliativa, se analizan tres investigaciones

empiricas: (1) el dolor psicosocial y el uso de psicofarmacos en Espafia; (2) el dolor

social desde dos experiencias comunitarias en Chile; y (3) la experiencia de enfermar
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de cancer, considerando malestares psicosociales y culturales, en Colombia. Como
principales resultados, se observa la dialéctica del dolor psicosocial asociada al uso
de psicofarmacos, lo que invita a repensar la preservacion del espiritu, los valores y
la identidad. Estos farmacos, al igual que los analgésicos, pueden disminuir la
imaginacién e impedir que las personas otorguen sentido a sus vidas. En el dolor
social, las practicas colectivas feministas comunitarias brindan bienestar comun y
emancipacion en la sociedad patriarcapitalista. Las condiciones vinculadas al uso de
medicamentos responden mayoritariamente a causas sociales, estructurales vy
psicosociales, por lo que la escucha, la comprensién, las devoluciones empaticas y

las practicas comunitarias resultan fundamentales para la recuperacion de la salud.

Palabras clave: Sociedad Paliativa; Desmorir; Experiencia con la medicacion;

Patriarcapitalismo; Investigacion cualitativa.

Abstract: The Undying, or how to survive cancer in the Palliative Society

This text presents reflections from anthropological, social, and pharmaceutical
perspectives on pain in Ibero-Latin American societies. Based on the meanings of The
Undying and Palliative Society, three empirical studies are analyzed: (1) psychosocial
pain and the use of psychotropic drugs in Spain; (2) social pain drawn from two
community-based experiences in Chile; and (3) the experience of living with cancer,
considering psychosocial and cultural distress, in Colombia. The main findings reveal
a dialectic of psychosocial pain associated with the use of psychotropic drugs,
prompting a reconsideration of the preservation of spirit, values, and identity. These
drugs, like analgesics, may diminish imagination and hinder individuals’ ability to give
meaning to their lives. Regarding social pain, collective feminist community practices
provide shared well-being and emancipation within a patriarchal-capitalist society.
Conditions associated with medication use largely stem from social, structural, and
psychosocial causes; therefore, attentive listening, understanding, empathic

feedback, and community practices are fundamental to health recovery.

Keywords: Palliative society; Undying; Medication experience; Patriarcapitalism;
Qualitative research.



Introduccion

Este ensayo expone planteamientos derivados del didlogo entre perspectivas
antropoldgicas, sociales y farmacéuticas sobre el dolor en sociedades
iberolatinoamericanas. Se aborda la conmovedora narracion del proceso de enfermar
y sobrevivir al cdncer de la poeta Anne Boyer (2021), quien, a través de su obra
Desmorir, reflexiona sobre la enfermedad en un mundo capitalista y nos invita a

repensar cOmo sobreviven las personas al cdncer en nuestra sociedad.

Este analisis da cuenta de las contradicciones entre lo individual y lo colectivo, asi
como entre los fendmenos sociales, politicos, econdmicos y de género que rodean la
recuperacion de aquello que hoy se entiende por salud, en medio de las miserias y el

esplendor de sociedades occidentales fuertemente medicalizadas.

Para aproximarnos a la experiencia corporal y mental del dolor descrita por esta
escritora, retomamos los argumentos que presenta Byung-Chul Han en La Sociedad
Paliativa (2021). Han explica que cuando el dolor es reducido a un sintoma organico,
tratado por los sistemas médicos, se despolitiza e instrumentaliza a favor de la

Sociedad del Rendimiento.

En esta aproximacion hilamos perspectivas antropoldgicas y farmacoterapéuticas, al
considerar los procesos socioculturales que subyacen a la obediencia a tratamientos
farmacoldgicos destinados a atender el desequilibrio organico, pero que no abordan
el sufrimiento psicoldgico y social (Lagos-Morales, 2021; Martinez-Granados, 2021;
Silva-Castro, 2021).

Este planteamiento tuvo su raiz en un conversatorio que organizd la Associacio
Antropologies en el marco de la VIII Edicion de la Semana de la Antropologia, que
impulsé el Instituto Catalan de Antropologias, (ver Imagen 1). El conversatorio fue
moderado por Rosa Martinez-Cuadros y la relatoria fue realizada por Sofia Orozco-
Solano. Esta disponible en linea en su canal (Institut Catala d'Antropologia, 2023).
Las ponentes guiaron la conversacion atendiendo a datos empiricos provenientes de
sus investigaciones (Agrupacién Arpilleristas de Angachilla et al., 2024; Facultad de
Medicina, Universidad Austral de Chile 2022; Martinez-Granados, 2023; Serrano-
Uribe et al., 2023; Silva-Castro, 2013).
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Imagen 1: Conversatorio: Desmorir, o sobre cdmo sobrevivir al cancer en la sociedad.
Autoria: Disefio Instituto Catalan de Antropologia. 2023. Imagen accesible en el canal del
Instituto Catalan de Antropologia (ICA 2023).

Marcos tedricos, tematicas en dialogo

El primer marco analitico fue la obra Desmorir. Una reflexion sobre la enfermedad en
un mundo capitalista (Boyer, 2021). La narracion exalta la sensibilidad de una mujer
que traslada su experiencia individual de padecer céncer de mama a toda la
experiencia colectiva. El inicio de su transitar de supervivencia dentro de una
sociedad en la que ella se ha transformado y en la que se ubica de una manera

completamente distinta después de superar la enfermedad (Boyer, 2021, p.74).

El segundo marco analitico se establece a partir del pensamiento de Byung-Chul Han.

En la obra La Sociedad Paliativa (2021), propone una mirada renovada de como se




estd medicalizando® (Conrad, 2005), farmaceuticalizando’ (Abraham, 2010) y
medicamentalizando® (Untoiglich et al., 2013) la vida, a través del uso de los

analgésicos en la sociedad moderna y de los opioides utilizados en el cancer.

Cuando Boyer narra en su libro su experiencia con los medicamentos, aborda el dolor
y la forma de vivir tras los efectos secundarios en una sociedad que exige
rendimiento, optimismo, y que desalienta la confrontacién con el propio dolor,
concebido como una debilidad (Boyer, 2021). En este mismo sentido, Han argumenta
en La Sociedad Paliativa que los medicamentos se idealizan para brindar un bienestar

permanente, mas que para evitar el dolor (Han, 2021).

En este contexto, nos encontramos con personas que desean y acceden a analgésicos
opioides, considerados la primera linea de tratamiento del dolor oncoldgico (WHO,

2018), sin contar con diagndsticos médicos que legitimen su uso.

Por tanto, partimos del trasfondo que aportan La sociedad paliativa y la narrativa de
la enfermedad de Boyer, y lo articulamos con tres trabajos empiricos: la tesis doctoral
de Martinez-Granados, Vivir con psicofdarmaco: un estudio de foto-voz comunitario
(2023), realizada en Alicante, en la que se utilizé la técnica cualitativa de fotovoz,
especificamente photo elicitation (Church y Quilter, 2021). Este trabajo da voz a
personas que acceden al mundo y expresan su sufrimiento o dolor psicosocial a través

de fotografias e imagenes.

Por otro lado, se consideran los aportes de Lagos-Morales en Chile, quien desde una
perspectiva social contribuye a la comprension de la medicalizacion y Ia
medicamentalizacion de la vida como estrategias biopoliticas (2021). Estos
planteamientos se desarrollan a partir del proyecto colectivo Arpilleristas de
Angachilla (Agrupacion Arpilleristas de Angachilla et al., 2024) y de un segundo
colectivo vinculado a un huerto comunitario del Centro Comunitario de Salud Familiar
(CECOSF) Mulato, en el sector CORVI de Valdivia (Facultad de Medicina, Universidad

6 Medicalizacién: proceso mediante el cual un problema se define en términos médicos, generalmente
como una enfermedad o trastorno, y se aborda mediante intervenciones médicas.

7 Farmaceuticalizacion: proceso por el cual médicos o pacientes consideran que determinadas condiciones
sociales, conductuales o corporales requieren tratamiento con medicamentos producidos por la industria
farmacéutica, incluso cuando no siempre son necesarias intervenciones farmacoldgicas.

8 Medicamentalizacién: forma especifica de medicalizacion en la que el abordaje del problema se realiza
exclusivamente mediante el uso de medicamentos, dejando de lado otras posibles intervenciones no
farmacoldgicas.



Austral de Chile, 2022), los cuales permiten comprender las narrativas de

enfermedad, dolor y sufrimiento desde la vinculacién afectiva y el cuidado mutuo.

Finalmente, desde un escenario clinico de tratamiento oncoldgico, se recupera la
experiencia de mujeres con cancer en Colombia, especificamente en una Institucién
Prestadora de Servicios de Salud de la ciudad de Bucaramanga, donde se implementé
un modelo de atencidon biopsicosocial para acompafiar a mujeres con esta

enfermedad (Serrano-Uribe et al., 2023).

Conversar sobre el dolor: perspectivas en dialogo

Contemplando el marco tedrico y los casos de estudio presentados, proponemos
reflexionar sobre el dolor a partir de tres aspectos concretos: el dolor psicosocial,

social y al desmorir.
Dolor psicosocial

¢Podemos encontrar una dialéctica del dolor como la que ensaya Han (2021, pp.61-

65) en la experiencia con la medicacion?

Para algunos filésofos, como Hegel (1807), y también en la recuperacion que realiza
Han (2021) en La Sociedad Paliativa, la experiencia es aquello que nos acontece
cuando adoptamos una determinada perspectiva frente a algo. Hegel se refiere a esta
experiencia, en el marco de la Fenomenologia del espiritu, mediante el concepto de
“negatividad” (1807). Han (2021), por su parte, la vincula con una experiencia

dolorosa.

La dialéctica del dolor posee este caracter de “negatividad” y, lejos de desembocar
en el nihilismo, se constituye en el motor que impulsa la superacién de lo dado. Por

ello, para Hegel, la dialéctica es el camino hacia la sabiduria.

Martinez-Granados explica que la experiencia con la medicacion es similar, esta
entremezclada con los procesos vitales. En el caso psiquiatrico, el diagndstico, la
hospitalizacion, la medicacion, implica una fuerte lucha de superacion ante el
sufrimiento o el delirio. A veces, también implica estar inmerso en la institucion
psiquiatrica, que no siempre utiliza epistemologias que se traduzcan en practicas

éticas. Puede ser una experiencia conflictiva, dolorosa, en la que las personas se
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perciben disminuidas, “zombies”, al sentir la intensidad de su conciencia degradada

o fuertes conflictos de identidad.

En el grupo de personas que narraron su experiencia a través de un foto-voz surgid
esa “negatividad”, se puso de manifiesto esa dialéctica mediada por el dolor
(Martinez-Granados, 2023). Emergieron significados sobre la medicacion
relacionados con la degradacién, con la pérdida de identidad, derivado de los efectos
farmacoldgicos (Martinez-Granados, 2023). Incluso aparecieron narrativas de
resistencia, de que los efectos farmacologicos, aunque fueran fuertes vy

discapacitantes, no lo determinaban todo.

El medicamento podria aplacar la personalidad (el caracter). No obstante, un
participante menciond “yo soy el maestro de mi propio idioma”, ver imagen 2
(Martinez-Granados, 2023, p.135). Esto quiere decir que la persona sigue siendo
integra, hay un espiritu que guia al sujeto a través de ese dolor, de esos efectos
deletéreos de la medicacién. Lo que Spinoza llamaba “conatus” o perseverancia en el
ser (1677). La reina en la partida de ajedrez (ver Imagen 2), simboliza asi el principio

activo del espiritu del paciente, frente al principio activo del medicamento.

Dialéctica del dolor y experiencia farmacoterapéutica

- Resistencia biolégica y antropolégica (1I).

* La reina simbolizaria asi el principio activo

del espiritu del paciente, frente al principio

activo del medicamento.

Ese esfuerzo, voluntad creativa y
perseverancia que les proporcionaria valor,

dignidad y orientacion, se iniciaria con una

“mentalizacion”, que seria un “anadir algo a

. N - “yo soy el maestro de mi propio idioma
tus pensamientos y a tu forma de ver la vida ) .
./ la persona sigue siendo integra”. Este

en ¢sos momentos de mayor caos iterno. ser activo guiaba al sujeto, y lo orientaba
“se pueden cultivar nuevos sentimientos,

nuevas capacidades...”. (S7)

Imagen 2: Foto-narrativa sobre Dialéctica del dolor y experiencia farmacoterapéutica.
Autoria: Disefio Asociacidon Antropologies con imagenes aportadas y adaptadas por Martinez-
Granados (2023, p.132). Imagen accesible en el canal del Instituto Catalan de Antropologia

(ICA 2023).




Asi, el proceso dialéctico genera valor, dignidad y conocimiento, a través de la
experiencia farmacoterapéutica. En el Foto-voz las personas vieron este proceso

dialéctico como una salvacion (Martinez-Granados, 2023).

Otro aspecto clave que nos preguntamos es: ¢Como relacionamos el tratamiento
psiquiatrico con la poética del dolor (Han, 2021)? La imaginacion es la base de la
poética, de la ciencia y de todo el conocimiento. Los primeros filésofos escribian en
verso. Kant (2023), en su Critica de la Razdn pura, hace referencia a la “imaginacion

III

trascendental” y senala que esta es la base de la conceptualizacién. La imaginacion
permite interpretar y dar sentido a la realidad; ese sentido que sostiene nuestras
vidas y posibilita la construccion de mundos vivibles (Martinez-Granados, 2024;

Rivera de Rosales, 2002).

Para Spinoza (1677) lo primero es el afecto corporal, sentir nuestro cuerpo. Esto es
el primer género del conocimiento, al igual que la imaginacién. Por ejemplo, un
hombre de 56 afos con un delirio sentia que estaba gestando un bebé. Esa afeccion
no estaba errada, es una afeccién que él siente, y, por tanto, real. No podemos
simplemente negarla o erradicarla porque es una afeccidn primaria, la percepcion del
cuerpo o una idea. En psiquiatria suelen emplearse medicamentos antipsicdticos para
tratar el delirio (Burry et al., 2018). Si la idea es que un antipsicético busca erradicar
un delirio, esto seria imposible. No obstante, se trata de un término espurio, disefiado
con fines mercantiles, al no cumplir lo que promete. El concepto adecuado es
neuroléptico. Los neurolépticos disminuyen la capacidad perceptiva, provocando una
desafeccion frente al delirio y al conjunto de los estimulos, lo que degrada la potencia
del ser. Esto tiene enormes implicaciones para las personas y plantea un dilema ético

profundo (Martinez-Granados, 2024).

La Imagen 3 refleja como la medicacion puede bloquear la poética. Fue realizada por
un participante del foto-voz que era artista, quien durante toda su vida habia creado
esculturas y dibujos (Martinez-Granados, 2023). Cuando tomaba paliperidona, un
antipsicético, decia “no poder sentir con intensidad las cosas” (Martinez-Granados,
2023, p.107). Antes, al cerrar los ojos un torrente de imagenes aparecia; ahora solo
veia un muro negro. La fotografia es el reflejo de la intromision de la medicacion en
su cuerpo, bloqueando esas sensaciones cenestésicas y su imaginacion (Martinez-
Granados, 2023).
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Poéticas del dolor y experiencia farmacoterapéutica.

- Cambios en el pensamiento y la percepcion.

* Este “no poder sentir con intensidad las cosas” tenia
implicaciones sobre la creatividad artistica y sobre su
capacidad de imaginar. Se puso de manifiesto que un
significado mayoritario de algunos psicofarmacos tenia que
ver con esa anestesia perceptiva y que esto era precisamente |
lo que se buscaba en ellos y el motivo de su eficacia

terapéutica, pero. ..

La implicacion de esta limitacion era enorme, pues percibian

la creatividad como una cualidad fundamental y necesaria

en sus vidas, a la que incluso, estaban predestinados.

Tustracién 6: Vacio. (autor'a: S4)

Imagen 3: Poética del Dolor y experiencia. Vacio. Fuente: Disefio Asociacion Antropologies
con imagenes aportadas y adaptadas por Martinez-Granados (2023, 104). Imagen accesible
en el canal del Instituto Catalan de Antropologia (ICA 2023).

Ante estas situaciones que viven las personas que reciben estos tratamientos, lo que
se puede hacer es aumentar la potencia del ser, superpoblar los afectos alegres sobre

los afectos tristes (Martinez Granados, 2024).
Dolor social

¢Como sostenemos la vida en una sociedad capitalista? Para iniciar el didlogo sobre
esta pregunta, Lagos-Morales explica la Imagen 4, sobre practicas comunitarias y
afectivas, donde y cdmo se construye la identidad territorial, salud y bienestar
colectivo en dos sectores de la ciudad de Valdivia, en el sur de Chile. El primero de
ellos es el territorio de Angachilla, donde mujeres conforman una agrupacién
denominada Arpilleristas de Angachilla (Agrupacion Arpilleristas de Angachilla et al.,
2024).
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Imagen 4: Detalle de las arpilleristas de Angachilla. Imagen capturada desde el video
CONVERSATORI: Desmorir, o sobre com sobreviure al cancer en la Societat Pal-liativa*,
minuto 43:10. Autoria: Disefiada por la Associacié Antropologies con imagenes aportadas y
adaptadas por Lagos-Morales y las Arpilleristas (fotografias de Lia Lagos Zurita). Imagen

accesible en el canal del Instituto Catalan de Antropologia (ICA 2023).

Esta agrupacién de arpilleristas nacié en noviembre de 2019, en el marco del estallido
social y del proceso constituyente en Chile. En ese sector existe, desde hace mas de
veinte afios, una comunidad organizada y activa en la defensa territorial y en la
resistencia frente a la permanente amenaza de proyectos inmobiliarios y viales, en
lo que hoy se ha convertido en una reserva ecoldgica. El Humedal de Angachilla es
un espacio de encuentro rescatado por la propia comunidad; actualmente es
considerado santuario de la naturaleza y lugar de ceremonia mapuche (Agrupacion
Arpilleristas de Angachilla et al., 2024).

En la Imagen 4 observamos a mujeres que ejemplifican las practicas comunitarias
contra el avance del proyecto de ciudad neoliberal y sociedad moderna. Son reflejo
de la valorizacion de saberes ancestrales, populares y de practicas de cuidado mutuo.
La Imagen 5 presenta el gran bordado que realizamos producto de ese intercambio
de experiencias. Ese gran lienzo refleja los suefios, anhelos y esperanzas de cada

una, abriendo la posibilidad de imaginar una creacién colectiva.
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Bordado colectivo en defensa del
Santuario Humedal Angachilla,
Valdivia.

Registros fotograficos:

Coordinadora por la defensa del
Humedal Angachila

Red de Abastecimiento Popular
Angachilla

Huerto ecoldgico Nuke Mapu
Lia Lagos Zurita

Confeccion de arpileras.
Arpilleristas de Angachilla

Imagen 5: Detalle del bordado colectivo en defensa del Santuario Humedal Angachilla en
Valdivia (Chile). Imagen capturada desde el video CONVERSATORI: Desmorir, o sobre com
sobreviure al cancer en la Societat Pal-liativa*, minuto 47:37. Autoria: Disefiada por la
Associacié Antropologies con imagenes aportadas y adaptadas por Lagos-Morales y las

Arpilleristas. Imagen accesible en el canal del Instituto Catalan de Antropologia (ICA 2023).

Respecto al segundo colectivo, situado en otro territorio de la ciudad de Valdivia,
Lagos-Morales ilustra otra experiencia de didlogo de saberes que se desarrolla desde
el 2022 hasta la actualidad en torno a un huerto comunitario CECOSF Mulato, en el
sector de CORVI (imagen 6). Fundado en 1958 en el contexto de la migracién campo-
ciudad, su desarrollo fue posible gracias a la Fundacion de Viviendas de Emergencia
y de Asistencia Social, dependiente de la CORVI. (Barrientos, 2014; Hidalgo-
Dattwyler et al., 2021).
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Imagen 6: Didlogos de saberes en torno a huertos comunitarios CECOSF Mulato en el sector
CORVI en Valdivia (Chile). Imagen capturada desde el video CONVERSATORI: Desmorir, 0
sobre com sobreviure al cancer en la Societat Pal-liativa*, minuto 48:14. Autoria: Disefiada

por la Associacié Antropologies con imagenes aportadas y adaptadas por Lagos-Morales y

Agrupaciéon Huerto Comunitario Mulato. Imagen accesible en el canal del Instituto Catalan de

Antropologia (ICA 2023).

La recuperacion de esta historia oral por estudiantes de Historia y Ciencias Sociales
de la Universidad Austral permitié comprender como la accion estatal, junto con el
esfuerzo comunitario, hizo frente al déficit habitacional de la primera mitad del siglo
XX en Chile. En este marco, los huertos domésticos y comunitarios fortalecieron la
soberania territorial, medicinal y alimentaria. (Aucapan, 2015; Barrientos, 2014;
Flores, 2016).

Con estos dos ejemplos, se busca mostrar otras formas posibles de comunidad,
humanidad, conocimiento, racionalidad, y armonia con la vida. A partir de ello, nos
preguntamos: ¢es posible reconocer practicas desmedicalizadoras de afrontamiento

del dolor y otros padecimientos a partir de esta experiencia comunitaria?

En el momento de unirse a la Agrupaciéon Arpilleristas de Angachilla y pensar

colectivamente un proyecto que vinculara la creacion en arpillera con historias de



vida y cuidado con plantas medicinales (Agrupacion Arpilleristas de Angachilla et al.,
2024), Lagos-Morales reconoce que su discurso personal era todavia sumamente
sanitario y asistencialista. Posteriormente, con la llegada de la pandemia, empezaron
a gestarse iniciativas populares en todo el pais, mostrando cémo se tejian redes de
solidaridad para superar el hambre y sostener la vida en comunidad, lo que llevé a
Lagos-Morales a repensar el significado de un nosotros, del cuidado mutuo, y de la
salud mas alla del discurso biomédico, como también lo trasmitié Boyer en su obra

Desmorir.

Una de las reflexiones que Lagos-Morales destaca como transversal a toda la obra de
Boyer, fue aquella relacionada con el lenguaje. En una entrevista la autora sefiala el
impacto que le provocd perder el vocabulario amoroso al que ella estaba habituada
pasando al lenguaje médico (Boyer, 2019). Asimismo, Lagos-Morales indica que el
lenguaje de la autora es uno que demanda y reclama por el lucro de las
transnacionales, seguros médicos, industria farmacéutica y los medios de publicidad,
en una sociedad donde no se cuestiona el enriquecimiento a costa del despojo en sus
multiples formas, no se cuestiona la enfermedad y la muerte desde una geopolitica

especifica (Grupo de trabajo de Salud Internacional y Soberania Sanitaria, 2023).

Adicionalmente, Han (2021) se refiere a la manera en que las sociedades modernas
anulan esa posibilidad de dolor, que a la vez es una reflexion muy vinculada con su
obra mas reciente La Crisis de la Narracion (2023), en la cual se deja de narrar

aquello que indigna.

Finalmente, estos dos microespacios protegidos funcionan como espacios
transmutadores y sanadores del dolor social, donde se comparten experiencias en
primera persona. En ellos ha sido posible reivindicar derechos, encontrar sentido y
pensar en comunidad. De este modo, las comunidades han sostenido la vida,
precisamente mediante practicas desmedicalizadoras que, a su vez, son

despatriarcalizadoras y descolonizadoras.
Dolor al Desmorir
¢Qué es cercano a Desmorir y lejano a la realidad de estas participantes?

En el conversatorio, Silva-Castro presentd un caso de estudio que aporta narrativas
de mujeres con cancer atendidas en la ciudad colombiana de Bucaramanga, en las

cuales se identifican situaciones comunes a las abordadas en Desmorir. Estas



narrativas surgieron a partir de la provisién de cuidados farmacoterapéuticos no
centrados Unicamente en lo organico de la enfermedad o en lo farmacoldgico de la
medicacién oncoldgica, sino orientados a afrontar la supervivencia o la convivencia
con el padecimiento desde una perspectiva biopsicosocial (Serrano-Uribe et al.,
2023).

En este sentido, las investigadoras eran conscientes de las multiples implicaciones
psicosociales que rodean la experiencia con la medicaciéon (Cano-Vindel, 2011),
especialmente cuando se padece cancer (Campbell-Enns y Woodgate, 2015). En este
estudio hemos podido constatar que las personas que habitan en zonas rurales
reciben y acceden a una atencién diferente, y que sus recursos varian
significativamente segun trabajen o no (Serrano-Uribe et al., 2023). Esto no solo
establece distintos perfiles de mujeres con cancer con quienes hemos podido
interactuar, sino que también confirma la nocién de «determinacién social» propuesta
por Jaime Breilh (2023, p. 21), la cual evidencia que el uso de medicamentos esta

socialmente determinado.

De igual manera, este didlogo de saberes permite adoptar una mirada critica sobre
el modelo médico hegemodnico, el cual no logra reconocer que la adherencia o el
cumplimiento de los tratamientos farmacoldgicos también estédn socialmente
determinados. Los resultados sefialan que, para el aparato biomédico, el problema

mas grave radica en la adherencia (Serrano-Uribe et al., 2023).

El mensaje implicito parece ser que las mujeres que enferman son incapaces de
seguir un protocolo con una serie de pasos para el uso de aquellas “pildoras magicas”
creadas por la industria farmacéutica, destinadas a resolver enfermedades

multifactoriales mediante una Unica sustancia farmacoldgica (Stegenga, 2018).

No obstante, tras un analisis profundo de las narrativas, se observa que las causas
de la denominada falta de adherencia son de caracter estructural. Algunas de las
mujeres colombianas entrevistadas no contaban con el permiso de sus empleadores
para asistir a consultas médicas o retirar sus medicamentos. Otras, residentes en
zonas rurales, debian decidir entre alimentarse o desplazarse a la ciudad, ya que no

disponian de recursos para cubrir los costos de transporte hasta Bucaramanga:

No he ido a la administraciéon de las quimioterapias, porque no tengo dinero

para el transporte, estamos pasando por una situacion econémica muy dificil.



(M5: Mujer de 34 afios. Diagndstico: tumor maligno de estdmago; Serrano-
Uribe et al., 2023, p.28).

Desde el sistema biomédico, la mirada se reduce a constatar la adherencia a la
medicacién. A través de las respuestas binarias de los test de adherencia mas
utilizados —«si cumple» o0 «no cumple»— (Val et al., 1992), esta realidad se simplifica

al extremo, adoptando formas punitivas.

Estas situaciones, poco visibilizadas en el llamado “primer mundo”, no suelen ser
consideradas por los profesionales de la salud locales, quienes se forman desde una
mirada biologicista y reduccionista de la salud. Esta perspectiva ha invisibilizado las
condiciones sociales y la influencia de la desigualdad y la inequidad en la salud de las
poblaciones de América Latina (Breilh, 2023). Asimismo, en Colombia se continua
importando tecnologias sanitarias sin considerar a las comunidades a las que estan

destinadas.

Las personas entrevistadas manifestaron temor hacia los medicamentos debido a sus
reacciones adversas. Desde los servicios farmacéuticos, esta preocupacion suele
abordarse mediante la implementacién de la farmacovigilancia. No obstante, si se
mantiene una mirada reducida sobre la realidad del uso de la medicacidn, continuara

incrementandose la reticencia a la quimioterapia por miedo a los efectos adversos.

En este estudio se brindd apoyo a las personas para comprender la relacion riesgo-
beneficio asociada al uso de medicamentos. A través de la escucha atenta, la
profundizaciéon y la comprension de las narrativas de las mujeres, asi como del
reconocimiento de las dimensiones invisibilizadas de su relacién y control sobre el
cuerpo, el estado animico y el agotamiento profundo derivado de la radioterapia y la
quimioterapia, fue posible mejorar su salud integral y su autopercepcion de salud,

sin desconocer las dificultades que contintan atravesando.

Asimismo, este argumento se entreteje con los planteamientos desarrollados por

Boyer:

Estas calamidades les sobrevienen a las mujeres con cancer de mama en forma
de muerte prematura, muerte dolorosa, tratamiento discapacitante, efectos
retardados discapacitantes de los tratamientos, la pérdida de sus parejas, de
sus ingresos y de sus facultades, pero también a causa del laberinto social de

la enfermedad: su politica de clase, sus delimitaciones de género y la



distribucion racializada de la muerte, su plan rotatorio de instrucciones confusas

y brutales mistificaciones. (2019, pp.15-16)

Las reflexiones derivadas de este proyecto de investigacion muestran que, a través
del trabajo conjunto entre quimicas farmacéuticas y trabajadoras sociales
colombianas, fue posible abordar y resolver inequidades sociales en casos
individuales. Un ejemplo de ello es el apoyo brindado en el hospedaje de una mujer
gue debia desplazarse durante seis horas para recibir la administracion de
quimioterapia. Estas acciones contribuyeron de manera significativa a mejorar su

calidad de vida relacionada con la salud.

Estas estrategias de intervencion, desarrolladas desde una perspectiva
biopsicosocial, se sustentan en el reconocimiento de la necesidad de fortalecer y tejer
relaciones sociales, apoyar a las mujeres, escucharlas y reconstruir las redes sociales
fragmentadas tras la pandemia, evitando el aislamiento y la pérdida de lo

comunitario.

Conclusiones

Este ensayo demuestra la importancia de la perspectiva antropoldgica para
comprender mejor las experiencias del dolor. En personas que toman psicofdrmacos
encontramos la dialéctica del dolor psicosocial, la transformaciéon a partir del
sufrimiento producto del proceso que viven en el itinerario de enfermar y con su
medicacién. Tras la vivencia de los efectos farmacoldgicos, experimentados como
pérdida de identidad y degradacion, se plantea la idea de que la persona es mas que
dichos efectos, orientando el analisis hacia la preservacion del espiritu, los valores y
la dignidad. La medicacién psiquiatrica, cuyo objetivo es disminuir el dolor mental,
puede también reducir la imaginacién, una capacidad fundamental para enfrentar la

realidad y recuperar el sentido de vivir.

En este marco, los psicofarmacos pueden operar como los analgésicos de La Sociedad
Paliativa: sedantes que obstaculizan la narracién, la imaginacion, la cenestesia y la

dimension poética de la experiencia.

Practicas comunitarias, artisticas y afectivas como las que llevan a cabo las

Arpilleristas de Angachilla y el huerto comunitario CECOSF Mulato son reflejo de como



se puede sostener la vida en comunidad. Estos colectivos femeninos construyen
identidad territorial, salud y bienestar comunitario. El arte textil, elaborado a través
del bordado desde la experiencia colectiva, brinda bienestar grupal y posibilita la
emancipacion frente al dolor social derivado de proyectos neoliberales,
patriarcapitalistas, asi como del lucro subyacente de las transnacionales, la industria

farmacéutica y los medios de publicidad.

El uso y el no uso de medicamentos tienen, en muchas ocasiones, su origen en
situaciones sociales, estructurales y psicosociales; por tanto, su resoluciéon debe

abordarse en ese mismo nivel y no exclusivamente desde lo bioldgico o biomédico.

Como bien menciona Boyer: "Quien muere a causa de ese florilegio de enfermedades
denominadas ‘cancer de mama’ lo hace condicionado por sus ingresos, su educacion,
su género, su estado civil, su acceso a la asistencia médica, su raza y su edad” (2021,
p.71).

Nuestras reflexiones en conversacién y en intercambio muestran que la escucha, la
comprension de las narrativas de los sufrimientos corporales, psicoldgicos y sociales,
las devoluciones empaticas, el fortalecimiento de redes de apoyo y de practicas

comunitarias, favorecen los procesos de recuperacion y salud de las personas.
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