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Introdugao

; v N R G N R
Grupo de Galeno (Dibdscures, Cidice de 1/iena, Constantinopla, c. 512, folo 3v). Galeno, no

centro, acima. No sentido horario: Pedanios Dioskurides, Nicandros (com uma cobra),

Ruphos (Rufus) de Ffeso, Andreas (médico de Ptolomeu IV, Filgpador), Apolénio

(Apolonio de Pérgamo, Apolonio de Kitao ou Apolonio Misio) e Crateuas.

Relatos historicos sdo excelentes repositérios dos elementos perenes que constituem a
esséncia do ser humano e, consequentemente, das profissdes adotadas. Ao estudar os
escritos de antigos modelos profissionais como Hipocrates (460-370 a. C.) e Galeno
(129-217), pode-se alcancar elementos de ordem pratica que ainda traduzem sentimentos
universais e caracteristicas fundamentais da acdo humana. O presente estudo traduz
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excertos do Lo I da obra Método da Medicina, do médico Galeno, um dos grandes
difusores da obra de Hipocrates na Antiguidade e traga paralelos com escritos de
diversas épocas em busca desses aspectos de carater atemporal, capazes de traduzir uma
experiencia humana semelhante em diferentes tempos e culturas.

I. Transmissao de conhecimentos e virtudes

Em seu Livro I da obra Meétodo da Medicina, Galeno queixava-se dos médicos que
transformaram a arte médica em um pretexto para adular os ricos e, assim, tornaram-se
superficiais ao degradar sua arte. Hesitava escrever, pois levava em conta como tais
médicos guerreavam para obter destaque e honrarias na sociedade e previa como ele
poderia ser alvo de duras criticas. Usava o médico Téssalo (Thessalus) como exemplo de
suas criticas, pois este tentara criar fama para si mesmo menosprezando e rebaixando a
heranca hipocratica, ja famosa entre os romanos e transmitida pela tradicao que se valia
de obras antigas utilizadas como fonte de aprendizagem por muitos médicos.

Logo, Galeno iniciava a escrita de sua obra Método da Medicina ciente da malicia que
despertaria e do cenario decadente que o cercava, e sabia muito bem que atrairia os
invejosos olhares de rivais.

1. Desde que tu, querido Hiero, convocaste-me muitas vezes, e agora, também ciente de
que outros colegas estio a me chamar para que escreva a eles um método da medicina, e
desde que desejei em especial obrigar-me a vés todos e, ademais, também optei por ajudar
os que viriam depois de nods, o tanto quanto eu fosse capaz, porém hesitando e atrasando
por varias vezes por muitas razoes, parece-me melhor aclarar tais razGes agora, antes que
eu comece o tratado, pelo que tais razoes tém alguma relevancia sobre o que sera dito.

A principal razao de todas ¢ o risco de escrever em vao, ja que poder-se-ia dizer que
ninguém hoje deseja a verdade. Ao invés disso, pessoas buscam dinheiro, poder politico e
o insaciavel desfrute dos prazeres em tal extensao que seria considerada loucura a busca
por exceléncia em qualquer area. Pensam que a verdadeira forma primeira da sabedoria,
que ¢ o conhecimento das coisas divinas e humanas, sequer existe.”

21. Enetdf xod ob pe toahboug, ® Téowv giktate, xod dAhot ivég vilv Etaipot mapaxakobot Oepamevtiy
uébodov avtolg yoldor, Y@ 6& plhota pev xod Vpiv yopileobow Bovkdpevog, ovy Huota 8¢ xal tolg
ued’ Mudc dvbpdmovg Oyehfioar xad’ Boov oldg € elw mpompoduevos, Buwg Grvovv e xod
AveBodhOuny Exbotote St moMAG adtiag, Bpevov etvad pot Soxel xod viv adtilg Siehdely, motv dofucla
¢ mparypatelag, Exovot Yo Tt yonotpov elg T pélhovta Prdncecon.

wepbhatov pev oy Gnac®v adtdv dott 10 rvduvedor by yolbar, undevdg t@v viv dvBodrwy Mg
&nog elnelv aM0eiay omovdovrog, BAAA yoNpotd e xal duvlpers ToMTnde xod Anhrotoug NSovdY
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Os aspectos éticos da Introducao e do Livro I de sua obra exibem uma série de valores
caros a medicina. O primeiro é o sentimento de ser a profissaio a guardia e
transmissora do conhecimento médico para as proximas geracoes. Galeno sente-se
obrigado a transmitir seus conhecimentos.

I1. Paralelos classicos e contemporaneos

Em busca de paralelos que demonstrem a atemporalidade de certos conceitos
subjacentes a obra de Galeno, podemos consultar obras posteriores até a época
contemporinea. No Predmbulo do Cidigo de FEtica Médica brasileiro, por exemplo,
observa-se que o papel do médico envolve o ensino e que tal ensino esta
comprometido com uma postura moral adequada a importancia ao uso dos
conhecimentos a serem difundidos:

I - O presente Codigo de Etica Médica contém as normas que devem ser seguidas pelos
médicos no exercicio de sua profissio, inclusive nas atividades relativas a ensino,
pesquisa e administracio de servicos de satde, bem como em quaisquer outras que
utilizem o conhecimento advindo do estudo da medicina.’

Hipocrates ¢ Galeno compreenderam bem o valor do legado em suas maos e a
necessidade de transmiti-lo com responsabilidade. No Juramento de Hipderates esta o
compromisso em transmitir a Arte para aqueles dedicados a “lei dos médicos”, como
se observa no seguinte trecho:

(...) compartilhar os preceitos, ensinamentos orais e todas as demais instru¢oes com 0s
meus filhos, os filhos daquele que me ensinou, os discipulos que assumiram
compromisso por escrito e prestaram juramento conforme a lei médica, e com ninguém
mais;’

Cuidavam para que a educagdo chegasse aos compromissados ao lado dos altos
valores professados. Nas antigas obras médicas, incluiu-se também formas de

dnolovoeg €nhwndtov &g tocodtov ¢ paivesbon vopilew el g dpa xod yévorto coploay Gondv
vivaody. adthy wév Yo My medmy xod dvtwe coglay, émotiuny oboay Oclov te xad dvbpwnivey
noaypltwy, 008" elvar vopilovet 1O napbnay: GALEN. Method of Medicine, 1 olume 1: Books 1-4. Loeb
Classical Library 516. Cambridge, MA: Harvard University Press, 2011, p. 2-3.

> CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Cédigo de FEitica Médica: Resolugao CEM no 2.217, de 27 de
setembro de 2018, modificada pelas Resolugoes CFM 2.222/2018 ¢ 2.226/2019 | Conselho Federal de Medicina.
Brasilia: Conselho Federal de Medicina, 2019.

* ANGOTTI NETO, Hélio. A #radi¢io da medicina. Brasilia, DF: Academia Monergista, 2015.
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instrugao direcionadas ao publico em geral. Era compromisso do médico hipocratico,
por exemplo, também educar as massas, além dos pares,” como se encontra registrado
nos antigos escritos pré-cristaos da escola hipocratica:

LXVIII Primeiramente, agora devo escrever para a grande maioria dos homens sobre
os meios para ajudar no uso da comida comum e da bebida, os exercicios que sio
absolutamente necessarios, a caminhada e as viagens por mar requeridas para coletar os
meios de subsisténcia. Escrevo para as pessoas que fazem uso do regime de forma
irregular, sofrendo o calor contrariamente ao que é benéfico e o frio contrariamente ao
que lhes é util.’

Na obra Da Dieta Salutar, o autor hipocratico escreve sobre a necessidade de o
paciente se educar para o cuidado de sua propria saide:

IX. Um homem sabio deve considerar que a saude é a maior das bén¢aos humanas, e
aprender por si mesmo como obter beneficio em suas doengas.’

Em Afecgoes, de igual forma,

1. Qualquer homem inteligente deve possuir o conhecimento essencial para ajudar a si
mesmo quando doente, considerando a saude como do mais alto valor para os seres
humanos. Deve também ser capaz de entender e julgar o que dizem os médicos e o que
administram em seu corpo, sendo versados em tais assuntos em grau adequado ao
leigo.?

Demonstrando um elemento do ato médico ainda hoje muito ressaltado, os
hipocraticos inclusive exortavam os aprendizes a uma comunicagao eficaz com os
pacientes.

E particularmente necessario, na minha opinido, para o que discute esta arte, falar de
coisas familiares as pessoas comuns. Pois o assunto de discussio é somente e

> ANGOTTI NETO, Hélio. Arte Médica. De Hipdcrates a Cristo. Brasilia, DF: Monergismo, 2018.

¢ HIPPOCRATES, HERACLEITUS. Nature of Man. Regimen in Health. Humonrs. Aphorisms. Regimen 1-
3. Dreams. Heracleitus: On the Universe. Translated by W. H. S. Jones. Loeb Classical Library 150.
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1931, p. 368-369.

"HIPPOCRATES; HERACLEITUS. Nature of Man. Regimen in Health. Humonrs. Aphorisms. Regimen 1-
3. Dreams. Heracleitus: On the Universe. Translated by W. H. S. Jones. Loeb Classical Library 150.
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1931, p. 58-59.

® HIPPOCRATES. Affections. Diseases 1. Diseases 2. Translated by Paul Potter. Loeb Classical Library
472. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1988, p. 6-9.
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simplesmente os sofrimentos dessas mesmas pessoas comuns. Para que aprendam
sozinhos como os seus proprios sofrimentos surgem e cessam e as razoes pelas quais
eles pioram ou melhoram nao é uma tarefa facil para pessoas comuns. Porém, quando
estas coisas sao reveladas e demostradas por outros, tornam-se de mais simples
compreensio.’

Ap6s ressaltar o papel de guardido e transmissor dos conhecimentos da Arte e
reconhecer a necessidade de cumprir seu papel de educador, mesmo que sob a
possibilidade de sofrer alguns reveses, Galeno acrescenta uma critica que também
guarda forte elemento de atemporalidade, visto que se baseia nas vicissitudes do
proprio ser humano.

No inicio de sua obra, ao dizer em tom de desabafo que pessoas buscam dinbeiro, poder
politico e o insacidvel desfrute dos prageres em tal extensao que seria considerada loncura a busca por
exceléncia em qualguer drea, Galeno repete a critica que acompanha a humanidade desde
os tempos mais remotos, como bem apontou Eric Voegelin (1901-1985) em sua obra
magna Orderz ¢ Historia, ao descrever a revolta de um egipcio antigo contra a
decadéncia moral e a desordem da sociedade em que vivia.

Com quem posso falar hoje?
Os colegas sio maus;
Os amigos de hoje ndo amam.

Com quem posso falar hoje?
Os rostos desapareceram:
Cada homem baixa o olhar diante de seus companheiros.

Com quem posso falar hoje?

Um homem deve despertar a ira por seu carater ruim, mas ele faz todos rirem, apesar da
perversidade de seu pecado.

Com quem posso falar hoje?

N3io ha justos;

A terra ¢ deixada para aqueles que agem mal.

Com quem posso falar hoje?
O pecado que aflige a terra,
Ele nio tem fim."

? HIPPOCRATES. Ancient Medicine. Airs, Waters, Places. Epidemics 1 and 3. The Oath. Precepts.
Nutriment. Translated by W. H. S. Jones. Loeb Classical Library 147. Cambridge, MA: Harvard
University Press, 1923, p. 14-17.

""VOEGELIN, Eric. Israel e a Revelacio. Ordem e Histdria Volume 1. Sio Paulo: Edicoes Loyola, 2009.
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Versos semelhantes, sem duavida, aos da antiga sabedoria judaica, presente nos
primordios da cristandade, como visto na Carta aos Romanos:

(...) conforme esta escrito:

Nao ha homem justo,

Nao ha um sequer,

Nao ha quem entenda,

Nao ha quem busque a Deus.
Todos se transviaram,

Todos juntos se corromperam;
Nao ha quem faga o bem,
Nio ha um sequer."

A percep¢ao do estado fragil das consciéncias levava os antigos profissionais a
destinarem grande importancia ao preparo moral dos candidatos para o exercicio da
Medicina. Tal importancia era sinalizada, por exemplo, no momento de grande
simbolismo que era o Juramento de ingresso a “familia de Esculapio”, como se
observa no seguinte trecho: com pureza e santidade conservarei minha vida e minha arte.'*

Tal pureza também preconizava a responsabilidade em transmitir os conhecimentos
especificos somente aqueles dedicados a mesma comunidade moral, aos discipulos
que assumiram COmMpromisso escrito e prestaram juramento conforme a lei médica, e
com ninguém mais."

Invocar o lado moral da profissio e estimular as novas geragoes a assumirem o nobre
e elevado compromisso de se dedicarem de corpo e alma ao cuidado com o préximo
nos preceitos da ciéncia, da boa técnica e da ética deve ser um esforco continuo.
Galeno nio se furtou a tal compromisso e, mesmo diante da mediocridade e malicia
de seus tempos — e de todos os tempos, por que nao dizer? —, ousou por no papel o
que lhe ia no coracdo. Pensou nos seus herdeiros de profissdo, incluindo Hiero,
mesmo sabendo que atrairia sobre si a oposi¢cao de muitos.

Sempre foram presentes e necessarios aqueles que também ousaram por no papel o
que de bom lhes foi no coragao, ignorando o coro dos maus, daqueles que venderiam

" Romanos 3, 10-12. BIBLIA DE JERUSALEM. Sio Paulo: Paulus, 2002, p. 1969-1970.
> ANGOTTI NETO, Hélio. A tradicio da medicina. Brasilia, DF: Monergismo, 2016, p. 33.
P Ibid., p. 32-33.
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sua profissio ou seu carater por trinta moedas de prata14 ou por quinze minutos de
fama.

ITI. A Necessidade da Formag¢ao Humanistica

Ao médico também sempre coube a busca e o conhecimento dos assuntos dos sabios,
da filosofia primeira, que perscrutam as coisas divinas e as coisas dos homens, mesmo
que, ainda hoje, se ergam aqueles que afirmam do subterraneo de suas consciéncias a
inexisténcia dos valores ou da verdade. O tempo passa, mas a ignorancia, a
mediocridade e a malicia sdo forgas perenes; signos da constante entropia de nossa
realidade. Os fracos e extremamente maleaveis, carentes da chama profissional que
oferta coragem e carater para assumir uma vida fundamentada em altos valores,
unem-se a mediocridade da turba que insiste em anunciar de forma absolutista a
relatividade do valor de tudo que distingue um individuo da massa que o cerca.

Nada pode ser tao deletério a uma classe profissional como a mediocrizagao daqueles
que, com exceléncia, deveriam cuidar do préximo. O mecanismo por meio do qual
essa mediocrizagdao tem efeito é o que José Ortega y Gasset (1833-1955) muito bem
denominou de A rebeliao das massas®, uma desisténcia de agir de forma nobre para
assumir a postura de um “senhorzinho satisfeito” em sua eterna busca por direitos a
revelia da ordem social.

Prevendo o que viria, Galeno soube que seria alvo de criticas talvez tao infundadas
quanto aquelas que ele presenciava serem jogadas contra o antigo Hipdcrates.

Por que, meu caro, tentas desacreditar aquelas coisas que sio boas com o objetivo de ser
bem visto pela multidao, quando é possivel ser excelente nas que sao verdadeiras, se
fores diligente e amares a verdade? Por que fazes uso da ignorancia de teus ouvintes
como sua aliada no escracho dos antigos? Nao apontes os amigos de oficio de teu pai
como juizes dos doutores, 6 incauto Téssalo. Mediante tais homens, de fato triunfaras
ao falar contra Hipodcrates, Didcles, Praxagoras e todos os outros antigos. Traga, ao
invés disso, ao posto de juizes, os homens de antigamente — homens treinados na
dialética e capazes de conhecimento, que eram experientes em discernir a verdade da
mentira, que sabiam como diferenciar consequéncia e contradicdo como deviam, e
homens que prestaram aten¢do cuidadosa ao método demonstrativo desde a infancia.

' Alusio as trinta moedas de prata obtidas por Judas ao trair Jesus e entregi-lo com um beijo
aqueles que o executariam em uma cruz apés violentas torturas. Matens 27, 3-10. BIBLIA DE
JERUSALEM. Sio Paulo: Paulus, 2002.

" ORTEGA'Y GASSET, José. A Rebelido das Massas. Campinas: Vide Editorial, 2016.
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Ousa encontrar alguma falta em Hipdcrates diante deles. Tenta, com sua grosseira e
barbara voz, avangar contra Hipdcrates quando aqueles homens estiverem a julgar.
Primeiro, a tentar comprovar que o homem nao deva se ocupar sobre a natureza do
homem e, na sequéncia, a tentar comprovar que, mesmo que o homem deva se ocupar
de tal assunto, Hipdcrates o tenha feito errado e tenha, de fato, falado completamente
errado.'’

Hoje, novamente, muitos se erguem contra o legado hipocratico, em seus termos
éticos e profissionais, sem o estudo atento dos originais, sem a dedicagio e a seriedade
necessarias para ndo cometer injusticas e sem a adequada educagao filosofica. Falta
ainda a “dialética” solicitada por Galeno, falta o correto aprendizado da filosofia, a
adocdao de um estado de espirito rigoroso com o saber e o viver em busca da real
sabedoria.

Carentes do pensamento filos6fico e do conhecimento dos erros e acertos de nossos
antepassados, muitos em nossos dias mergulham nas aventuras da cultura da morte a
defender o homicidio infantil, o aborto e a eutanasia, novamente dispostos a
transformar o médico em um habil executor como em tempos remotos o fora. Eis em
acao o mal da inconsciéncia moral e historica, a degradacao de toda uma profissao e o
exterminio de um precioso legado cultural."”

1 o 1e1pdl SraBlihety @ oVTOg TO YENoTO Sl TO TaEEL TOlg TOAOTIE eDSoNLETY, EvOv DrepBlMheclon Tolg
GAn0€oy, el phodnovle € g elng xod dinlelog €ooomg i 6€ tff v Grpout@®v Apadig cuppby®
néyonoor xotd the 1@V mohow@®v Praoynpiag pn toLg Opotéyvous @ matel cov xputlc xabiong
ltp@v, ToMunEoTote Oecooké: vinoelg yip €n ovtolg xoad nol’ ‘Inmorplitovg Aéywv xod notd
Awordéoug  nod  nat@  ITpafayOpov  xod  xot@  mlvtwv v GAwv  makoudv, GAL Gvdpag
TohotoVg, Stoakextnole, €motuovinols, GAndes nal Pevdes Suxplvery Nounudtag, GxOhovbov xal
poyOpevoy g yon dopilewy Emotopévous, Anodewmtintiv pébodov €x noaidwy pepereudtoag, 100T0LG &lg
70 ouwvédptov elobyaye Sxaotll, €nl to0Twy tOMunoov Innoxplrer © pépdoacbo, 00TV %EWOVTWY
gnyelonodv © ] ool xod BopPlo® cov uvi] Teog Tnnoxpdny diehlely, Tp®drov pev Mg ol yen
ooy AvBpmdnov Tolvmpoypovely Enetta 8€ MG el xal 1010 ouyyweENoed g, GAL" Ot ye xoudg oY
EMnoev Excivog nal Peudde Aneynfvato oVpmavte. GALEN. Method of Medicine, 1 olume 1: Books 1-
4. Edited and translated by Ian Johnston, G. H. R. Horsley. Loeb Classical Library 516. Cambridge,
MA: Harvard University Press, 2011, p. 14-15.

" Para uma breve historia da ética médica, recomendo a leitura de: JONSEN, Albert R. A Short
History of Medical Ethics. Oxford: Oxford University Press, 2000. Para uma melhor defini¢io do que
se convencionou chamar Cultura da Morte, recomendo a leitura de: KOOP, C. Everett;
SCHAEFFER, Francis A. Whatever Happened to the Human Race? Wheaton, Illinois: Crossway, 1983.
Para uma critica mais recente sobre um dos desenvolvimentos da Cu/tura da Morte nas profissdes da
saude: ANGOTTI NETO, Hélio. A Morte da Medicina. Campinas: Vide Editorial, 2014.
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Muitos médicos, por sua empafia e por despeito ao legado cultural, estao prestes a
jogar sua profissao em antigos abismos e a fazer vergonha a todos os vocacionados
que nos precederam e que nos sucederao e que ainda seguem os valores hipocraticos.

Galeno recorda ao longo da sua obra os escritos de Platao (428-348 a. C.) e
Aristoteles (384-322 a. C.) como base para sua elegia de Hipdcrates, assim como
Aristételes fazia em sua obra, reunindo a opinido dos sabios que o antecederam; uma
antiga forma de estabelecer o status quaestionis (o estado da arte). Com a consciéncia de
que devemos muito aos mortos e que ainda com eles dialogamos de forma constante,
podemos caminhar evitando inumeros erros. Nas palavras de Ortega y Gasset: Qwase,
quase poderia afirmar que o presente ¢ mero pretexto para gue haja um passado e um futuro, o lugar
onde ambos logram ser o que sao: passado e futuro."*

Galeno também ressalta a importancia de que médicos sejam bem-educados, para
evitar incorrer em injusticas como aquelas por ele criticadas.

Por mais que o aviso seja antiquissimo, pois Claudio Galeno foi o mais proeminente
dos médicos romanos dos séculos II e III da Era Crista, muitos ainda criticam
Hipocrates sem o devido estudo e embasamento e, quando leem sua obra, sao de
regra acometidos pelo juizo dos incautos. Um exemplo foi discutido na obra Az
Médica: De Hipdcrates a Cristo, na qual ha uma critica a idéia de que a moralidade
hipocratica na medicina seria extremamente paternalista."”

E quantas vezes ainda se busca o holofote ¢ a fama enterrando-se a verdade, que é de
regra dolorosa e humilhante? O duelo entre o politicamente correto e a verdade é
muito mais antigo do que a maioria ousa imaginar, atingindo um curioso apice, por
exemplo, no tempo dos sofistas da Antiga Grécia.

E tio necessario hoje quanto o foi 4 época que haja treino na dialética. Assim era
chamada a filosofia por alguns. Um excelente exercicio dialético, realizado
rotineiramente pelos profissionais da saude, é o raciocinio clinico, evolvendo
diagnoéstico, terapéutica e prognostico. As idas e vindas do raciocinio hipotético-
dedutivo sao um dos mais excelentes exercicios que, se bem conduzidos, podem gerar
uma mente potente.

" ORTEGA'Y GASSET, José. Origens ¢ Epilogo da Filosofia. Campinas: Vide Editorial, 2018, p. 15.
" ANGOTTI NETO, Hélio. Arte Médica. De Hipderates a Cristo. Brasilia, DF: Monergismo, 2018.
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Uma vez apto a realizar a dialética, o profissional deve executar a arte demonstrativa.
Com logica rigorosa, o elenco de premissas e fatos deve ser apresentado ao ouvinte de
forma que seja realmente convencido no bom sentido. Um bom médico deve estar
preparado niao somente para raciocinar, mas também para demonstrar suas
conclusdes e hipoteses por meio de uma exposicao adequada, seja dentro de um
consultorio, seja em uma disputa académica. Tal exposicao deve ser por meio de fatos
da experiéncia e amparada por uma logica precisa.

Conclusao

Os alertas de Galeno, a titulo de conclusao dessa primeira parte de sua obra Mézodo da
Medicina, nos remetem a importancia do estudo aprofundado das Humanidades
Médicas ao longo da vida e nos levam a compreensao da vida profissional como uma
carreira que avanga além do simples oficio da cura e que almeja a expressao de nobres
ideais e valores. B forcoso admitir que o médico, ou qualquer outro profissional
dedicado diretamente a0 bem do préximo por meio do cuidado e da cura, muito
ganhard em termos pessoais e muito bem adicional podera oferecer se estiver
realmente engajado naquilo que Sertillanges (1863-1948) adequadamente chama de 4
Vida Intelectual, isto é, no engajamento moral e técnico na sua profissio.

Assim como ocorreu com Galeno ao ser convocado por Hiero a transmitir seus
conhecimentos e a apelar aos mais altos valores de sua profissdo, ainda ha esperanca
de que médicos e profissionais da saide ainda hoje tenham a capacidade de escutar
aqueles que conclamam a defesa da antiga chama profissional e tenham a nog¢ao de
que sio todos guardides dessa mesma arte milenar, sempre em mudanga mas, ao
mesmo tempo, zelosa tradutora dos antigos ideais que moveram toda a familia de
Esculapio e Hipécrates ao longo das eras.

kksk
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