INGREDIENTS PER A 4 PERSONES:

12 sardines, 2 coques de pa torrades, sal
grossa, pebre, oli d'oliva, 1 alberginia, 1 pebrot,
1 ceba, 3 grans d'all i 12 olives negres.

PER A LA VINAGRETA:

4 cullerades d'oli d'oliva, 1 cullerada de vinagre,
1 punta de mostassa, 6 olives negres
trinxades, sal i pebre.

recepta

Coca d’escalivada

ELABORACIO:

Agafem I'alberginia, el pebrot i la ceba
i els col-loquem en una safata amb un raig
d'oli per escalivarlos al forn. Quan esta cuit,
pelem aquestes hortalisses i les tallem a
dernes llargues i fines. En una paella enros-
sim els alls i saltegem I'escalivada que hem
acabat de coure.

Per fer la vinagreta barregem els ingre-
dients especificats anteriorment i els triturem
amb una batedora fins que ens quedi ben
lligada.

el CER

és me

amb sardines

Salvador Gras Nogués

Netegem les sardines i les fem a filets.
Després les sofregim lleugerament.

Agafem les cogues de pa i hi col-loqguem
I'escalivada ben escorreguda de I'oli de so-
fregir de manera que les hortalisses cobreixin
tota la superficie de les coques; damunt de
|"escalivada hi posem els filets de sardina
amb la pell mirant amunt; finalment ho ama-
nim amb la vinagreta que hem preparat. | ja
ho tenim a punt per servir a taula! Bon profit!»

bre de...

I’ Associacio Catalana de la Premsa Comarcal

QUE ES L'’ASSOCIACIO CATALANA DE LA
PREMSA COMARCAL?

Es I'entitat que aglutina la practica totalitat
de les empreses i entitats editores de premsa
local i comarcal, d'informacio general, existent
a Catalunya, sempre i quan estigui escrita
integrament en catala i la seva difusio sigui
de pagament. S'hi apleguen periodics de
difusio diaria, setmanal, quinzenal, mensual,
bimestral i trimestral.

Les finalitats de I' ACPC son:
»Defensar els interessos dels associats i del
conjunt de la premsa comarcal.

» Promoure iniciatives en benefici de la premsa
comarcal.

» Promoure la preséncia publica i conjunta de
la premsa comarcal.

»Promoure la creacioé de serveis i
d'infrastructures de suport de la premsa co-
marcal.

Amb 32 capcaleres a la demarcacio de
Tarragona, 16 a Girona, 22 a Lleida i 60 a
Barcelona. L'ACPC, des de la seva seu al
carrer Hospital, al numero 110-112 de Barce-
lona, gestiona la creacio de serveis i
d'infrastructures de suport per a la premsa
comarcal , que amb un 89'6% d'audiencia
s'ha convertit en un dels principals mitjans de
comunicacio a tot Catalunya.

QUE ES LA PREMSA COMARCAL?

Un tipus de premsa molt especific, que
nomes es doéna a Catalunya, amb capcaleres
que fins i tot han arribat als 150 anys de
publicacio ininterrompuda. La seva principal

caracteristica és |'alta identificacio amb

el seu entorn i els seus lectors. La premsa
local i comarcal dona informacié general orien-
tada, a un barri, una poblacio, una comarca o
diverses comarques del territori dels Paisos
Catalans.

La premsa comarcal és: fiabilitat en els
continguts, estabilitat en la seva continuitat,
credibilitat en els continguts, proximitat
en les noticies i els lectors, immediatesa en
les noticies i els lectors, catalanitat en la
llengua i els continguts.

'audiencia conjunta és de 700.000 lec-
tors, amb una tirada de 215.000 exemplars.

De cada 10 lectors de premsa: 8,9 ho
sén de premsa comarcal, 4,6 ho sén del Pe-
riédico, 3,8 ho sén de La Vanguardia, 2,5 ho
son de diaris esportius, 1,5 ho sén d'El Pafs,
1,2 ho séon dAvui.

Un 40% de les vendes de periodics de
premsa comarcal son per subscripcié. La
premsa comarcal cobreix al detall 33 de les
41 comargues de Catalunya. Cobertura del
territori de Catalunya en un 81,4%. Un 92,8%
dels lectors de premsa acostumen a llegir
habitualment les publicacions d'ambit local i
comarcal.

PERFIL DEL LECTOR DE LA PREMSA
COMARCAL:

Per sexe: Un 473% soén dones i un 52,7%
sén homes

Per classe social: El 72,1% soén de classe
mitja-mitja, el 10,9% sén de classe mitja-baixa,

el 3,9% son de classe modestai el 3,6%
son de classe mitja-alta. El 9,5% restant no
respon.

Per Us de la llengua: EI 50,8% parla
catala, el 371% parla castellail'11,9% parla
indistintament ambdues llengues.

Per lloc de naixement: Un 47.2% sén del
mateix municipi, un 28,6% soén de la resta
de Catalunya, un 22,0% son d'Espanya, un
1,4% soén de I'estranger i un 0,7% no res-
pon.»

*Totes aquestes dades d'audiéncia i de perfil de lector estan avalades
per: Line Staff, Associacié Catalana de la Premsa Comarcal, estudi
d'audiéncia, 1990; Institut Opina, 1990; i Media Marketing Europe,
1997

Font: www.premsacomarcal.org
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