
1 9 9 OL O G o G R F s 
, 

TEMPORES I CALENDES 
DIES ASSENYALATS I FESTES DE PRECEPTE 

Quan novembre ve, abriga't bé 

Novembre 
1 Diada de Tots Sants. Castanyes i panellets. 
9 Festa del Sant Crist de Balaguer. 
24 Beat Bonaventura Gran . Festa Major de Riudoms. 

Desembre 
13 Santa Llúcia. Inici del cicle Nadalenc. 
25 Diada de Nadal. Festa de família. Neules i torrons. 
26 Diada de Sant Esteve. Festa parents i amics. 
28 Els Sants Innocents. Enganyifes. 
31 L'Home dels Nassos. Nil de Cap d'Any. 

Diada de les liles. 

LA LLUNA ... 

La lluna és una bruixa que juga amb els 
núbols i els arruixa 

Novembre 
2 
9 

17 
25 

Desembre 
2/31 

9 
17 
25 

Lluna plena 
Quart minvant 
Lluna nova 
Quart creixent 

... I LA PRUNA 

Pels cucs, els alls, i per dormir, cascalls 
L'esbarzer (Rubus u/mifofius) habita prolíficament als mar­

ges dels nostres camps i camins. així com a les clarianes 
dels boscos de muntanya mitjana . Aquesta bardissa floreix 
de maig a juliol i fructifica d'agost a setembre . Malgrat el 
tacte agressiu de les seves punxes. les fulles emprades en in­
fusió, segons diuen . tenen propietats astringents contra les 
hemorràgies internes. I si teniu la faringe com un raspall. feu­
ne gargarismes i us quedarà com a nova. També serveix 
per cicatrizar ferides . Els seus fruits. les mores. quan són ma­
dures esdevenen de color negre. a leshores es poden men­
jar fresques. o bé se'n pot fer melmelada. xarrupets. xarops 
o licor. 

ANYS I PANYS 

El rossinyol, gàvia no vol 
El dia 10 de desembre de 1948 l'Assemblea General de 

les Nacions Unides va aprovar i proclamar la Declaració 
Universal dels Drets de l'Home. la qual consta d'un Preàm­
bul i de 30 Artic les. Entre altres princ ipis generals. proclama 
que el respecte a la dignitat humana i als drets Iguals i ina­
lienables de cadascun dels seus membres és el fonament 
de la llibertat. de la justícia i de la pau en el món. El seu arti­
cle 1r. estableix que 'Tots els éssers humans neixen lliures i 
Iguals en dignitat I en drets. Són dotats de raó I de cons­
ciència. I els cal mantenir-se entre elfs amb esperit de frater­
nitat.' Malhauradament. malgrat els avenços assolits en la 
seva aplicació efectiva. la violació sistemàtica dels Drets 
Humans. en els nostres dies. és un fet quotidià en molts in­
drets del món. 

Declaració Universal dels Drets de l'Home. Associació dels 
Amics de les Nacions Unides a Espanya. Barcelona. 1976. 

Escacs 
Carles Fontgivell 

Problema núm. 10 
Les negre juguen i guanyen. 

SOLUCIÓ AL PROBLEMA D'ESCACS 
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Sopa de lletres 
M. Lletraferit 
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Descobriu el nom popular de dotze bolets comes­
tibles. 
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