LA COLONIA D’ARDEIDS DE LES ILLES
MEDES: ALGUNS ASPECTES
DE LA SEVA BIOLOGIA

Introduccidé

Les illes Medes s6n mundialment conegudes per la riquesa del seu fons
mari, que actualment esta protegit per la importancia de la seva flora i fauna
subaquatiques. La part emergida, en canvi, no esta protegida, tot i que hi
nien espécies d'aus for¢a importants, com és el corb mari emplomallat
(Phalacrocorax aristotelis), el duc (Bubo bubo) i la coldnia d’ardéids. La
colonia d’ardeids de les illes Medes esta instal-lada a la Meda Gran des de
'any 1982, i ha anat creixent any rera any (Fortia i Hontangas, 1993).
Actualment esta formada per tres espécies, totes protegides per la llei:
I'esplugabous (Bubulcus ibis), el martinet blanc (Egretta garzetia) i el
martinet de nit (Nycticorax nycticorax). Aquestes aus, d’habits en general
palustres perd no marins, han trobat un bon refugi per niar en els arbres del
vessant nord-occidental de lilla, i van a cercar l'aliment en successius
viatges a la costa adjacent. També s’hi troba a les Medes una important
poblacié de Gavia de Potes Grogues (Larus cachinnans), que durant any
1993 ha niat en I'extraordinari nombre de 14.000 parelles (Bosch et al.,
1994).

Durant 'any 1993 es va efectuar un estudi dels parametres biologics
basics del funcionament de reproduccié de la colonia d'ardgids, del qual es
presenta un resum en aquest escrit. L'estudi ha estat realitzal per la
institucio “Museu del Montgri i del Baix Ter” (Torroella de Montgri), amb la
col.laboracio de la Universitat de Barcelona, i subvencionat per un ajut
ACOM (Ajut d’Abast Comarcal) de la CIRIT (Generalitat de Catalunya). Un
cop acabat I'estudi, es va redactar una memoria (Pedrocchi, 1994) on
figuren tots els resultats obtinguts, i el Museu de Torroella disposa d’un
exemplar d’aquest document.

Descripcié d’espécies

Esplugabous (Bubulcus ibis)

Ocell de 51 cm. De lluny es veu blanc. Es lleugerament més petit que el
Martinet Blanc, si bé és més rabassut i de coll més gruixut i curt. El seu
contorn €s menys estilitzat. De prop es distingeix pels llargs plomalls ocracis
al cap, pit i mantell.
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A I'hivern aquesta coloracié esdevé pal.lida. Quan cria té el bec groc amb
la base vermella i les potes vermelloses; a 'hivern, el bec és groguenc i les
potes fosques.

Martinet Blanc (Egretta garzetta)

Ocell de 56 cm. Es un petit ardéid de color blanc de neu, de bec llarg,
gracil i negre, potes negres i peus grocs, que es veuen bé quan vola. Els
peus es tornen vermellosos a la primavera. A I'época de cria els adults
tenen un plomall llarg i penjant, i unes plomes despentinades i allargades al
dors. La silueta d’aquest ocell és allargada i estilitzada, a diferéncia de
'esplugabous.

Martinet de Nit (Nycticorax nycticorax)

Ocell de 61 cm. Es l'ardéid més gran que nia a les illes Medes. Es un
ardéid rabassut i de potes curtes. L'adult té el dors negre i la part de sota
pal.lida, el cap negre, una llarga cresta blanca i penjant, els ulls vermells
grans i el bec robust. Les potes sén groguenques, d’'un vermell apagat a
Fépoca de cria. Quan vola les ales grises sén facilment distingibles. Els
joves son de color marrd fosc, pigallat de blanc. A diferencia de les altres
dues espécies, d’habits ditirns, el martinet de nit és un ocell nocturn-
crepuscular, i per tant més dificil de veure.

Poblacié reproductora

El total de nius comptabilitzats durant la temporada de cria de I'any 1993
és de 929, que representa un augment del 32.83% respecte de l'any 1992
(Bosch et al, 1993). A la Taula 1 es representen els resultats dels censos
efectuats durant els darrers anys. Fortia i Hontangas (1993) obtenen valors
més baixos del nombre de nius, perqué la metodologia que empren no
permet detectar-los tots, donades les dimensions de I'actual colonia.

Taula 1. Nombre de nius de cada espécie durant les temporades 1992,
1993 i 1994 a la coldnia d’ardéids de les illes Medes.

ANY B.ibis N.nycticorax  E.garzetta Indet. Total
1992 440 114 42 28 624
1993 662 93 66 108 929
1994 697 55 82 36 870
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Aquests resultats mostren un espectacular augment de I'esplugabous, i
també un increment considerable del martinet blanc. Ambdues espécies son
conegudes actualment com a espécies en expansid, especialment pel que
fa a I'esplugabous. D’altra banda, el martinet de nit sembla ser que ha sofert
una petita davallada.

Esplugabous

Substrat de la coldnia

La colonia d’ardéids de les illes Medes s’assenta en estructures vegetals
de tipus arbori, o fins i tot de caire arbustiu. Tots els nius s’assenten sobre
ullastre (Olea europaea var. sylvestris), figuera (Ficus carica) i garrofer
(Ceratonia siliqua). Tots aquests arbres creixen només al vessant nord-
occidental de la Meda Gran, i hi son especialment abundants l'ullastre i la
figuera. Una altra espécie abundant és l'aillant (Ailanthus altissima), perd no
sembla un bon suport ja que no és emprat per cap ocell a 'hora de construir
el niu. El garrofer, que és molt escas (només un parell d’arbres), si que és
aprofitat per niar.

Importancia a Catalunya
Per avaluar la importancia de la colonia d’ardids de les illes Medes
dintre del territori catala, s’ha d’efectuar una comparacié del nombre

d’efectius reproductors amb d'altres arees de cria. A la Taula 2 es mostra la
situacio de les tres espécies d'ardéids que nien a les Medes, a les diferents
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localitats de reproduccié de Catalunya. Segons aquestes dades, en part
extretes de Bosch et al. (1993), la colonia de les Medes d’aquestes tres
especies, totes protegides, esdevé la més important darrera de les
poblacions del Delta de I'Ebre. La importancia d’aquesta colonia al Baix
Emporda, doncs, queda ben patent. L'esplugabous, tot i la seva recent i
amplia extensio, continua essent una espécie beneficiosa per a I'home,
donada la seva dieta basicament insectivora, i que aprofita moltes larves i
micromamifers que es crien als camps de conreu.

Taula 2. Nombre de parelles nidificants d’esplugabous, martinet de nit i
martinet blanc a les principals coldonies d’ardeids de Catalunya.

Principals arees de cria dels ardéids de les Medes a Catalunya

Espécie liles Medes Delta Llobr. Delta Ebre Segria
(1993) (1989) (1990) (1990)
B.ibis 662 0 2582 <1377
N.nycticorax 93 0 149 <467
E.garzetta 66 8? 1025 <507

Fenologia migratoria

Durant la segona quinzena de marg arriben els primers ocells a la
colénia de les Medes (esplugabous i martinets blancs). Els esplugabous
arriben en estols acompanyats d’algun martinet blanc, i usen els arbres de la
coldonia com a indret de repos nocturn. El martinet de nit, de comportament
nocturn/crepuscular i de plomatge fosc, es fa dificilment detectable, tot i que
nia abans que les altres dues espécies.

Durant la primera quinzena d’abril, els estols d’ardeids ja romanen a la
zona de la colonia fins i tot durant les hores del dia. Encara no formen nius,
per aixd. Podria ser el moment de I'establiment de territoris per part dels
mascles, just quan estan a I'espera de les femelles per realitzar la seduccio
nupcial (comportament descrit en Voisin, 1991), i, alhora, van augmentant
els efectius reproductors. En altres estudis sobre la Mediterrania (Cramp i
Simmons, 1977), els mesos de marg, abril i maig engloben el conjunt de
moviments migratoris de 'esplugabous i, a partir del mes de maig, s'iniciaria
la nidificacié de forma clara.
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A finals d’abril i principis de maig molts nius ja queden construits i
presenten ous. Es el moment en queé I'estacid reproductora es manifesta
amb tota la seva forga.

Durant 'hivern no s’observa moviment d’ardéids a l'illa, o sigui que
nomes la utilitzen com a refugi de reproduccio.

Martinet de nit

Fenologia reproductiva

Els primers ous del martinet de nit apareixen a principis d’abril, i els
primers polls neixen al cap de 21/23 dies, i comengaran a volar a finals de
maig. L’esplugabous i el martinet blanc, espécies dilirnes que mostren
habits reproductors similars, inicien les seves postes 15 dies més tard; els
seus primers polls eclosionen durant la segona setmana de maig, i volen la
segona de juny.

Mida i biometria de la posta

A les Medes, 'esplugabous i el martinet blanc fan postes de 3 i 4 ous
normalment, encara que a vegades hem trobat postes de 2 i 5 ous. Els ous
amiden, de mitjana, uns 4,5 cm de llarg per 3,3 d’ample, i pesen al voltant
de 29 grams. El seu color és blanc-blavés uniforme, i no presenten mai cap
taca. ElI martinet de nit fa els ous de color similar, si més no una mica més
grans i normalment en nombre de tres.
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Durant la incubacit dels ous es combinen mascles i femelles en 'estada
al niu, i normalment efectuen un sol relleu al dia. En el moment de néixer els
polls, ambdés pares en tenen cura i, mentre I'un es queda al niu, l'altre
creua el mar tot volant fins a les terres del Baix Emporda per a la recerca de
menjar que després donara als polls. A mesura que els polls van creixent,
els viatges dels adults a la recerca de menjar es van incrementant.

Interaccié amb els gavians

Es en aquests viatges per sobre del mar quan, a vegades, els ardeéids
son perseguits o atacats pels gavians perd, tot i ser un fet que existeix, s’ha
de dir que té molt poca ocurréncia segons les quantificacions que s’han
realitzat durant Pestudi (Pedrocchi & Pedrocchi-Rius, ms). Perd encara que
pel global dels efectius reproductors de la colonia d’ardeids els gavians no
han significat cap perill (la prova és que la colonia ha anat augmentant
favorablement des de la seva aparicié), a vegades poden atacar algun
individu aillat fins a abatre’l (Bosch et al., 1993).

On cerquen menjar
Els ocells que abandonen els nius dels arbres per cercar aliment, enfilen

el vol directament cap als aiguamolls del Ter (Baix Emporda), volant cap a
'esquerra del massis del Montgri, i en alguna ocasié cap als aiguamolls de

Martinet blanc
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I'Alt Emporda, fot volant per sobre del mar a la dreta del massis del Montgri.
Els martinets blancs i de nit cerquen aliment als marges del riu Ter i en els
arrossars del Baix Emporda. El martinet blanc freqlienta també els canals de
reg on cerca peixos i granotes. L'esplugabous es troba també en aquests
ambients, perd el que meés aprofita son els camps de conreu acabats de
llaurar, a vegades seguint el treball de la maquinaria agricola, i les pastures
on s’hi practica la ramaderia. Es usual observar esplugabous entre ovelles o
vaques, sovint a sobre del seus lloms.

A primeres hores del mati és quan més ocells adults abandonen la
colonia per anar a cercar menjar a la costa, i es manté al llarg del dia un flux
d’'ocells que entren i surten de la colonia. A les hores de maxima calor és
quan menys moviment es registra. Al vespre, hi ha una gran afluéncia
d’adults que tornen a la coldnia.

Dieta

Les tres espécies d’ardeids de les Medes s’alimenten de la captura
activa de preses animals. L’'esplugabous és un cagador dilirn, i preda
sobretot sobre preses terrestres. El martinet blanc, també ditirn, preda tant
sobre preses terrestres com sobre preses aquatiques. El martinet de nit és
actiu durant el crepuscle i a la nit, i preda basicament sobre preses
aquatiques. Aconsegueixen les preses aquatiques en rius, aiguamolls i
arrossars. Per estudiar el que mengen aquests ocells, es van recollir els
regurgitats, a vegades digerits, que els polls de la colonia efectuen davant la
presencia de l'investigador.

Quant al nombre de preses, doncs, I'esplugabous menja, per ordre
d’importancia: escarabats, mosques (adults i larves), llagostes, tisoretes i
aranyes, que son les preses més capturades (equivalen al 90.7% del
nombre total de preses). Pero, en transformar el nombre de preses en el seu
valor en biomassa (pes), només representen un 14.4%, enfront dels ratolins,
presents en bona part dels regurgitats analitzats, i que equivalen a un 81.7%
de la biomassa total en pes sec (perd només tenen un 2% de preséncia
numérica). Totes aquestes preses provenen principalment dels camps de
conreu, per la qual cosa es pot afirmar que I'esplugabous és un bon ajut per
a l'eliminacio biologica d’insectes i ratolins perjudicials pels cultius.

El martinet blanc captura principalment insectes (49.5%) i crancs de riu
america (44%), i algun ratoli (6.5%). El martinet de nit captura crancs de
riu americans (33.3%), peixos (29%), escarabats (20%), llagostes (6%),
serps d’'aigua (5%), granotes (4%) i algun ratoli (3%). Els martinets blancs,
doncs, juntament amb els martinets de nit, poden esdevenir els
depredadors naturals que acabin controlant la plaga de lintroduit cranc de
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riu america, tant nociu pels conreus d’arros i per la fauna aquatica
autdctona,

Vittorio Pedrocchi i Rius’
Agraiments

Al Museu del Montgri i del Baix Ter de Torroella de Montgri, que ha fet
possible la realitzacié d’aquest estudi de la coldonia d’ardéids de les illes
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tot I'ajut desinteressat que em van donar. Aixi doncs, gracies per en
Salvador, en Quim, els Xavis, en Joan, 'Annai la Teresa.
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agrair I'expedicio favorable d'un permis per poder estudiar aquests ocells
protegits. Gracies tambeé a tota la gent que m’ha ajudat en el treball de camp
a les illes Medes durant la temporada de 1993: César Pedrocchi, Marc
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(1) Es bidleg i actualment esta immers en un projecte per I'estudi de la gavina corsa (ICONA-
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Biologia de la Universitat de Barcelona.
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