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L AU R O

TREBALLS

Jaume Arnau i Baig

Dins del grup de les plantes sense flor, denominats
pteridofits, les falgueres ocupen un lloc destacat tant
pels seus habitats forga dissemblants com, en ocasio-
ns, per la seva vistositat. Tot i gue no és gaire facil
evocar la finor i les originals siluetes de les seves
fulles, deixem a la imaginacic i sort de cadascd ¢l
goig de trobar-les, des dels reguerols dels boscos
frescals fins a les escletxes dels penyals secaners.
Sense deixar de banda aguells valors estétics, cal
remarcar !'interés cientific d"aquests vegetals. Nas-

cuts fa uns 400 milions d’anys, els llunyans avant- -

passats de les falgueres actuals ban jugat un paper
decisiu en 'evolucié de la vida. Ells van ser els
primers en eixir de ’aigua per insial-lar-se en terra
ferma i durant milions d’anys foren els constituents
quasi exclusius de la primera generacié de vegetals
del planeta. Durant I’era Primaria i, concretament en
el periode carbonifer, les falgueres arborescents om-
pliren els boscos 1 maresmes, i configuraren els
paisatges d’aquells temps remots. Avui, perd, tan
sols en resten les nostres modestes falpueres, testi-
monis relictuals d’aquell mén § alhora fites vivents
d’una etapa evolutiva que ha afaigonat els paisatges
vegetals que ara contemplem.
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Figuea 1: esquema de fa morfologio de les falqueres. Dibuix de f'autor

FALGUERES MES
FREQUENTS DELS CAMPS
| MUNTANYES DEL VALLES

ALGUNS TRETS ESSENCIALS DE LES FALGUERES

En conjunt, tes falgueres presenten una morfologia
molt variada, perd estan unides totes elles per un
cicle vital reproductiu comd. La seva morfologia
basicalareflectimalafigura 1. Cal esmentar que sén
les plantes que varen desenvolupar per primera ve-
gada uns conductes especialitzats per al transport i
distribucié de la saba. Quant al cicle reproductiu,
totes el fan de la mateixa manera, és a dir, mitjancant
esporesdirectament {recordemque s6n plantes sense
fiors 1 per tant sense llavors) i que quan germinen a
través d'un procés un xic complex, denen lloc final-
ment a ur nou individu consembiant del qual proce-
deixen. Agquestes espores es localitzen a la cara
inferior de les fulles formant grups (sorus) visibles a
ull nu. Les fulles de les falguercs, ancmenades fron-
des, presenten una gran diversitat de dimensions 1
formes. El grau de divisid del limbe, molt nombrés
i diversificat, és basic per a la identificacié de les
especies i descripeié de llur morfologia. A continua-
cid es fauna descripcid de les espécies més comuncs
que es poden trobar per lacomarca -ung petita mostra
de la setantena que creixen a Catalunya- amb re-
feréncia de les caracteristiques 1 habitat. Finalment,
s’ha afegit un vocabulan succint que compieta ¢ls
conceptes expressats en aquells comentaris.

Falguera aquilina Preridium aguilinum (L) {(Kuhn)
Falguera amb frondes arborescents que poden arri-
bar a 2 metres d’algada, isolades, encara que formen
coldnies exienses i atapeides. Et peciol ésllarg, rigid,
moltrobust, acanalat i llis, i eixamplat a la seva base.
Limbe triangular, erecte, conaci 1 disposat a distints
nivells de la planta. Pinnes oblongues, amb pinnules
de marge revolut.

Sorus linials, protegits pel marge de la fulla.

Es una planta particularment vivag. Desenvolupa-
ment primerenc, fructificacié estival, encara que
sovint resta estéril, per la qual cosa se sol multiplicar
de manera notable per 1'activitat del rizoma. Es
marceix a la tardor.

Es una especie helidfila, no suporta ¢is liocs massa
ombrivols, més aviat es troba en terrenys eixuts,
boscsiermotsizones destorestades. Presenta, dones,
una amplitud ecoldgica extraordinaria 1 una gran
capacitat colonitzadora.

Es la més comuna de les fa gueres 1 es troba estcsa



Falgyero aquilino Preridium agquitinum (U Kohnl. Dibuix de Pavtor

arrcu de lacomarca. Des de fons de la plana i vorades
de conreus s’enfila ben amunt de les muntanyes
constituint densos rodals (c.c.c.).

Falzia negra Aspleniunt onopteris (L) Heufler
Planta perenne, de frondes relativament petites, de
11} a 20 cm, densament agrupades, coriacies, lluents
d’un verd fosc. El peciol és bru, negrés, gairebé en
totu la seva longitud. Limbe triangutar, 2 0 3 vegades
cl #imbe, pinnatisecte. De § a 10 parells de pinnes,
amb pinnules dentades. Sorus lincals, al revers de les
fulles, amb indusi de marge enter. L esporulacio es
dona de maig a juliol.

Es una planta d’ecologia variable, ja que la podem
trobar tant per les roques i murs com pels talusos i pel
sotabosc. Viu, perd, preferenment als alzinars medi-
terranis en sols silicics.

La podem trobar als alzinars humits i ombrivols de
les muntanyes que envolten el Vailés Oriental, pre-
ferenment als vessants vallesans de la scrralada
costancra (Montnegre, Corredor, Cellecs,...) 1 al
Montseny (c.c.c.).

Herba pigotera Polypodium vulgare L
Plantaamb frondes isolades, de fins a 50 cmd’ algada.
Peciol 1lis 1 més curt que ¢l limbe. Limbe oblongo-
lunceelat, glabre, de color verd clar. Pinnes enteres i
obtuses. Sorus circulars, sense indusi, de color taron-
ja,enrengles paralel-les al nervi mitja del foliol (molt
vistosos 1 peculiars). Presenta un bon desenvolupa-
ment i esporulacié a estiu, amb una certa involucié
invernal,

Viu en replans 1 escletxes de penyes ombrejades,
troncy d’arbres i sobretot damuntde rogues amb capa

Fabsia negra Asplenrunr onopteris (1) Heufler. Dibuix de F'avtor

moelsosa. En general té tirada cap als llocs amb cert
grau d"humitat.

Es troba en quasi totes les muntanyes on les condi-
cions del lioc siguin propicies per al seu habitat

{c.c.)

Polistic Polystichum setiferum (Forsk)

Planta amb frondes densament agrupades en espone-
roses corones de fins a 120 cm de longitud. Marces-
cents a )’ hivern. Peciol curt, 1/2 del limbe aproxima-
dament i cobert d’escatcs. Limbe lanceolat, dues
vegades pinnades. Color verd clar, tendre i lleugera-
ment pilés. Un dels aspectes més caracteristics
d’aquesta falguera sén les pinnules basals clarament
més grans que les altres, auriculades i espinuloses.
Sorus en tota la fronda, rodons i indusi caduc.
L’esporulacid, des de comengaments de juny fins a
I"octubre.

Folzia negra Asplenivm anopteris [ Henflo. Fotografia: Ton Arvzabalage

Herba pigotera Polypodiom vulgare L, Ditwix de Vautor
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Polistic Pofystichum setferum [Forski. Dibuix de | outor

Folzsa rojo Asplenium trichomanes (L], Dibuix de 'autor

Viu en boscos caducifolis ombrejats, permanent-
ment humits i amb sols profunds. Per les vores de
rierols i torrenteres emboscades. Es troba en els
paratges més obacs de les serralades costaneres i al
Moentseny. Company inseparable de les avellanoses
queressegueixenelsrieranys d’ aquestes serres (c.c.).

Falzia roja Asplenium trichomanes (1.}

Planta amb frondes més aviat curtes, encara que
poden arribar, segons les condicions ambientals, fins
a 30 ¢m de llargada. Peciol gairebé negre. Limbe
lineal, lanceolat. Pinnes ovades, lleugerement denta-
des, coriacies, de color verd fosc. Sorus lineals,
disposats al revers de les pinnes, a banda i banda del
nervi mitja amb indusi enter. L’esporulacié, quasi
durant tot I’any. Es una planta de caricter rupicola,
Viu, doncs, perles fisures 1 les escletxes de les roques
1 murs ombrejats i, fins i tot, per les concaviiats

Falzia reja Aspleivm trichomanes [[. Fotografia: de Iavlor

Dovradella Ceterach officinarum (Witkd). Dibix de l'autor

humides. Pels murs 1 penyes poc o molt ombrejades
de les muntanyes de la comarca (c.c.).

Dauradella Ceterach officinarum (Willd)

Frondes de 5 a 15 cm de longitud, persistents en
fascicles densos. Pecfol molt més curt que ¢i limbe 1
amb esquames. Limbe lanceolat, verd fosc 1 mat a
I’anvers. Amb esquames brillants daurades al revers
que li confereixen la peculiar caracteristica del seu
nom popular. Pinnes alternes, ovadesienteres. Sorus
allargats i coberts densament per esquames de color
daurat-rogenc. L'esporulacid €s des d’abril fins al
setembre aproximadament. Viu en escletxes 1 murs
preferentment calcaris. Es troba, més aviat, pels
vessants solells i rocallosos de les muntanyes de
composicid calcaria (Berti, Montseny occidental,...)

{c.).

Falguera mascle Dryopteris filix-mas (L) (Schott)
Falguera amb frondes disposades en corona, de fins
mésd unmetrede longitud. No persistentsal hivern.
Peciol 1a meitat de llarg que el limbe. Cobert densa-
ment d’esquames fosgues, scbretot a I base. Limbe
lanceolat, pinnat i compost. Lieugerament coriaci,
de color verd pallid, glabre. Pinnes subdividides en
foliols {pinnules) adnats : d’apex truncat. Aquestes
caracteristiques de les pinnules sén una bona re-
feréncia per a la identificacié de dita falguera. Sorus
disposats al centre de les pinnules. Circulars, coberts
amb un indusi reniforme amb esquames de color
daurat-rogenc. L esporuoiacio t€ lloc des de comen-
caments de juny fins a les darreries de setembre,

Viu en boses i pedruscalls humits. Bastant treglient
al canté llevanti del Montseny i, encara que amb



Falguara masde Beyopteris Axmos {1 (Schor. Dibuix de l'autor

menor grau de preséncia, també pel Montnegre 1 el
Corredor (c.).

Falguera femella Athyrium filix-femina (L) Roth
Frondes disposades en corona, formant elegants 1
atapcides tofes, les fulles de les quals poden arribar
al metre i mig de longitud. No persistent a ’hivern
perd molt primerenca. El peciol és forga curt, 1/4 de
la longitud del limbe, guarnit d’esquames. Limbe
cstretament lanceolat, pinnat i compost. De color
verd pallid, de textura delicada, glabre. No s’ha que
buscar en el nom d’aquesta falguera una realitat
bioldgica, siné tan sols una al-lusié a I'elegancia i
finor de les seves fulles en contraposicid ala falguera
mascle, d’aspecte més robust. Pinnes lanceclades,
finament dividides llurs pinnules, amb "Apex agut.
Sorus centrals, oblongs, amb un indusi persistent i
ciliat amb forma de mitja lluna. L’esporulacid és des
de maig fins al setembre.

Viu en boscos, herbassars humits i vores de torrents.
Particularment abundant 1 luxuriant com més obacs
sOn aquests indrets. No és facil trobar-la més enlla
del Montseny i d’alguns punts del Montnegre (r.).

Ialguera reial Osmunda regalis (L)

Falguera de frondes de gran mida, que poden arribar
tins i tot a 1,5 metres. Creixen en potents gleves.
Pecfol caniculat, eixamplat a la base. Fulles de dues
menes, diferenciades segons siguin estérils entera-
ment foliacies o fertils transformades en grapes
d’esporangis.

Mancada de sorus. Els esporangis sén grans, no
agrupats en sorus, que madurcn simultiniament.
L'esporulacié és de mitjan juny fins ben bé 'octubre.

Falguers fomells Athyriom filin-femina 1] Roth. Diburx de Fovtor

La falgucra reial és tipicament higrofila; ha de tenir
les arrels permanentment humides. Per tant, viu ales
vores de torrents o entollaments d’aigua, a redés de
vernedes o d’altres arbres de ribera en s0ls modera-
dament acids.

Es troba al Montseny, en llocs puntuals de lariera de
Gualba (r.r.r.). Es una planta en regressio !!

Falzia prima Asplenium septentrionale (1) Hoffm.
Frondes petites de 5 a 15 cm. Fulles lineals bifurca-
des de manera asimetrica. Agrupades en densos
manolls. Peciol molt més llarg que les fulles, erecte,
prim, bifurcat, verd excepte la base. Limbe allargat,
estret, desigualment dicoténic.

Sorus rapidament confluents que omplen tot el re-
vers del limbe. 1.’ esporulacid és des de juny fins ales
darreries de setembre,

Viu per les fissures de roques més o menys verticals

Duuradelly Ceterach officinarum (Wikd] Fotogeafia: Toni Arizebalage

Falguera reial Osmunds regalis 1) Dibuix de l'autor
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Falrio prima Asplenium seplentrionale {1 Hoffm. Dibuix de F'autoe

t de poca insolacid. Encara que és indiferent al
substrat, prefereix, perd, cls silicics. Pels grenys
culminanis del Montseny i penyals de les capgaleres
dels torrents d’aquesta muntanya, a I’estatge monta

{r.).

Herba capil-lera Adiantum capillus-veneris (L)
Frondes de fins a 40 cm. Més o menys persistents
durant tot I'any. En atapeits agrupaments. Peciol
aprimat, ¢ndeble, una mica més curt que el limbe, de
color bru-negrés, ltuent. Limbe d’un verd ¢lar, gla-
bre, de contorn amplament oblong. Pinnes en forma
de falca, llargament peciolades. De marge fes.
Sorus lineals, protegits pel marge revolut de la fulla.
L'esporulaciocsdes de juny finsquasi bé tot]’ octubre.
Viu per les escletxes de les roques calcries regali-
moses d'aigua. En fonts i pous a cotes baixes dels
sectors occidentals del Montseny i Berti. Més rara-
ment alaserraladacostanera, on es pot trobar enllocs
dispersos on hi ha afloraments de vetes calcaries:
Montcada, Orsavinya,... (1.}

UN PETIT | VARIAT MON DE FALGUERES

La riera de Gualba, pel seu gradient altitudinal melt
acusat i per trobar-se en I’anomenat front oriental
humit del Montseny, ens ofereix un marc forga
interessant del seu paisatge vegetal, representat basi-
cament per dues formaciens ben definides, com son
la fageda i 1"alzinar. Un tercer component és el bosc
deriberaode galeriaque s’esténtotal Harg dela vena
fluvial delariera. Es dins d’aquest paisatge on també
podem trobar, en diversos habitats 1 corresponents

Hesho capitlers Adiantum capillus-veneris (1) Dibuix de V'aytor

Paistic Polystichum setfervm (Forsk]. Fotogratia: de Mautor

associacions, una varietat d’espécies de filicals prou
interessant des d’aquest punt de vista.

A lacapgalera de lariera, domini de la fagedai, entre
els 800 a 1100 metres d’altitud aproximadament,
podem trobar:

« Falguera femella (Athyrium filix-femina (L) Roth},
estesa perentremig de la fageda perd, prefercntment,
per la voradel torrenti xaragalls. A midaque baixem,
és més escassa 1 queda restringida per la vora del
torrent. En aguesta zona ¢s bastant comuna,

+ Herba pigotera ( Polypodiwm vulgare L), acantona-
daenles roques molsoses, MéEs freqiient pels congos-
tos de la riera, fins ben avall.

» Falzia roja ( Asplenium trichomanes L), que sovin-
te]a pels murs vells 1 peayes de I'entorn de la fageda,
= Falguera mascle {Dryopteris filix-mas (L) Schott},
es comenga a veure pels pedruscalls dels vessants
que encerclen la capgalera de la riera, Al tram infe-
rior es fa més abundant i perd el seu cardcter alti-
monti; reapareix pels rodals del bosc de ribera.

+ Falguereta de cingle (Asplenivm fortanum L).
Aquesta gentil falguereta es troba escassament re-
presentada per algunes petites { amagades mates per
les [issures de certes penyes del cantd obac de la vall,
cap al turé de Morou.

+ Falzia prima (Asplenium septentrionale (L) Ho-
ffm.), moltrara en aquest sector. Es localitza cnun o
dos punts d’un cstimball del turé de Morou.

En la zona intermeédia, domim de 'alzinar 1, es-
porddicament, d’alguns faigs, a més d’un major
desenvolupament del bosc de ribera. Entre els 500
els 800 metres d’altitud hi trobem:



+ Falguera reial (Osmunda regalis L ). Es la més
rellevant de totes les falgueres d’aquesta contrada i
ingstimabic reliquia deil terciari. Creix a frec dels
gorgs i al dessota dels saltants d’aigua en llocs molt
puntuals de la riera.

« Falzia negra (Asplenium onopteris L. Heufler).
Tipica falgucra de 1'alzinar que es troba arreu
d’agucsts topants,

* Dauradella (Ceterach officinarim Wild}. Molt poc
comung; Ja trobem, perd pels murs vells de la part
solana de la vall, i a la cota dels 300 metres.

» Polistic {Polystichum setiferum Forsk): gairebé
sempre ding del bosc de ribera, prefenentment a les
avellanoses 1 al sector més baix de la zona, on és
abundant.

« Falgvera aquilina (Pteridium aguilinum L. Kuhn).
Es troba pels llocs més eixuts, voreres de bosc,
ermots illocs on el bosc ha estat destruit. Pot formar
potents i extensos falguerals del seu domini absolut.
Molt comuna a la part baixa de la zona i conreus
adjacents abandonats.

Nota: hem de fer avinent que aquestes notes des-
criven uns ambients que varen ser observats abans
del nefast incendi de 1'agost de 1994, Per tant,
ignorem els danys que per aquesta causa hagi sofert
el biotop a que ens hem referit aqui.

GLOSSARI SUCCINT

Adnat: que cstd adherit intimament.

Arborescent: que té 1"aspecte ¢ 1'algada d’un arbre,
Auriculat: apendix foliaci sitvat a ia base de la
pinnula, que recorda la forma d’una orella.
Coriacl: que té la consisténcia semblant al cuir.
Esporangi: organ on sdn produides i emmagatzema-
des les espores,

Espora: corpuscle unicel-lular, reproductor dels ve-
getals, perd que no intervé en la reproduccid sexual
{com &s el cas de totes les falgueres).

Foliol: segment individual d'una fulla composta,
Glabre: que no té péls.

Indusi: érgan membrands que protegeix els esporan-
gis, cobrint-los, en moltes falgueres.

Pinnada (Pinnati composta): fulla dividida en fo-
1fols, disposats a banda 1 banda d’un nervi central.
Pinnes; els foliols primaris d'una fulla composta.
Pinnules: els foliels secundaris d’una fulla compos-
ta.

Revolut; és la fulla (o pinnula) que té els marges
cargolats cap al revers.

Sorus: conjunt d’esporangis densament aplegats.

Freqiiéncia:
c.c.c., molt comuna; c.c., forga comuna; ¢., poc
¢comuna; r., 1ara; r.r.r., molt rara,

Falguero reiol Osmunda regolis L) al sol de Gualber, Fotogrofia: Toni Arrizabalaga




