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Explorant la dimensio identificatoria
dela Identificacio Intrusiva: grandiositat

| vida al Claustrum?

Rosa Castellai Berini
LluisFarréi Grau

Resum

El treball explora la fenomenologia de I aspecte
identificatori de la Identificacio Intrusiva
(Méltzer): I’ estat grandios de la ment que explica
I’ afany de romandre en un mén intern presidit per
les ansietats claustrofobiques caracteristiques de
la dimensio projectiva de la Identificacio Intrusiva.

L'andlisi d'una esquizofrénica i d’ un drogadicte
apunta € mode d'entrada al moén del Claustrumii
les satisfaccions i sofriments que en ell es produei-
xen. Destaquen els trastorns del pensament, I’ a-
rrogancia, I’ estupidesa i la permanent infiltracio
de la mentida que caracteritza aquests pacients.

També es repasen €l's aspectes técnics per treba-
Ilar aquesta patologia, tot i estimulant la sortida
del Claustrumi I’ establiment de I’ alianca terapéu-
tica que promou el creixement mental.

En el mite, Hesiode canta el castig al’engany i
les males arts amb les que €l titd Prometeu aconse-
gui el foc dels déus per fer-lo a mans dels homes, i
és el cant d Homer el que ens fa saber dels tran-
golsi sofriments imposats pels déus a Odisseu per
haver-se servit de la seva astlicia amb |’ objectiu de
penetrar Troiai saquejar-la. Des del fons del temps
el poema ens recorda la tragédia de la peripécia
humana, I’empresonament del cosi de lament a
causa de la supérbia, I’arroganciai la grandiositat.

En les seves Notes sobre alguns mecanismes
esquizoides M elanie Klein (1946) comenca a
entrellucar I’ asticia de |’ operacié mental que per-
met fer violéncia als segells de la pretesa font de
tot coneixement i poder. Va copsar les possibilitats
del concepte d’ Identificacio Projectiva, perd deixa
€l seu contingut sense saturar per tal d’ engrescar
els seguidors de la seva petja. Bion i Meltzer,
entre d altres (veure Farré i Sanchez de Vega,
1998), acceptaren €l repte, escorcollaren la clinica,
la contrastaren amb el concepte kleinia, i novament
ens explicaren el mite, la passio de posseir i el
drama prometeics, I’ encadenament de lament i la
herculia tasca d aliberament i retrobada del cami
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il-luminat per latorxa dels déus interns que mai no
haguéssim hagut d’' abandonar. A través del nostre
treball clinic intentarem donar fe d' aquest relat, tot i
gue, préviament, caldra un breu recordatori tedric.

En desenvolupar € concepte de Superjé i comple-
tar lateoria estructural de I’ aparell psiquic, Freud va
construir la caixa que havia d abergar el mon intern.
Klein lavafer seva, i, obrint-la, la pobla amb tota
mena de criatures fins aconseguir que larealitat psi-
guica assolis € nivell del que és concret. També va
descobrir un instrument molt potent, entre d’ altres,
gue manegjat des de I’ atmosfera d’ aguesta realitat
permetia que els objectes poguéssin ser penetrats i
reduits a la condici6 de diposit de dolor mental.
Klein (1946) descriu el mode d’ operar d' aquesta
fantasia omnipotent, lafinalitat de laqual rau en la
pretensio de penetrar € cosi lament d’altri i aixi
prendre’ n possessi6. També assenyala les conse-
gueéncies: la producci6 d’ una Identificacio Projectiva
narcisista mena a la corresponent alienacié de la
genuinaidentitat propia, fins el punt de que €l jo
perd lavidai € valor propis. Suggereix les condi-
cions que menen a aquesta situacio: els estats de
frustracié o d' ansietat augmentada, que forcen la
criaturaafugir cap al’ objecte intern idealitzat en
I"intent d’ escapolir-se dels seus perseguidors (pagi-
nes 18 i 19). Ates que els processos de projeccid
impliquen lairrupcio dintre de I’ objecte, la introjec-
Ci0 pot ser aleshores sentida com una entrada violen-
tades de |’ exterior al’interior en formaretributiva a
la projecci6 violenta (pagina 20). L’ ambit de rela
cions que es defineixen en lafantasia a partir d'a
guests moviments de projeccid i introjeccio involu-
cren els atacs i la penetracio sadica del cosde la
mare i també les amenaces de ser perseguit i de que-
dar empresonat dintre d’ ella, justificacio i origen de
lafenomenologia claustrofobica (pagina 21).

Aquest treball enceta una serie d’investigacions
orientades a donar contingut a concepte instaurat
d’ Identificacio Projectiva, la qual cosa va permetre
formular la possibilitat de dues formes
d Identificacio Projectiva, una de normal, diem-ne la
bona, i I’ excessiva, diem-ne la dolenta o patol ogica.
Bion (1959 i 19624d), en un intent de categoritzar
aquesta distincid, descriu lanormal com una manera



de comunicacio primitivai basicament inconscient
que esdeveé fonamental per I’ aprenentatge, nus de la
relacié mare-nado, que permet copsar |’ estat psico-
fisic de la criatura, alleujar-la del sofriment i capa-
citar-la per aprendre de I’ experiencia, en tant que
ubica al’excessiva o patologica en aquell camp de
I"activitat mental en la qual es poden identificar
fendmens com la claustrofobia, |’ agorafobia, 1a
hipocondria, €ls estats maniaco-depressius, els tras-
torns del pensament i del discerniment i alguns
estats confussionals. Aquesta darrera modalitat con-
vida M eltzer (1986) a preferir anomenar-la
Identificacié Intrusiva, atés que copsa el motiu
essencia del procediment mental tal com va des-
criure’l Klein.

Meltzer copsal’ orientacio de lapetjade Klein i
Bion i es decideix arecdrrer la complexa geografia
de Ilurs conceptualitzacions. Descobreix en la seva
exploracié que I ldentificaci6 Projectiva ha obert
una profunda esquerda en I’ univers descrit fins ales-
horesi, bo i travessant-la, S esmuny dintre de la
galaxia dels objectes interns. De fet, les investiga-
cions de Méeltzer en aquest ambit no comunicacio-
nal sind d'intrusivitat, el guien a poder demostrar
gue el mecanisme de la ldentificacio Projectiva
també actua amb els objectes interns, configurant la
masturbacio la via per laqual e procediment es
concreta (M eltzer, 1966). Aquesta troballa afegeix
als fendmens psicopatol 0gics descrits amb anteriori-
tat certes pertorbacions del desenvolupament del
caracter, aquelles conegudes com a pseudomaduresa
o fals self, que es presenten a la clinica com aresul-
tat de I’ abUs d’ aquest mecanisme.

A partir d aguestes dades noves, tanmateix que
des de la notaci6 bioniana, es podria denominar
Continent al’interior de |’ objecte receptiu ales
Identificacions Projectives, M eltzer (1986) sugge-
reix anomenar Claustre al’interior de I’ objecte vio-
lentat per la ldentificaci6 Intrusiva que operaa
nivell de lafantasiainconscient. Amb aquesta nota-
ci6 s obre un escenari fascinant, com el del mon de
I’altra banda de I’ espill de I’ Alicia, en € que podem
ser testimonis del viatge i els estats que en el seu
recorregut experimenta una ment que, alienant-se de
si, esbuida en I'interior del seu propi mon intern, el
mon de |’ objecte intern, amb |’ objectiu de contro-
lar-lo i posseir-lo. Aquest procés demana explicar €l
cosmos mental d acord a un nou ordre que bandeja,
d’alguna manera, a que fins aleshores coneixiem.

En aquest Nou Mén es concreten dos grans esce-
naris categorials fruit de les dues caracteristiques
gue defineixen I’ Identificacié Intrusiva: la dimensio
identificatoriai la dimensio projectiva. Diferentsi
ensems unides e interdepenents, definiran la peripé-
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ciai condicions especifiques dels estats mentals que
apartir d’ elles s'esdevenen. Per tal de poder-les
comprendre haurem de recordar, ni que sigui molt

de passada, les caracteristiques de I’ interior de I’ ob-

jecte intern que ha esdevingut Claustre a causa de
I’activitat de I’ Identificacio Intrusiva que actua a

sobre d'ell.

Comencarem descrivint la dimensié geografica
de I’ aparell mental tal com Meltzer la pensa a partir
del model de la ment forjat per Klein i desenvolu-
pat i modificat per Bion. S hi poden definir sis
arees diferents: el mon extern, | Gter, Iinterior dels
objectes externs, I'interior dels objectes interns, el
mon interni € no lloc del sistema delirant. Meltzer
dibuixa una ruta hipotética en aguesta geografia, i la
sevarecerca el porta a descobrir €l Pas del Nord, la
viad'accés al’ objecte intern que dona a coneixer
en el seu treball relatiu ala masturbaci6 anal; inves-
tiga aleshores la conformacié de I'interior de |’ ob-
jecte intern que ha estat violentat per les dues fulles
de laldentificacié Intrusiva, |’ aspecte identificatori
i I’ aspecte projectiu, i les consequiéncies que se'n
deriven tocant al’ estructura del self i ala seva
imatge del mén. M eltzer aporta un ric testimoniat-
ge d’'aguesta exploracio: €l primer mapa que dibui-
xaintentarevelar les diferéncies entre el com és
concebut I’interior de I’ objecte primordial --la
mare-- através de |’ Us de laimaginacio, i la con-
cepci6 que ve determinada a partir de laintrusié
omnipotent i, per tant, de I’omnisciencia.

Quan és laimaginaci6 la que treballa, les fun-
cions de les diferents parts de la mare configuren
una suposicio de I’ estructurainterior que s organit-
zamanllevant les formes del mén extern, formes
gue venen amarades pel significat d’ aguests com-
partiments i les ansietats corresponents. Com diu
Meltzer: "Es aixi que es dona un intercanvi continu
entre el mon intern i e mén extern, un comerg, les
qualitats formals del qual son introjectadesi €l sig-
nificat del qual és externalitzat" (1994, pagina 64).
Quan estudiem el material clinic, podem observar
gue aquest interior no integrat es va construint per
part del nen sobre la base de suposar analogies
entre les experiéncies que té dels seus propis orifi-
cisi dels serveis que en ells prestala mare. No obs-
tant, ladificultat del nadd per a poder integrar les
funcions de lamare i copsar la seva interrelacié
afecta la concepci6 imaginativa relativa a aguest
interior. A aguest problema de construccio s hi han
d’ afegir dues grans dificultats més: lainterferéncia
gue es genera a partir del fracas de les funcions de
lamarei e conflicte estétic relatiu ala incertesa
respecte del seu interior. En aquestes condicions, la
concepcio imaginativa que el nadd desenvolupa



orienta a unaimatge de I'interior de la mare interna
dividida en tres compartiments que es troben, rela-
tivament o absoluta, aillats €ls uns dels altres: el
cap-pit constituint la part superior, i lainferior con-
formada amb el genital al davant i el recte al darre-
re. Aquests ambits, alhora, concreten les vies d’ en-
tradaal’ objecte intern através de I’ activitat de la
fantasia d'intrusié quan quedainterrompuda la
comunicacio i esfabocins el principi d'inviolabili-
tat de I’ objecte; per tal d’ aconseguir-ho es poden
emprar méetodes molt variats que van des de la
violenciafins ala cautelai I’ engany.

Meltzer (1994) ens explica que I’ atmosfera de
cadascun d' aguests compartiments és ben diferent
segons sigui fruit de la construccié imaginativa des
de fora de I’ objecte de quan és el producte de la
fantasia d’intrusié. Tal com és concebut des de
fora, e cap-pit delamare éslaseu de lariquesa,
en un principi concretada en la seva capacitat per
atendre les necessitats urgents d’ alimentacio, i més
endavant entesa com generositat, receptivitat, reci-
procitat estética, possibilitat de comprendre tot
coneixement possible, diligencia, responsabilitat,
prudencia, lloc de laformacié simbolicai, per tant,
del’art, delapoesiai de laimaginacio. Tas quali-
tats regeixen el sistema de valors d' aquest ambit. A
causa de les motivacions que han promogut |’ intru-
sivitat, la generositat es transforma en un "avui per
tui demaper ami"; lareceptivitat, en adulacio; la
reciprocitat, en complicitat; el comprendre, en
penetrar €ls secrets; el saber, en informacio; lafor-
maci6 de simbols, en metonimia; I’ art, en moda; la
diligéncia, en indoléncia; i laresponsabilitat,
prudénciai previsio, en descuit. Es tracta aleshores
d’ una mare interna que viu exclusivament del
poder de la seva momentania bellesai salut --ales
gue €els hi ve conferida tota mena de riqueses—- i €l
caracter d’ oracle omniscient front de qualsevol
dubte, i que esregeix per un sistema de valors
constituit per les transformacions que acabem d’' as-
senyalar.

Laimatge inconscient del genital de la mare,
elaborada imaginativament a partir de |’ observacié
rea i delarelacio dels pares, comporta la construc-
ci6 d’ un ambit en el que la cambra parenta és el
santuari de ritus misteriososi venerats, en la que el
pare, amb el seu penisi el seu semen, alimenta,
fertilitzai neteja els drgans reproductors de la
mare. La mare esta plena de nadons, i la sexualitat
configura el cim integrador d’amor i treball, clau
de volta de tot sistema de vaors. En canvi, vist des
de I’interior através dels ulls de I’intris, amor i
treball han estat transformats en fascinacié i fam
insaciable de folganca i de sensacions. Ara, el geni-
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tal de lamare interna defineix I’ espai pel

Carnestoltes; és|’espai de lareligio priapica, de la

bacanal i I'orgia, en el que la bellesa de la feminitat

té I'irresistible poder de produir I’ erecci6, absoluta-

ment fascinadorai anhelant de qualsevulla sensacio

i orifici. Esél lloc en e que €l fal-lus del pare entra

per tal de que se'l diverteixi i adori de forma dioni-

siaca fins I’ extrem de |’ esgotament una cop assoli-

dal’explosio gaculatoria; és el temple luxurios en

el que es prega ala poténcia inextingible. Aqui no

hi hamés valors que I’ adoracio, la seduccio, la

irresistibilitat i el plaer erdtic.

Des de I’ exterior, € recte de la mare interna és
concebut imaginativament com un diposit de bruti-
cies produides pels nadons interns que no poden
evitar emporcar € niu. El paper del pare intern és
el de netgjai proteccié delamarei lanissaga, i
sén aquests treballs els que defineixen el valor
dominant en aquest ambit: tenir cura, preservar i
protegir la naturalesa. En canvi, des de I’interior,
intrusionat per lavioléncia o per la clandestinitat,
el recte de la mare interna constitueix el 1loc on el
gran penis fecal oficia els rituals satanics, el mon
orwelliadel Gran Germa. Es un mén tribal, el dels
grups de Suposit Basic de Bion, alli on € pensa-
ment ha quedat arraconat pel suposit, lallei substi-
tuida pel precedent; el ser diferent, per ser un
intrads; la veritat, per allo quée no pot ser refutat; la
justicia, per lallei del Talié; laintimitat subvertida,
per técniques de manipulacié o fingiment; la dedi-
cacio, per fidelitat; 1a confianga, per obediencia;
I”’emoci, per excitacid; el penediment, per culpai
desig de castig. Es un mén d' addicié en el que e
sistema de valors ha quedat trastornat per una
degradacio ética generalitzada, fent del sobreviure
I’ Ginica qliestio a considerar. Es un mén claustrofo-
bic en estat pur, cambra infernal regida per latira-
niai el sotmetiment, en e que |’ tnica salvacio rau
en passar inadvertit als perseguidors, Iluitar com a
resistent ala clandestinitat, o fer merits per tal
d’enfilar-se a capdamunt de |’ escalajerarquicai
aconseguir d' aguesta forma desplagar el terror als
altres.

Alli on I’ objecte intern ha patit la violéncia s es-
tableix el valor suprem del poder: és lafita, I’ afany
de tots els desficis. Es vol € poder per atiranitzar,
per a sotmetre i aconseguir I’ obediéncia incondi-
ciona d'altri; també per a disposar de tot €l plaer i
usufructuar la producci¢ de tota riquesa, per a pos-
seir tota la bellesa, per arebolcar-se en I'abdlia
meés absoluta; també per a disposar de tota la infor-
macio, que ve assimilada a |’ accés a tot coneixe-
ment i a control del mon. Sota els efectes de la
intrusivitat, el misteri de I’ objecte intern ha desapa-



regut, s ha fet bocins aquella unio de formai funcio
que tant incomparablement descriu Keats en la
seva Oda sobre una urna grega:

“... quinallegenda amb fulles orlada es congrega
al voltant de lateva figura: déus, mortals,

0 ambdds, aTempe o alesvalls de |’ Arcadia?
Quins homes o quins déus sdn aguests? (...)

S6n dolces les cadéncies que escoltem,

i encara més dolces les que mai no escoltem;
seguiu tocant doncs, suaus caramelles, encara
amb més atractiu, no ala oida, al’ esperit,
cancons inaudibles...”

Els valors de la mare interna concretats en la
darrera estrofa del poema queden definitivament
trastocats:

(...) Quan la edat a la nostra generacié
consumeixi, sobreviuras a bell mig de
I"angoixa d’ atres, amiga dels homes,

as quals sempre dius. "Labellesa és veritat,
i laveritat bellesa --no fa falta saber rés

més que aixo a laterra.”

Des d'aguest moment ja no sera més la falda del
consol i de |’ esperanca, i tampoc el pit de I’ aiment,
el lloc de la creativitat i del trasbalsament i tremo-
lor del misteri. Contrariament, s haura fet la seu de
lagrandiositat, de laidolatria del poder fet posses-
sié material, de la bellesareduida a la seva pura
superficialitat, de I’emoci6 degradada a la pura
excitacio. Seralacasaon tot s hi val, desdela
mentida alatraicio, des de lafraudulencia al rebuig
detot el que ésalie, des del complot fins ala perse-
cucio que es desferma quan la presencia de I'intrds
és detectada. Tot aix0 és el que Meltzer anomena
mon del Claustre.

Quina mena d’'impuls ens transporta més enlla
del llindar del cercle de I’ aconteixement en el que
I’ objecte intern viu i des del que ens enviael mis-
satger que ens gjuda, guiai conforta en aguest nos-
tre vagarejar a les pal pentes sense fi? Per qué fem
violéncia al temple fins a profanar-lo, destruint la
seva capacitat continent, aguella que ens va prome-
tre Bion? Meltzer recull I’ herénciakleiniana i
recorda els motius de la Identificaci6 Intrusiva:
I’explosiva barreja de caréncies, gelosia, enveja,
intolerancia de la dependéncia, revolta front el mis-
teri que esfamanifest através de I'impacte estétic
del’ objecte...

Com hem considerat en un atre moment (Farré
i S&nchez de Vega, 1998), un cop que e temple ha
estat profanat, convertides les voltes en murs de
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preso, €l lloc en el que el misteri s ofereix --a qui
tingui imaginacio-- en torre des de la que I' ull del
Gran Germa guaitaincansable, i els lluminosos
vitralls en tanquesii filferrat, com podem entendre
I"afany en seguir vivint en un lloc d’ agquesta mena?
Només s'entén si es contemplen els plaers que la
dimensi6 identificatoria de la Identificacio Intrusiva
procura, i, més especiament, aguest estat de la
ment al que s arriba pel convenciment de que un és
I’ objecte primordial i en ell mateix es troba contin-
gut tot I’ univers: la grandiositat de I’ aspecte identi-
ficatori de la ldentificacié Intrusiva, la sensacio
d’omnipotenciai d omnisciéncia, el poder experi-
mentat des de les insignies de lloctinent del penis
fecal que regeix el clavegueram del moén del
Claustre, lagrandiositat des del sentir-se I’ excepcio
en aquest mon de bogeria, € plaer des de I’ excita-
ci6 inacabable... Es el plaer del néctar amb el que
Circe porta els companys d’ Ulisses a perdre’s, ala
vida engarjolada, presoners en el nores, aliensala
condici6 d’ humanitat.

Desitjariem que €l relat clinic pogués orientar-
nos més acuradament en €l recorregut per aquests
estats de la ment.

CasAlberto

Va arribar a la consulta quan tenia 36 anys.
Addicte al’acohol i d' altres substancies, va patir
un coma etilic que es va donar en un context d’ or-
giade sexe, drogai alcohol que va durar uns quants
dies fins a caure inconscient. Havia seguit un trac-
tament de deshabituacio en un centre especialitzat
des del que seli aconsella psicoterapia. La dona
I’havia fet fora de casa. Dels seus pares, morts uns
guants anys enrera, en guardava un record idealitzat
de lamare en els primers anys de vida, en concret
de quan €ll en tenia 5, atés que inmediatament des-
prés d’ una malaltia va passar amb ella uns mesos
fora de la seva ciutat sense veure el pare practica-
ment en tot aquest temps. Sempre va mantenir una
actitud desafiant amb el pare, al qual descriviacom
a home molt dur, tossut i tiranic, que no desaprofi-
tava |’ oportunitat de deixar-lo en ridicul davant dels
atres; malgrat aixo, ni els cops ni les recrimina-
cions podien torcar |’ actitud del fill. Va comencgar a
beure a |’ adolescéncia, perqué era aixi com se sen-
tiameés segur d’ell mateix en el desenvolupament
delafeina Lasevaintel-ligéncia, gosadiai I’ s de
I"alcohol i d'altres drogues, €l portaren a embran-
car-se en algunes empreses amb un éxit més que
notable i també en negocis que temps després, a
causadelacrisi economicai que durant més de tres



anys no en vatenir cura per la seva incapacitacio
alcohdlica, varen quedar en no-resi ell mateix acla-
parat pels deutes.

El més destriable en les primeres sessions de
tractament va ser el relat d’un somni: “Yo volviade
nuevo con mi mujer. Ella estaba muy bien conmigo,
no se parecia en nada al modo en que Ultimamente
se ha comportado. Mi mujer tenia alli una cara
como angelical, como la de una nifia. Yo a mi mujer
siempre la veia como a una nifia, sin ninguna dife-
rencia respecto de mis hijos, como si en realidad
ellasdlo fueralamayor de ellos...”. També vafer
comentaris tocant a que considerava que la dona
amb la que en aquell moment intentava organitzar
unarelacié sempre venia a queixar-se de no sentir-
se felig, de qué necessitava tractament psicol ogic.
“Ayer por la noche pasaban por latele la pelicula El
exorcista y tuve que apagar €l televisor. Estas peli-
culas me dan miedo, esto de llevar e demonio den-
tro es algo que siempre me ha asustado mucho...”.
També va recordar un somni que de petit tenia:
“Entraba por un tinel hecho entre la paja o entre
unos matorrales, no estoy muy seguro, y a pasar
por ali me caia por un agujero e iba a aparar a
Infierno. Después parece ser que podia salir de alli.
Esto se daba en un pasaje como de campo, como si
€l tunel estuviera dentro de una casa de campo...”.
Va continuar dient que quan era petit i els seus
pares sortien de casa deixant-lo sol “se construia
una especie de tunel con los almohadones del sofé,
se metia alli dentro y se ponia a escuchar laradio”.
Més endavant afegi: “ Entre los alcohdlicos se dice
mucho que el beber es como estar en €l Infierno,
pero no te das cuenta de ello hasta que sales de
alli...”, fent gala en aguell moment, com eraen ell
habitual, dels seus coneixements sobre la malatia
alcohdlica, laresisténcia dels pacients, la compren-
si6 que amb €ells s'havia de tenir perque eren
malalts, etcétera.

Fins aqui, I’ Alberto descrivia un escenari en el
que lafélicitat s arrelava en |’ apropiacio de la mare,
la desafiant exclusio del parei unaevolucié enla
gue lainseguretat, relativa a una maduracio i apre-
nentatge insuficients a causa de qué la dependencia
dels pares interns havia estat negada, venia neutra-
litzada per |’ estat emocional produit per I’ alcohol i
d altres substancies. Els éxits assolits d' aguesta
manera es van ensorrar com un castell de cartes. Es
presentava al terapeuta com un expert en el tracta-
ment de lamalaltia propiai de les caréncies del's
altres, deixant entrellucar, pero, € seu fracasi la
seva incompeténcia a retornar la mare (la possible
nova parella) al pare-terapeuta per tal que la tractés
com €ll no era capag de fer-ho. No obstant aixo, €l
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primer somni recreava lafantasia d’ indiferenciacio

entre el mon infantil i el mén adult mitjangant la

imatge d’ una muller-mare només una mica més

gran que elsfills. Aqui és on reverberava |’ episodi

infantil viscut amb una felicitat intensa en la que €ll

mateix s havia considerat front la mare com un

genui substitut del pare absent.

Pero I’ Alberto explicava alguna cosa més: parla-
va de la possessio demoniaca i de la manera com
s hi podia caure, €l durissim exercici exorcistad’ a
[liberament i, si som amatents al contingut de la
pel-licula, el perill que corria el terapeuta-exorcista
gue intentés fer la prova, o el que ve a ser la matei-
xacosy, el fracas en |’escomesa. Lacaigudaal’in-
fern venia descrita en e segon somni, que quedava
immediatament associat ala construccié del tinel
gue en el seu afany d arquitecte infantil cavava en
el sofa quan es sentia abandonat. Podem sospitar
gue aguest espai constitura la seva cambra mastur-
batoria (el tinel hecho entre las pajas, entre mastur-
bacié i masturbacio), llangcadora de la Identificacio
Intrusiva, que e conduia directament a l’interior del
Claustre i al sotmetiment a Gran Germa. El discurs
gue veniatot seguit sobre el mén infernal dels
alcohdlics (aguests malalts que no s adonen de qué
ho son fins que no surten de |la dependéncia alcoho-
lica) descrivialamisériade I’ estat d'Identificacio
Intrusiva, miseria de privacié de la que hom no pot
adonar-se fins que no surt del Claustre.

A partir del relat del somni i de qué es pot clarifi-
car la seva activitat masturbatoriai les consequen-
ciesdel fet de viure en el moén a que esvaaparar a
través d'ella, I’ Alberto s experimenta com un fra-
cassat: “Pienso en mis hijos, en lo que han podido
sufrir, pienso en mi acholismo, en mi mujer que
esta enferma,. en mi pargja de ahora. Hace unos
dias que me siento distinto; hace un tiempo me
habria hundido con los sentimientos de culpa, ahora
no, pero pienso que yo habria podido hacer mas,
que si yo hubiera obrado de otro modo quiza lo que
esté pasando no habria sucedido... Fue por mi culpa
por lo que las cosas fueron asi”. Aqui podem veure
el passatge des del sentiment de culpabilitat al’ ex-
periéncia del dolor depressiu pel dolor produit als
altres; es dibuixa €l llindar de la posici6 depressiva.
Pero és un pas trontollant, perque quan comenca a
sentir penediment no pot evitar de fer-ho des de
I’emfasitzacié de la grandiositat: €l hauria hagut de
fer més, tot. No tolera pensar gque no podiafer res
més pergqué era completament incapag, perqué no
gaudia d’'un estat de la ment suficientment adult.
Aquesta incapacitat es manifesta quan ve a referir
gue no hatingut e coratge de parlar amb elsfills
del seu passat alcohdlic, que hatractat de guardar



un secret del qual esimpensable imaginar que no
s hagi fet safareig atot arreu.

El fracas de percepcid de I’ experiéncia que hom
viu, definia en aguest cas --i probablement en molts
d altres- el mode d’ operar de la transformaci6 en
a-lucinosi (Bion, 1965) que esrelliga als trastorns
de pensament tan caracteristics dels habitants del
Claustre. Trastorns que, entre d’ altres motius, son
fruit de la confusié de qualsevol cosa que passa pel
cap amb el pensament, |’emergéncia d’ una imatge
amb la complexitat del procés de pensar. Per
I’ Alberto qualsevol acudit estrambotic era equiva-
lent & “He pensado que...”, i constituia el pas previ
al’accio immediata. Malgrat els seus fracassos,
durant els primers mesos de tractament no tolerava
cap interpretacio que discutis la validesa del's seus
pensaments; volia convencer-sei convencer-me de
lavalidesa de |les cadenes causals que establia com
d’alguna cosaalaquelarad li degués automatica-
ment fidelitat sense demanar cap mena d’ examen
(Bion, O.C).

Contratransferencial ment resultava molt dur i
avorrit suportar e seu negativisme davant de tot
intent d’interpretacio, latossuderiaamb laque s'a
fermava a les seves formulacions. A nivell de técni-
ques caliafer alguna modificacio, atés que interpre-
taci6 darrera interpretacio eren destruides. Només
un escrutini rigorés per part de I’ analista de les
evidencies que sustentaven el seu “he pensado
que...” (Meltzer, 1986b) seguint el model
d’ Arcesilau de Pitanea (Brochard, 1932) --que posa
en el centre del que és raonable aquelles accions que
harmonitzen entre si, formen un tot coherent i poden
ser justificades per I’ evidéncia; entronca amb el
concepte de pensament no saturat de Bion, e que
indaga la realitat buscant coherénciai veritat--
enfronta el pacient als problemes de construcci6 del
seu pensament. Un somni en el recorregut d' aquest
escrutini sistematic va donar un tomb a tractament:
“Llevaba una cartera con dinero y letras del banco
en completo desorden y entraba en un retrete publi-
co... No habia nadie y yo me ponia a ordenar €l con-
tenido de la cartera’. Dins del context en el que €
somni s havia produit --unarelacié sexual amb una
companya en tractament per alcoholisme “que se me
insinud y como yo tenia mucha necesidad me lié la
manta a la cabeza... pero no me conviene, lo tengo
claro: estd muy loca, es muy negativistay es una
sabelotodo”, va dir--, lainterpretacio s orienta a que
ell sostenia lafantasia de qué no hi havia diferéncia
entre laproduccié i eliminacié de lafemtai el sofis-
ticat treball d’ ordenacio, construccid i evacuacio de
pensaments, com tampoc n’ hi havia entre el conti-
nent mental on els pensaments han de ser pensats i
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des d'on es difonen significacionsi el receptacle
rectal on es recull lafemta com a pas previ ala seva
expulsié. Malgrat aixo, s adonava que no li conve-
nia"liarse la manta a la cabeza" i seguir emparant-
se en el seu negativisme i en qué ho sabia tot, entos-
sudit en que I’ evacuacio de femta eraidenticaal’e-
vacuaci6 de pensaments i, per tant, que qualsevol
cosa que li passés pel cap tingués la categoria de
certesairrefutable --I’ omnisciéncia en comptes de la
indagaci6 (Bion, 1965).

Laclarificacio d' aquest estat menal’ Alberto a
una sessio que ens permet avancar una hipotesi
tocant a |’ entrada en el mon de la Identificacio
Intrusivay llurs consequéncies. La fonamentem en
el seglient boci de material:

Paciente: Cuando yo empecé a beber no pretendia
volverme alcohdlico, hunca penseé que caeria en el
alcoholismo.

Terapeuta: Cuando se meti6 dentro del tlnel no
sospechaba de que habia un agujero y que acabaria
por caer en € Infierno.

P: (Silencio) Ahora que ha dicho esto me ha
hecho pensar en algo que no le conté acerca del
suefio del otro dia... Luego yo saliade dli, llegaba
de nuevo a tunel y saliade €.

T: Un tdnel es un lugar abierto, no una prision de
la que no se pueda salir... (reflexiono en voz alta)

P: Ahora me ha hecho pensar en que €l otro dia vi
por latele que hacian un programa acerca de unos
hermanos que perdieron ala madre cuando eran
muy pequefios, y ambos se han dedicado toda la
vida a hacer inmersién subacudtica... Durante un
tiempo yo también hice submarinismo hasta que
tuve un susto tremendo y ya no volvi méas a hacer-
lo... Cuando haces inmersion se vive una experien-
ciamuy extrafia. Tienes una sensacion de libertad
extraordinariay esto es una paradoja, porque vas
con respiracion asistida, y pareceria que hay méas
libertad que cuando estas fueray puedes respirar
con tus propios medios. No sé si sera por el oxigeno
0 qUE&, pero es como una borrachera.

T: Estos hermanos se quedaron sin mama muy
temprano y parece que usted quiera sugerir que tra-
taban de reencontrarla en el medio subacuético.
Usted no la perdio, pero parece que quiere hablarme
de este medio en €l que respiraba asistidamente y
gue le producia la sensacion de libertad y de borra-
chera. ¢Qué le paso paradejar el submarinismo?

P: Que un dia estando abajo, a bastante profundi-
dad, empezé afallar el regulador y a dejar de sumi-
nistrarme aire... Ahi empecé a perder 1os papeles...

T: Alberto se sentia bien penetrando dentro de
mama, borracho de libertad, pero ahi se perdieron



los papeles, como cuando empezd a ahogarse en
alcohol, como cuando empezd a emborracharse, tra-
tando de reproducir ese estado de libertad, potencia
y suficiencia del medio interior de la madre... Ahi
perdié los papeles.

P: (Pausa) Ahora me ha venido a la cabeza que
mi madre contaba que mi padre no estuvo en el
momento en que ella dio aluz, porque fue en unos
dias en que por unas averias habia cortes de luz y
mi padre tenia que aprovechar [os momentos en que
la daban para poder trabajar.

T: Quiza se esté refiriendo a que en algin
momento usted sintio que era su aparicion la que
dabalaluz y los medios de trabgjo y vida a su
padre, en lugar de ser él quien hiciera el trabajo que
le llevo a usted a poder acceder alaluz del mundo.

L’ Alberto roman en silenci finsalafi dela ses-
si6. El pacient fa una reescriptura del drama. La
mare que el deixa pel parei ladedicaci6 de
I’ Alberto de per vida, com els dos germans van fer,
alarecercade |’ objecte absent amb I"equip d'in-
mersio-intrusio facilitat pel concurs de la
Identificacid Intrusiva. Es aixi com pot desaparéixer
gualsevol sentiment d’incapacitat i invalidesai es
poden viure intensament els plaers de la llibertat
sense restriccions que I’ embriaguesa subministra.
Aqui éson esfapossible el desplegament de la
grandiositat que la dimensi6 identificatoria de la
Identificacio Intrusiva aporta, i €l seu maxim expo-
nent ve representat pel naixement de I’ Alberto sense
la participaci6 del pare: és el € que portalallum,
la barreta de pa sota de I’ aixella. Ve a dir-nos: “Mi
padre no estaba alli cuando mi madre me dio aluz,
pero tampoco estaba cuando fui concebido”. Pero
aquesta embriaguesa de grandiositat --que en la seva
relacio amb el moén ha quedat manifestada a través
del seu desenvolupament professional, en I aprecia-
ci6 fora de tota mida de les seves capacitats
intel.lectualsi en I’omnisciéncia atribuida al's seus
judicis, en els estats d’ exaltacio derivats de la seva
addicid, la promiscuitat sexual, etcétera--, €l portaa
laruina, al’ ofec i empresonament dintre del
Claustre, alaimpoténcia atots els nivells, adhuc €l
simptomatic -que ja va comentar ala primera entre-
vista, ala pérdua dels papers que inclou ensems el
seu paper de nen i el seu paper de futur pare, que no
s hagués produit si s’ hagués establert la seva
dependenciade I’ aire de I’ exterior, de |’ atmosfera
de la dependencia del pare que treballava per la
mare, per a€ell i pels nadons interns, aquests nadons
gue a causa de la sevaintrusivitat i parapetament en
la grandiositat han patit d’ alldo més, com els seus
propis fills.
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Els seus conflictes s agrumollen a redés del

triomf edipic, d endur-se la mare, només per aell,

tot i que per aconseguir-ho va haver de posar-se

malalt, mental i fisicament. Ara pero, ja ho pot

llencar-se més a dintre d' aquest tlinel, com abans ho

feig, i sentir-se, alhora, be amb si mateix. El seu

aprovisionament de grandiositat, com el regulador

de les ampolles d’ oxigen, falla.

CasMontse

Es tracta d'una dona d'uns 40 anys, d'aspecte fisic
que faria pensar en una adolescent; té estudis de
grau mig. Es una pacient amb un llarg historial d'in-
gressos psiquiatrics, son freguients les al -lucinacions
auditivesi visualsi cau sovint en deliris caracterit-
zats tant per la grandiositat com per la culpa; sovint
sautolesiona, particularment, cremant-se els bracos
amb una cafetera calenta.

Eslafillagran de tres germans, esta casadai no
téfills. La sevaversio sobre la seva historia familiar
és que en els primers anys de la seva vida el pare va
estar absent de lallar familiar per motius professio-
nals. Quan vatornar, la mare va quedar embarassa-
da, i en dos anys van néixer dos fills més. Una de
les anécdotes que té relacidé amb aguests naixements
és gue lavan fer padrina del seu segon germai
durant la cerimonia, mentre aguantava el ciri baptis-
mal, es va cremar. En el naixement d'aquest germa,
lamare va patir una paralisi facial que va durar un
any, i en tot aquest temps la pacient va estar separa-
dadella LaMontse explica que € seu avi va abu-
sar sexualment d'ella des dels 7 anys fins que es va
morir, quan ella en tenia 16. Des de petita havia
manifestat conductes agressives al'escolai una
psicologa del centre va diagnosticar esquizofrénia.

Des del comengament del tractament |a pacient
esta espantada pel fet que sestafent grani té por
gue laterapeutai el psiquiatra se'n cansin d' ellao
es morin. Son freguents les seves manifestacions de
grandiositat, es presenta com I’ Ambaixadora de la
Pau Universal, la Verge Maria 0 Joana D'Arc. Quan
ho fa, sobserven evidents mostres d'excitacio i plaer
en presentar-se com la victoriosa donzella d'Orleans,
pero, després, sovint comenga a mostrar senyals evi-
dents d'angoixa quan recorda que la heroina es va
morir alafoguera. D'aguesta manera sembla mos-
trar el moviment pendular entre les dues dimensions
de laldentificaci6 Projectiva (Intrusiva), I'aspecte
identificatori segellat per la grandiositat i e projec-
tiu, marcat per les ansietats claustrofobiques.

Aquestes poques dades ens permeten construir un
primer plantejament del conflicte. La Montse viu
unarelacié amb la seva mare en la que I'abséncia
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del pare impedeix |'entrada a la triangulacio edipica.
El conflicte esclata de forma abrupta, I'extensié nar-
cisistaentre mare i filla es fractura amb la preséncia
del parei ladels dos germans, sense solucié de con-
tinuitat, i viu apartada de la mare que ha deixat de
somriure per ella, amb una expressio petrificada per
la pardlisi. L’ exigencia vers una maduracio reclama-
daacurt termini pren la marca de la cremada del

ciri baptismal, que I'acompanyara tota la seva vida,
com un horrible tatuatge de cicatrius que va repetint
amb la cafetera calenta. Amb aguesta marca, en
aquesta cicatriu, potser podrem trobar el vertex
geodesic des del que podem intentar resseguir la
geografia del recorregut de la seva ment. En efecte,
€l pas seglient és |'activitat sexual amb l'avi, a qual
elladiu que masturbavai que ell latocava.
Probablement ali, i amb la complicitat de l'avi, es
va construir la cambra masturbatoria en la que la
fantasia d'intrusio al’ objecte va poder trobar €l seu
acompliment satisfactori. El patiment no tolerat de
la separacio-diferenciacio de la mare quedava d'a-
guesta manera estroncat. El continuum quedava res-
tablert, el discurs sense signes de puntuacio, i tot
plegat segellat amb el lacre de la seves cremades
habituals. Des d'aqui fa el salt alavida del Claustre,
alaidentificacié grandiosai al’experiéncia de tan-
cament claustrofobic.

Durant e tractament, surt de tant en tant d'aquest
mon de reclusié, i en fer-ho, adquireix nocié de
tempsi espai: ellacreix i també envelleixen el papa-
psiquiatrai la mama-terapeuta; quan passa aix0, no
solament esta reconeixent la seva independéncia
amb €l que suposa --que pot ser deixada--, sind
també, es reconeix subjecta al’ ordre inexorable del
pas del temps. | Sespanta, i és aleshores quan fuig a
I'interior del Claustre, alarecercadel refugi de la
grandiositat... Per¢ alli també troba el tancament, la
persecucio.

El material clinic mostra els moments en els que
es produeix aguesta fugida al'interior del Claustre a
través de la ldentificacio Intrusivai les seves nefas-
tes consequéncies. Primer veurem aquelles que son
coincidents amb la separacio que suposen els caps
de setmana.

P: Tinc un conte: La nena del rovell del'ou. Una
vegada hi havia una nena que vivia dintre la seva
mare. Es clar que encara no es coneixien, pero la
petita sabia com erala veu de ladonai com es quei-
xava avoltes delsronyons... Llavors ella, que tenia
cura de tot, Senretirava a un raconet i talment com
una boleta vigilava el son de queli feia de niu.

Pero no tot eratan dol¢. Segons com, quan la
mare baixava les escales --i val adir que ho feia
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corrents perqueé es tractava d'una mare jove--, era
com s milersderocs li caiguessin damunt o li venia
basqueig quan la sentia vomitar.

Un dialamare vadir:

-Au, surt adir-me holal

| ellavatreure un ull per lafinestrai no es decidi.
Elsveinsi lesveines la cridaven:

-Surt bufona

-Surt princesal

Tothom volia que sortisa veure e sol i laterra
Perd no es decidiai no hi va haver forma humana
gue sortis. Encara avui sé del cert que no ha sortit
del rovell del'ou.

No ésres del que us penseu; finalment he aclarit
que la nena no €els entenia perqué parlava xines.

T: Sembla que m'expliques el conte d'una nena
gue no volia sortir d'aquest mén on viviai entrar en
contacte amb la seva mare com dues persones sepa-
rades; ellavol viure per sempre dintre de la mare,
per seguir tenint la fantasia de qué és ellala que té
cura de lamare. Perd viure en aguest moén també
vol dir patir el tancament d'estar dintre duna altra
persona. Dintre seu aquesta nena simaginava pode-
rosai sortir fora era sortir a un moén on ella seria
petitetai tindria que ser atesa per lamamai hauria
d’ aprendre com es viu fora; parlar xines, en catala,
ho associem a alguna cosa complicada, vull dir, és
com s em diguessis que veus molt complicat enten-
dre el moén de les persones que viuen separades i
acceptar I'ajut dels altres.

P: Que la nena no creixés, que no sortis... | alla
estariem juntes per sempre.

T: Perd aix0 no ésvida, lavida es créixer, desen-
volupar-se, conéixer persones noves, tenir fills...

P: Perd viuriem aladintre...

T: Sembla que vols seduir-me amb I'idea que
estant totes dues juntes, sense ningll més, estariem
molt bé i d'aquesta manera ocupar tot el meu lloc en
el meu interior, fent fora els altres pacients, els meus
fills, lameva familia.

P: Alla no tindriem que menjar ni convidar ni fer
res.

T: Sembla que € problema que et preocupa es
sentir-te necessitada, tenir que menjar; penso que
m’ estas dient que aquests dies has passat molta gana
de veure'm, que has tingut molta gana de contacte
amb mi.

P: (Tallant-me) jHo disssimulo! (de formaimpera-
tiva) jNo ho pensis!

T: Es clar que mires de dissimular-ho, pero sem-
bla que has tingut moltes ganes de veurem, i tu pen-
ses: si estigués dintre de la meva terapeuta no hauria
de viure aguestes situacions de separacio, d'enyo-
ranca, de gana.



P: Pero és que de vegades passa molt de temps...
Passa tot I'hivern... Ara ha passat tot I'hivern i ha
plogut molt i no ens hem vist (trista).

T: Javeig que t'has sentit molt malament aquest
cap de setmana.

La Montse ha portat un conte en el que explicade
quina manera ha intentat el retrobament amb la
mare absent, aparentment amb I'afany de replegar-
se en un Uter protector. Per0, en redlitat, ens revela
gue el seu objectiu no ha estat el de buscar I’ objec-
te perqué li estimulés, com un bon Uter, els aspec-
tes no crescuts de la seva personalitat siné que, ben
al contrari, ha estat €l de prendre possessio d'ell.
D'aguesta manera, I'objecte ha quedat damnat per
la seva intrusivitat

--elsronyons li fan mal alamare-- i el seu control
--ella és la que sencarrega de tot: és aixi com es
produeix unainversié de la dependéncia infantil-
adult--. Aquest objecte damnat esdevé persecutori,
milers derocs i van caure al damunt i la van ente-
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rrar en vida, laqual cosa no deixa de ser prou certa

alavista de la seva deplorable situacié. Malgrat €

seu discurs, que intenta desmentir el seu terror per la

vida en €l Claustre, els dibuixos que aporta ales

sessions seglents revelen la basarda, la qualitat ate-

rridora d'aquest interior esdevingut cambra de pati-

ment.
Tot i que és convidada a sortir del Claustre, mal-

grat els esforcos de la terapeuta per tal que pugui

accedir alavida de relacio amb els humans, ellaes

resisteix a sortir del seu tancament. La sevaidea és

gue aladintre no necessita res perqué en ella esta

tot. Foraregna el temps, que és molt llarg i fafred,

és el reidme de la solitud, del dur i trist hivern. Per

tant, shan d'anul -lar els signes de puntuacio, la

distancia que defineix I'altre. Podem veure tot aixo

en el que seria un deliciés discursinfantil si no aple-

gués, ahora, les condicions més desballestadores de

la psicopatologia tocant laintrusié al’ objectei la

Seva possessi 0.

P: Jo sbc aixo (assenyalal'espai entre ellai la
terapeuta) i el meu espai segur que és agquest (assen-
yalal'espal entre les seves ulleresi els seus ulls).

T: Estas confusa, tu ets €l que esta dintre de la
teva pell, la pell determina les parets del teu cos,
dintre teu hi ha un espai on pots sentir sensacions,
sentir emocions, pensar €l's pensaments, guardar els
teus records; perd tu m'expliques que ets tot |'espai
gue existeix entre tu i jo, perqué no t'agrada sentir-te
separada de mi. Ara estem aqui juntes, pero després,
guan s acabi la sessio, tu tornarasa X i jo em que-
daré aqui. El separar-se i acceptar que un esta sol i
un viu independent dels altres és, de vegades, una
experiencia dolorosa.

P: Potser... Per aixd quan surto d'aqui em perdo.

| en una altra sessio.

P: Li he ofert a senyor de la pluja lateva cama
perque deixés de ploure.

Resulta d'interés destacar la complexa via que va
des de la satisfaccié que procural'estat de la ment
grandios, fins els sentiments de culpa més desespe-
rangadors perqué lavida en el Claustre pertorba
qualsevol conceptualitzacié en la que el principi de
causalitat sigui requerit. Anem aveure-ho a partir
d'una sequiéncia que sinicia amb una conducta habi-
tual de laMontse, que consisteix en deixar caure a
terra, sense cap cura, tot el que acostuma a portar a
la sessi6. Quan laterapeuta li assenyala que els
actes tenen les seves conseguénciesi que si tirales
seves coses la consegliencia sera que després no
podratrobar-les o shauran fet malbé, la seva respos-
taes:



P: Pero... Si no és de qualsevulla manera... A terra
no es belluguen... Jo ho faig tot bé. Soc la cosina de
Déu. ¢No t'agradaria atu ser la germana de Déu?,
pregunta amb insisténciai malicia.

Quan es proclama cosina de Déu la pacient entra
en la condicié arrogant de ser I’ origen de tot el bé
gue hi haa mon, pero també de tot €l mal. El cami
cap ala culpa desesperant es troba ben a prop.
Efectivament, unes hores abans de la sessio poste-
rior, la pacient es trobava malament i vatelefonar la
mare demanant-li de veure-la, perd alamare no i
anava bé i no es van trobar: “Es aleshores quan em
venen ganes de fer-me mal... Perd no m’ he cremat
aquesta vegada. Pero quan passa aixo vol dir que séc
dolenta perqué no puc salvar als morts’. Cal desta-
car que la pacient s ha autolesionat principal ment
quan ha mort algun familiar o ha nascut un nou
rival. Amb tot, ¢com es pot viure en latorturad a
guesta manera? A través de la Montse sabem que per
als que estan com ella és molt intensa la satisfaccio
d'invertir I'estat de dependéncia --quan tenen éxit i
ho aconsegueixen-- através de I’ estat mental fruit de
la Identificacié Intrusiva. Veiem qué passa en una
altra sessié després d’ un cap de setmana:

P: ¢Saps? Em trobo malament... jEstic embarassa-
dal (...) Et tindries que comprar unes botes com
aquestesi anar amb malles com jo. ¢Eh que vaig
maca? M’ he tret el turbant del cap per veure si era
aixo el que em margjava. Anem iguals, amb gorra,
malles, mitjons, arracades. Som germanes, som
iguals.

Quan la terapeuta destaca que son diferents, la
Montse respon: “M'agradaria que m'adoptessis’.

Amb aquest intent es tracten d' esborrar les
diferéncies entre adult i infantil, entre intern i com-
plex i superficia i simple, entre imitacio i aprenen-
tatge. El resultant de tot aixo és la substitucio del
pensament per |’ estupidesa, €l dolor i larabia quan
apareix un petit raig de llum que il-luminales benei-
teries que arriba a dir. Per un instant brilla el reco-
neixement de la dependeéncia, emergeix el desig de
ser la nena de la mama, d’ aconseguir |I'adopci6 que
garanteixi la continuitat de la relacio justament en el
moment en €l que |'acabament de la sessio esfaine-
ludible i, novament, esgotadorament, el dramatic
intent de mantenir I'statu quo a qualsevol preu. En
efecte, molt a prop de les vacances, quan es tracta el
problema de la separaci6, la Montse hi torna:

“M’ estas confonent, dient coses que no m’ agraden,

€s com un atac, penso que és millor no sentir-ho i

d’ aguesta manera no m’ afecta... jNecessito banyar-

me alaplatjal A més a més, deixaré de prendre pas-

tilles... (...) ¢Demanar ajut? jCom si fos beneital”.
¢Demanar gjut?, ¢dependre? jDe cap manera,
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quina beneiterial Perd aral’arroganciajano és
capac de controlar €l panic enfront de I’ abséncia de
laterapeuta. Quan arriba aguests dies ala sessio, la
Montse S esvera per qualsevol petit canvi: una corti-
na una mica més recollida, una porta oberta, una
ceramica uns centimetres més enlla... “jNo moguis
res! INo toquisres!”, em crida. Es alhora |’ ordre
desesperada i la manifestacio de la seva impotencia.
Ladesolacié fruit del fracas arriba amb el somni que
acomiadalaclinica: “¢Saps qué he somniat? He
somniat que voliariure i la boca s’ m posavartrista,
no la podia dominar, ho tornava a provar i una altra
vegada es posavartrista...”
Si que éstrist, si; se'ns posa la boca trista, petrifica-
da per laparalisi com els llavis sense somris de la
mare de la Montse, quan provem d’ gjudar aquells
que van intentar vorejar €l sofriment apropiant-se de
lafont delavida. Tot i lama oberta que els hi
podem oferir, €l procés terapeutic és extremadament
laborios i dur; perqué I’ habitant del Claustre, alie del
moén en el que humans aprenen i es desenvolupen
--agafats de la ma de I’ experiéncia dels objectes
externs que els precedeixen en maduresai sota el
guiatge i inspiraci6 de lafigura parental combinada
interna--, entén el progrés en termes de lluita entre
rivals (vincle -K): si guanya, avanca; si perd, retro-
cedeix. Es aixi com es desenvolupa la relacié entre
pacient i analista fins que no s'instala el procés ana-
litic (vincle +K). Aquest procés no arriba fins que la
descripcié del mon en el que el malalt viu aconse-
gueix augmentar les seves ansietats claustrofobiques
obligant-lo a abandonar € Claustre. Pero aixo no és
facil, perqué el pacient entén les descripcionsi les
interpretacions de I’ analista com I’ arma que cal aba-
tre, larelacio terapéutica com un combat entre
rivals: si es cura, perd; si no es cura, guanya; tot i
que és ben clar que sempre perd. La seva arma pre-
dilecta és el negativisme, rebatre tota interpretacio
bo i mantenint els seus arguments que per €l son
absolutament coincidents amb els fets.

Esaixi com es planteja un model de relacié en e
gue podem veure les consequiéncies de la reciproci-
tat en e s del vincleentre el Self i els objectes: la
intrusivitat que negalallibertat de I’ objecte cau
damunt del Self portant-lo al’ experiéncia de pérdua
de llibertat i empresonament claustrofobic. Quan el
pacient entraen |’ arrogancia, €l despreci d’atri i
I"autosuficiencia, quan el seu pensament té més a
veure amb I’ omnisciéncia que amb la recerca, la
relacio d’ objecte, si arriba a produir-se, s articula de
forma rigidament vertical, com la que es dona entre
“superiors’ i “inferiors’ (Bion, 1965), tot i acom-
panyant-se de la dualitat de sentiments omnipotéen-
Cia-desamparament.



L’ Gnica sortida técnica possible és, com abans ja
hem apuntat, I’ escrutini rigorés de les evidéncies que
recolzen el que el considera com a fets. Pero també,
alhora, fer-li evident que larivalitat no és afora,
entre el i I'analista, sin6 adintre d' ell entre dos
metodes. €l que opera amb |’ omnisciencia, amb
transformacions en al-lucinosi i el que operaamb
transformacions fruit del métode psicoanalitic d’ ob-
servacio (Bion, 1965). Fer-li saber que hom no és el
seu rival, sind que € seu rival és ell mateix --en tant
que és el qui ataca el metode d' accés al coneixe-
ment en el seu escenari mental--, és obrir una porta a
I’ esperanca, la que va quedar tancada quan els déus
interns violentats van fer enmudir les caramelles que
toquen cancons per I’ esperit.

Rosa Castella i Berini
LluisFarréi Grau
Avinguda de la Republica
Argentina, 252, 2°

08023 Barcelona

Teléfon: 93.418.38.33

Notes

1. Agraim a doctor Donald Meltzer I’ gjut amb el's seus
comentaris ala comprensié del material clinic que acompanya
aquest treball, que fou llegit ala Tavistock Clinic ales Jornades
Exploring the work of Donald Meltzer. A Kleinian development,
el 30 de gener de 1998.
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