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Este autor, miembro de la Comisión de Psicoanálisis 
del COPC, ha escrito un interesante artículo: “El psi-
coanálisis: más que una ciencia”, el cual complementa 
el tema del artículo publicado en Intercambios n.º 52 
“Psicoanálisis, ciencia y subjetividad”, fruto de un pro-
yecto de trabajo dentro de la citada Comisión. 

Pau Martínez Farrero es doctor en psicología por 
la Universidad de Barcelona. Trabaja desde hace años 
como psicólogo clínico en los servicios externos del 
Hospital de Sagrado Corazón de las Hermanas Hos-
pitalarias de Martorell, realizando tareas de asistencia, 
formación y docencia.

Es autor de los libros La incomunicación virtual y 
Agorafobia y crisis de angustia, causas y desencadenantes. 
Ha escrito varios artículos académicos sobre clínica y 
psicopatología: “Fibromialgia: una nueva enfermedad 
o una antigua conocida”, “Aspectos inconscientes en el 
ataque de angustia” entre otros. Pau Martínez Farrero 
es una persona interesada en la difusión de clínica y teo-
ría psicoanalítica. Participó, durante diez años, en un 

programa de radio en Olesa de Montserrat, También 
ha realizado colaboraciones en: Barcelona Televisión, 
TV1, Radio Estel y Catalunya Radio. En la actualidad 
también colabora en la UOC.

El autor inicia el artículo con las críticas que en su 
día hizo Popper al psicoanálisis. Los argumentos de 
Karl Popper han sido refutados por otro epistemólo-
go, Gregorio Klymovsky. Martínez Farrero va enca-
denando de forma ágil y rigurosa critica y respuesta. 
Una de las críticas hace referencia a que el psicoaná-
lisis utiliza términos como: “superyó”, “catexia”, “in-
consciente”, términos no observables directamente. Se 
responde que en química y física se utiliza «átomo» 
«núcleo» «valencia» que tampoco son observables. Es-
tos términos, tanto en el psicoanálisis como en la quí-
mica, se sostienen con hipótesis, argumentos teóricos 
y sus correlatos empíricos. 

También nombra a otros epistemólogos como Tho-
mas S. Khun e Imre Lakatos, este último discípulo de 
Popper. Imre Lakatos establece algunos criterios para 
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llevar a cabo “un programa de investigación”. Criterios 
que se cumplirían en el caso del psicoanálisis.

Este artículo también muestra los límites del positivis-
mo científico para el estudio de la subjetividad humana. 
Éste exige un control rígido de las variables que intervie-
nen. Sin embargo, cuando nos referimos al  ser humano, 
éstas son extremadamente numerosas, difíciles de cuan-
tificar; algunas se interrelacionan entre sí y  además en el 
sujeto hay elementos  inconscientes en juego. 

Por todo ello, el autor nos muestra cómo las exigen-
cias del positivismo científico son inadecuadas para el 
estudio de las problemáticas psíquicas.

Complementa el recorrido con elementos teóricos del 
conductismo, desde la “caja negra” hasta el actual mé-
todo “cognitivo-conductual”. El afán por controlar al-
gunas variables puede hacer perder de vista a la persona 
que consulta. La última parte de este brillante artículo 
muestra la presencia del psicoanálisis en los programas 
docentes de numerosas universidades. Pau Martínez 
Farrero incluye también un anexo, en el que se analiza 
la obra de Freud “Estudio comparativo de las parálisis 
motrices orgánicas e histéricas” siguiendo el método hi-
potético-deductivo.

El artículo nos muestra, como en despliegue de aba-
nico, los diferentes aspectos teóricos que fundamentan 
la validez y rigurosidad del psicoanálisis. Pau Martínez 
Farrero nos trasmite de forma clara aspectos difíciles. 
Agradecemos enormemente el trabajo de investigación 
del autor. Sin duda es un artículo de referencia en rela-
ción con la cientificidad del psicoanálisis. El artículo es 
de lectura obligada para todo psicoanalista, a fin de hacer 
frente a las críticas que tan a menudo nos plantean. g
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