LA COOPERACION
COMO DIALOGO

Durante vorios ofios has ide recogiendo los frutos de un
réconocimiento internacional. Tras lo publicacién del libro Me
llame Rigoberta Menchi y asi me nacié la conciencia, recibiste
el premio Testimonio de la Casa de los Américas en 1983;
también te han otorgado el Premio UNESCO Educacién por la
Paz 1990, ademés del premio del Comité de Defensa de las
Libertades y los Derechos Humanos en Francia, 1991. Ahora
has sido presentada como condidata al Premio MNobel de la
Paz de 1992. Pero, screes que ese reconocimiento exterior
resulta coherente con las formas de cooperacian que se llevan
a cabo desde el Norte o no?

~Hay que diferenciar bien. Muchos de los modelos utiliza-
dos hasta ahora han fracasade, porque han sumade
paternalismo, asimilacién, proteccionismo y, sobre lodo, la
esencia elilista con que se ha impulsodo siempre la coopera-
cién. En América ha habido grandes cantidades invertidas,
que sélo han fomentado la generacion de corrupcién y el
fartalecimiento de los sectores antidemocraticos, militares. Por
ofro lado, en la medida en que muchos de los proyectos de
cooperacién han sido una imposicién, fuera de las necesido-
des reales de la gente —a esto me refiero cuando la califico de
elitista-, la propia poblacién ha llegade a rechazarla. Pero
también hay que destacar que los paises del Primer Mundo yo
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se han dado cuenta de los riesgos que enfrentan los paises del
Tercer Mundo, hemos empezado a fener conciencia de
nuestra siluacién, de nuestras raices cullurales. Existe entonces
una posicién de confrontacion, que puede ser salvada por el
diglogo. los espacios para conversar, como los que ha
ofrecido este Encuentro en Madrid, son esenciales. Nosalros
tenemos que parficipar en la negociacién de los proyectos, a
través de las ONGs contrapartes, pero también a través de
nuestras propias orgonizaciones, con nuestros interlocutores
de confianza, ganada ésta con los afies. Lo mismo pienso de
algunas ONGs, que deniro de la Iniciativa de Copenhague,
mantienen una practica de didlogo y discusion desde hace
afios. Es algo nuevo para los lineos de cooperacion habituales
y esto hace que se hayan dado las relaciones idéneas, en las
que nosofros si conslilvimes una pieza imporlonte en el
engranaje de sugerir ideas y irabajar en su desarrollo.

«Por esa la destruccién por los bombardeos de un pedacito de
mi tierra mayo, allé en E| Quiché de Guatemala, debe ser una
herida en lo faz de Suvecia, Espaiia o el Japén. Como la
destruccién de un nifio en las calles de Brasil, es un dolor que
debe recorrer por nuestras ciudades y pueblos.»

*Tomado de la Revista Los Segovias n 7 Madrid 1992

Plantas curativas

HIERBA LUISA: sa bebe la infusién da los hojas & de lo planto.
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Higadot AJENIC: intusidn una cucharadita, se deja reposarpor 10
minutos
ALCACHOFA; en inhisién, exfrocto, maeceracién de hojos.

DIENTE DE LEGOM: [Achicoria) que hierva 1 minuto y se reposa 10,
sa loman 2 tozas al dig; sus hojos iernos en ensolada y los secas en
infusién una cucharoda pequefia. Su zuma, una cuchara en medio
vaso de oguda.

APID: El jugo es tonificante,

CASCARA DE LA PAPA: Para desinflomar,

Rifiones:

Plantos diurélicas: [ayudan evocoocién de orina)

MAIZ, PELO DE CHOCLO: un puiinde de estas batbas o pelo se lama

dos o tres veces al dio, antes de los comidas en exiracio y en jorabe
lambién se emplean,

COLA DE CABALLG: [pora lo retenciéin de aring) cdleulos en los
rifianes, se joma en polva trilurodo y mezclade con miel o mermela-
do. El cacimenio se prepara hirviendo 5 a & cucharades de o planta
seca, se reposa se fliltra 2 & 3 tnzas al dia.,

GRAMA: Hervir 30 grs. de rizona de grama (takce subterraneo) du-
rante 1 minute en un cucrs de lire de ogua se irilura lo groma o ri-
zana hervida v se afade o aumanta un cuarts de litro més de oguo.
Poner a hervir Ens?cr que se reduzen a un litre. Al final de la sbullicién
anadir B gr. de Regniil, dejar enfriar y filirar; se tomo 2 o fres veces
al dio.

Plantas Depurativas: (Depurar 6o purificar la sangre y las vies
urinaricas]

DIENTE DE LEOM, ACHICORIA: Tomar en infutién raices y hojos.
EL SAUCO: tomar en infusién fores y huios,

Plantas Antiesposmédicas: {Dolores Intensos, los colicos)
AMAPOLA: sa ufillizo lo Infusisn de sus pétolos y capeulas, 31azosaldio.

Copia de lola G. Luna amb N.I.F.

Corazdn: CLAVELES: infusiones 2 6 3 al dia y también jorabe.

TORCNJIL, ANIS VERDE, RETAMA, RAIZ DE VALERIANA: Infusién
la mezcla de 10 gr. coda una 2 tazes ol dia

OREGAMD! und cucharads pequefia por tozo de infusién 3 6 4
veces ol dia,

Ojos: RUDA: lavar con infusién tibia o fria una cuchoradito 3 6 4
tozos al dia.
PETALO DE ROSA: infusién fibia & fria.
FLORES DE MANZANILEA: infusién fibia & fria
PETALOS DE ROSA, HOJAS DE NOGAL HINOIOD, MAL-
VA, MANZANILLA
Una cuchoradita de coda una'y 1/2 euchorado de ruda
Sa hace hervir y sa dejo en maceracitn [remajo), durante 48 horas
sequidos, luego se fova los ojos 3 veces ol dia

HOJA DE LA PENCA DE SABILA: Lovado de ojes influmedes; ayuda
a limpiar las nubes y comasidades, cataratos.

ZANMAHORLA, PLATANG, TOMATE, vilamina A,

PERENIL: Zumo, aplicar directamente al ajo come colide. Uno & 2
gotas en cado ojo.

TOMATES: rodojas frescas, oplicaren los ojos irritades, reposar de
15 o 30 minubos.

Sistema nervioso: RAIZ DE VALERIANA, TOROMIL, TILO, FLO-
RES DE MAMZANILLA, FLORES DE MARANIO lAzahar), COCO: sy
liquida 2 veces por semana, SCOYA lecha.

En un litrs de agua se pone a harvir una cucharada de roiz de
Valeriana o empezar o hervir, el resto 3 tozos con miel de absjos.

Sistema Respiratorio: Sinusitis

TUTUMA; sacar todo bo de adentro v dejar sélo lo parfe exarior
{corteza) dejar remajar convine por B dias [serenc) luego lomar una
cuchoroda dioria an ayunas.

*Direcioro de lo Yoz de la Mujer Asocioda a Warmi





