Las mujeres hemos ido acumulando un sabery un conocer que
hoy dia también podemos damos cuenta cuando esté afrapade
en la légica patriarcal; sacarlo de esa légica es oforgarle su
capacidad transformadora.

Darnos cuenta de esto, cundo nuestros saberes y conoci-
mientos son atrapados por la légica patriarcal s{gnigcu tener
conciencia que nuesiros avances siempre estan expuestos a ser
revestidos por el pafriarcado.

Por ofra parte, este darnos cuenta constituye un mayor desafio
para seguir indagando en las pistas para construir miradas y

estrategias para producir un cambio de légica, que apunte al
desmontaje del macro sistema que he llamado patriarcado.

COLOMBIA:
SEXUALIDAD PRECOZ

En ese sentido seguir pensdndonos en lo femenino como lo
esencialmente transformador, es seguir ofrapadas en la légico
bipolar patriarcal de lo femenino y masculino.

Mi propuesta es entonces admitirnos en una corporalidad
ciclica, fluida, que por supuesto no lleva en si ofro esencialismo,
sino que abre una posibilidad de otra razén. Nuestro cuerpo
muijer, no es un informante aislado, sino lo que interesa es
destacar la dinamica de los relociones que consiruye, un saber
con una légica abierta, fluida, sin proyecciones para siempre.

Resumen Charla - Toller
México, Septiembre 1991

* Asocioda a WARMI. Santiago de Chile

Y TARDIA REAPARICION

DE TRADICIONES

Aman la moda, los almacenes de marca, la ropa cefida,
los jeans rotos, los peinados excénlricos, los bares exdticos y
la misica fuerte. Aungue no les ineteresan los asuntos polificos,
de alli extraen los personajes que mas admiran. El primer
seleccionado fue Bush. Les preocupa la guerra, el futuro del
pais y el desempleo. La mayoria pide mano dura y orden para
enfrentar la crisis nacional. No es un estereotipo. Los jovenes
parecen desorientados y las mujeres, en particular, bostante
conservatizadas. Asi lo muestran dos encuestas realizadas
recientemente en las principales ciudades colombianas a
adolescentes de clase media que tienen entre frece y dieciocho
anos. el cambio generacional parece traer consigo un reforno
a los valores y costumbres tradicionales.

lo educacién sexual practicamente no existe o se la
confunde con la simple instruccién anatémica. La informacion
sexual, que es minima, se obliene en primer lugar en el
colegio, con sus profesores y amigos; luego, a través de los
medios de comunicacion; y finalmente, en alguna medida con
la madre. la mayoria no conoce o no usa métodos
anticoncepfivos. Las mujeres, por temor a que afecten su salud
y aque se enteren los padres. Los varones, por olvido o porque
no los consiguen. Lo maduracién biolégica se da primero en

Por: Socorro Ramirez®

las mujeres. Sin embargo, no existe una acfitud natural ni
siquiera hacia la aparicién de la menstruacion pues esta va
acompanada de sentimientos de femor, vergiienza y fristeza.
La masturbacion es més acepladay practicada tempranamente
por los varones, mienfras que en los mujeres predominalaidea
de que «degenera y afecta el organismon.

Los cambios en la conducta sexual adolescente, no sélo no
han sido acompaiiados de una eficiente educacién sexual
sino que tampoce ha existido una adecuada orientacién sobre
el uso de métodos anticonceptivos que permita una vivencia
positiva y responsable de la sexualidad. El acceso a esos
métodos para los jovenes sigue siendo dificil y mal visto.

La sexualidad no se ve como relacionada con el matrimo-
nio. Sin embargo, en ambos sexos, pero sobretodo en las
mujeres, predomina la idea de que la mujer debe llegar virgen.
la absoluta mayoria prefiere casarse por lo catdlico. Los
jovenes comparten las mismas mofivaciones frente ol matrimo-
nio: tener hijos, luego conseguir compaiiia y, en quinto lugar,
mantener relaciones sexvales. Los varones se inician
sexualmente, por lo general, con la empleada del servicio
doméstico o con una prostituta, mieniras que las mujeres lo
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hacen con compaiieros de su grupo social. Las mujeres
tienden a justificar de manera romantica su iniciacion sexual
mientras que los varones dicen hacerle por curiosidad o
porque se presentd la oportunidad. Sin embargo, en esas
primeras relaciones los varones reconocen que tuvieron placer
mientras que las mujeres en su mayoria, experimentaron los
mismos sentimienfos que con la menstruacion.

En los jbvenes se nota una despreocupacion por las
consecuencios de la sexualidad que ya han comenzado a vivir
y en general sobre su salud reproductiva. Las adolescentes se
muestran mas inclinadas que los varones frente al aborto como
solucién a un embarzo indeseado. Aunque la mayoria de las
entrevistadas que han quedado embarazadas han recurrido
al aborto, ellas mismas rechazan junto con los varones su
legalizacion.

No hay, pues, mucha relacién entre lo que los jovenes viven
y lo que sgben de la sexualidad. Pero, ademas, los jovenes
enfran @ un mundo muy disfinto donde los patrones de
conducta y las maneras de entender y juzgar las cosas
dependen cada vez menos de la familia y mas de la
educacién, de los medios masivos de comunicacién y del
empleo cofidiano de las nuevas tecnologias.

Claro que la adolescencia asume connofaciones diferentes
segin donde se viva. En el campo, esa nocién no existe y la
adolescencia depende sélo de su situacién biolégica. A la
nina se la asume como adulta cuando comienza a menstruar.
Dado que los jévenes no cuentan con los recursos para
estudiar, es comiin que el mafrimonio sea a temprana edad.

En las areas urbanas, por el confrario, se produce un
conflicto entre la capacidad biclégica y las exigencias de la
sociedad. Pero esa confradiccién se expresa de manera
distinta en cada estrato social. Los adolescentes urbanos de
clase media y alta enfrentan cambios psico-sociales y biologi-
cos como resultado de un aprendizaje temprano que se
realiza en su enforno. Los cambios cientificotecnologicos les
exigen cada dia nuevos conocimientos y capaidades, lo que
alarga el periodo de estudios y demora por tanto la edad
necesaria para lograr la independencia. Los cambios econé-
micos y socioculturales, por su lado, liberalizan las costum-
bresy el comportamiento sexual. Los medios de comunicacién
estimulan la actividad sexual y a ello se suma la presion del
grupo de compaiieros de colegio.

En los esiratos de escasos recursos la pobreza aumenta las
limitaciones e inseguridades de las adolescentes. A las
carencias materiales de todo fipo, se suman numerosas
pérdidas afectivas y ausencias de miembros de la familia, del
padre especialmente. Ademas, la madre, jefe de hogar, no
puede acompaiiar y orientar el desarrollo psico-social de la

adolescente. Entonces la relacion sexual aparece en algunos
casos come la Onica salida del abandone y como forma de
recuperacion de las pérdidas afectivas. No obstante, asumir
esa salida le resulta muy costoso y dificil a lo adolescente
pobre. Para empezar, sélo puede aspirar a trabajos domés-
ticos o de srebusque» que son subvalorados, que no le
permiten construir su autonomia, ni desarrollar un digno
proyecto de vida. Pareceria que no hay nadie en peores
condiciones que una adolescente hija de una madre soltera de
un barric marginado. Y, para completar, no hay conciencia
de la magnitud de este drama.

Laya tradicional discriminacién de la mujer en la sociedad,
la desigual relacién de poder entre los géneros le impide a las
adolescentes decidir sobre el momento y la oportunidad de
tener una (o) hija (o). Segin informe del Ministerio de Salud
de Colombiag, entre 1986y 1989, el 12% de mujeres menores
de diecinueve afios ya eran madres. Incluso, a los doce afios
hay muchas adolescentes pobres que quedan embarazadas
sin haber tenido aiin su primera menstruacién. En muchos
casos quedan embarazadas luego de un abuso sexual
continuado o de una violacién, en la mayoria de los casos,
realizada po su padrasiro o por un pariente cercano. Asi
aunque el papel adullo no depende inicamente de la situacion
biolégica, a lo adolescente pobre le resulia ain mas dificil
asumirlo al ser forzada a ello por la maternidad.

Como la adolescente no conoce su cuerpo, no sabe como
actuar cuando nota un embarazo. Lo primero que hace es, por
lo general, hablar con sus amigas o ir @ una farmacia. En
ocasiones, alli se aprovechan de su angustia y de su falia de
informacion. Sin ningdin diagnéstico, le venden una sinyeccions. O
enfre vecinas y amigas se recomiendas métodos abortivos
como firarse por las gradas, dejarse caer del bus, tomar una
cerveza caliente con veinte aspirinos... Y en algunos cosos
hacen todo eso de haberse somefido a una prueba de
embarazo. Entonces viene el aborto que deben asumir solas.
Con frecuencia también en medios urbanos de clase media y
alta la mujer es abandonada cuando descubre su embarazo.

Cuando el padre del posible hijo es ofro adolescente, su
reaccién mas frecuente es el susto y la desaparicion, pues no
cuenta con condiciones para asumir su paternidad ni esta
dispuesto a compartir la responsabilidad que ésta conlleva.
Sin embai go, a veces retornay hasta se enfurece por el aborto.
Las recriminaciones del novio y el sentimiento de culpa llevan
a la adolescente a tratar de buscar «lo perdido» y vuelve a
quedar embarazada. Como no la reciben mas en el colegio,
el embarazo interrumpe entonces su formacién. La lanza a
situaciones inmanejables para su edad y la obligan a respon-
der a demandas para las que carece de experiencia. Teme
que la madre reacciones de la misma manera que habia hecho

con ella lo obuela: echdndola de la casa. Enfonces tiene que
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enfrentarse a la calle sin escuela, sin familia y sin empleo. La — laedad de iniciacién de relaciones sexuales es entre
sociedad no cuenta tampoco con mecanismos que ayuden a los quince y los dieciocho aiios;

asumir las responsabilidades en la crianza de los hijos.
— la primera relacién sexval para el 89,3% de las

Las condiciones de salud psiquicasy fisicasy de malnutricién jovenes es con un amigo y para el mismo porcentaje
en las que una adolescentes pobre vive el embarazo, no de varones es con la empleada doméstica. El placer
pueden ser peores. El temor a la sancién social la lleva o es mas reconocido por los varones (69,2%). El 58%
ocultar su embarazo, o no someterse a los controles necesa- de las mujeres dicen haber sentido temor, el 23%
rios. Todo ello aumenta el riesgo en el parfo. A su corta edad, placer, y el 19% vergiienza y fristeza;
se convierle en jefe de hogar. Pocas tienen suerte y son
recibidas por entidades que infentan acercarse a esa proble- — el 20% de las jovenes y el 25% de los varones tienen
matica. Claro que algunas de estas instifuciones son tradicio- vida sexual activa;
nales y los encavzan hacia la entrega del hijo en adopcién o
hacia el servicio doméstico. Pero ofras entidades de atencién — la homosexualidad es baja, 1,6% para las mujeres
a las adolescentes vienen siendo creadas por grupos de y 3,1% para los hombres;
mujeres. Les ofrecen, ademas de albergue, servicios de salud
y de educacion, tanto formal como no formal. Realizan falleres — el 18,6% de las jovenes reconocieron haber pade-
para ayudarles a consiruir su autoestima e identidad. Les dan cido enfermedades venéregs contra un 12,3% de
informacién y orientacién sexual, asistencia juridica y prepo- los varones. El 55% dice que no usarian
racién para una actividad productiva que les permita sustentar anticonceptivos;
su proyecto de vida.

— ante un embarazo lo mayoria de las jovenes confesd

En esos datos se encuentra un comienzo temprano de las desconcierto. El 35% dijo que la solucién seria
relaciones sexuales y una reproduccién tardia de tradiciones casarse y una cuarta parte piensa que recibiria
que se pensaban superadas. Esto es alin mas grave si se tiene apoyo como madre soltera. El 35% de los varones
en cuenta que en lo adolescencia ocurren cambios biclégicos dijo que le daria apoyo sin casarse;
que alargan el periodo féril y facilitan el embarazo. De tal
suerfe que, como la fecundidad adulta estd en descenso y se — el 86%delas mujeres dicen que se responsabilizarian
manfiene la fecundidad adolescente, aumenta la importancia frente al hijo mieniras que s6lo el 66% de los varones
relativa que tienen los jovenes menores de veinte afios en la aceptd esa posibilidad;
reproduccion humana. Pero ni ellos, ni la sociedad, ni el
Estado parecen tomarlo en serio. — el 5% de las adolescentes quedaron embarazadas

enfre los quince y los diecisiete afios, de ellasel 75%

Las primeras encuestas sobre como viven el amor y el sexo seialé que no creian que les pudiera pasar, el 66%
los adolescentes de hoy, se hizo con quinientos jévenes usarios terminé en aborto provocado y 8,3% en aborio
de la Caja de Compensacién Familiar (1). La segunda, fue espontaneo;
aplicadaa seiscientos noventay nueve estudiantes de secundria
por El Tiempo y el Centro Nacional y de Consultoria (2). Las — rechazan la legalizacién del aborto el 87% de
principales conclusiones son: mujeres y varones.

— las relaciones sexuales desde la adolescencia son
asumidas por el 35% de las mujeres y el 60% de los * Asociada a WARMI - Bogota
varones;

— defienden la virginidad el 72% de mujeres y el 38%

de varones; Notas
— sobre si el hombre debe llegar virgen al matrimonio (1) xAmor y sexo a los 15 afios», Semana N.2 467, abril
son la mayoria de mujeres (63%) que dicen que no de 1991, p. 7277.

y el 52,6% de los hombres que dicen que si;
(2) «Pragmaticos y zanahorios», El Tiempo, abril 14 de

— en una proporcion de uno a cinco, los jévenes 1991, p. 1D, 4D, y 5D.
prefieren el matrimonio religioso al civil. Menos del
10% contempla la opcién de unién libre,
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