experiencias como empleada doméstica. Estas experiencias inclu-
yen la relacién servil con la palrona, las nuevas amistades y el
romance, asi como un duro aprendizaje de los cédigos urbanos.

Felicidod narra la vida de una joven de lo ciudad de El Alle que
busca oporlunidades para superarse como persona y mejorar sus
condiciones de vida, que se enfrenta a los prejuicios de su familio y
la sociedad con relacién al rol de la mujer.
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Aprevechando un viaje que realicé a Lalinoamérica, interesada
por la sabiduria de las culturas abarigenes y sus medes de compor-
tamiento, y muy especialmente por el esiudio de los praclicas
chamanicas - que conocio escasamente o ravés de la literatura- me
encontré de pronte camino de la Patagonia (Argenting).

Tras varias indogaciones infruclvosas, me enteré de que un cierlo
pueblo existia una emachi» mapuche que colaborabo con el equipo
teropéutico del Hospital Psiquiatrico de Patagones, en casos diag-
nosticadeos de psicasis que el propio equipe ne padia, no sabia,
rasolver, Los comportamienios psicdlicos son ladavia un gron enigma
para la ciencia occidental, quizds porque la forma de percibir la
realided, de manifestarse, es agjena a nueslros esquemas, de ahi la
dificuliad de comunicacion, de la comprension de los mensajes.

Muy interesada por el tema no sélo por lo concemiente al
chamanismo sino por la relacién con las psicosis, ralé de iniciar un
pequeno Irabajo para lomar un primer contacto sobre cudles eran los
criterios de enfermedad-salud, la casmovisian y valores mapuches,
cémo se realizaba la lerapéutica, cudl era el ipo de colaboracian, eic.

por Fina Sanz **

De mis charlas con el director del Hospital, y con el equipo
terapéulico; a parlir de mi entrevista con la machi Dominga, mis
propias observaciones del entorno y algunos materiales escritos,
tralo de hocer un breve resumen personal.

Algunas notas para comprender la cosmovision del
Chaman

Un chamén es un guia espirifual de un pueblo, una persona de
conocimiento, un brujo, un hechicero -dirian algunos- que general-
mente también uliliza sus conocimientos para la curacién,

Para Domingo el conocimiento, el aprender, era iguol que
crecer, « hoy que mirarse para adentro, pensar mucho, escuchar y
enlender los suenos que son el mensaje de Dios y de los muertoss (1]

Para ser reconocida chaman o machi la persona debe ser
consideroda como tal por su pueblo y debe lener como algunas de
las caracteristicas especiales; una fuerte veluntad, un caracter
también fuerte y mucho valor. El valor es imprescindible, entre otras
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cosas para poder sopertar las duras pruebas de lainiciacion que
tienen que realizar, lo persona se considera llamoda por el Ser
Supremo en momentas de crisis -que nosotros podriomos considerar
psicéticas- o mediante una revelocién a través de los suefios.

Dominga sintid que iba a ser machi cuando tenia 10 afios.
Durante una grave enfermedad con fiebres, vamitos y pesadillas y
tras pasar 2 dias inconsciente fué a verla una machi que franquilizéd
a su padre indicdndole que ella seria machi como su abuela, Cuando
se recuperd se inicid acompanande a su abuela, aprendiendo de sus
conocimienios y praclicando ellas sola,

El mundo del choman comprende otro tipo de categorias y
esquemas diferentes o los nuestros, diferentes o esquemas
racionales, Pueden percibir energios o fuerzas del entorno que la
mayoria de gente excluye de su percepcidn ordinaria.

Ocasionalmente uliliza drogas alucindgenas para enfrar en
estados de «realidad no ordinarias y a trovés de los cuoles pueden
avers formas de energia que emanan de las personas y los seres vivos.

Tombién medianie drogas, ungientos alucindgenos o disciplinas
mentales es capoz de abandoenar su cuerpo y emprender lo que se
llama viaje chamanico o viaje astral (2]. El viaje asiral esid
dentro de la tradicion del éxtasis que existe en diversas culiuras,
y que implica que, en una situacion de france se exploran ofras
dimensiones dela conciencia, Eneste viaje puede haber un «encuentro
con las deidades y espiritus que encarna lo herencia mistica del
propio practicantes|3].

Sin embargo, lo que es importante destacar es que SIEMPRE
mientras realiza un viaje, mientras «ve» ejerce su voluntad.

«Es precisomente su habilidad para mantenerse tranquile, aln en
susenfrentamientos mitolagicos, loqueledistingue del esquizolrénicos (4],

Dominga y el Hospital Psiquiatrico

Domingo se define asi misma y es considerada por su pueblo
como una machi. Me parecio uno mujer de mediana edad, morena,
con uno melena no demasiodo larga, negra y locia, con unos
profundos ojos regros, ospecto allive y orgulloso, desafiante y
desconfiada con los blancos (huincas), con grandes dotes de manda,
de jefa, gran inteligencia intuitiva y gran capecidad para percibir
ciertos realidodes

El dia onferior o nuestro encuentro permaneci esperandola
durante haras en su chabolo del barrio mapuche. Una chabola en la
que increiblemente vivian 60 personas entre adultos y nifies alguno
de los cuales habia sido incluso recogido. Rodeoda de nifos,
sorprendentemenle ninguno lloraba, ninguno se peleaba, ni chille-
bao... jugaban solos o con ofros o se acercaban a mi y hablabamas
de pacientes de Dominga y de parte del clan, estuve invesligando
ocerca de como oblenian sus ingresos o mas bien cdmo subsistian;
de sus condiciones de vida, su procesa de sintegracione en la cultura
blanca a través de la escuela en la que no se tienen en cuenta sus
valores, el vocobulario de su vido colidiana, que corecen de
lenguoje escrito, etc. y por tanto, sin tener en cuenta la entidad de
otra cullura, siendo considerados por los blancos casi como delicientes.

Cuando al dia siguiente hablé con Dominga, me recibié con
cierfa desconlionza. Dominga, conocedora de la realidad social y
la patologio octual de su pueblo, ha deseado ser una intermediaria
enfre ésle y la cullura chuincas, Por eso quizds, frente al blance que
desconoce paro que se inleresa por sus conacimiantos, como era mi
caso, Dominga se mosird al principio recelosa y algo desconlioda:
Me presente frente o ello con aclitud recepliva expresandole el
inferés que lenia porque, de forma diferente las dos nos dedicaba-
mos ol comportamiento humano, & la Salud. A medida que avanzabo
me dabo cuenta de que el desconocimiento sobre los mapuches me

hacia presentarme con esquemas lipicamente occidentales. Asi que
opté por hablar lo menos posible y escuchar, lo que evidentemente
sin hober releido o Costaneda, posiblemente no hubiera podido
entender.

Hablamos de la Salud, de la enfermedad, de las relaciones
madres-hijos-hijas, inreduje muy a pesar suyo el tema de la sexua
lidad; hablamos de céme diagnesticaba, de edme se protegia de lo
enfermedad de los otros, de cémo Dios le hablaba, le guiaba, de
como le ayudaba a encontrar el mal, de lo que significan los suefios,
de los syuyoss [plantas medicinales], de cémo utilizaba pieles o
mantas para «escuchars, de los antepasados, de cémo la inicid la
obuela, de como no existia la melancalia (la locura) en su pueblo, de
cémo los mapuches se «limpians, efc.

Dominga habloba mucho entremezclando todos los temas de una
manera poco esiructurada, paro nosolros, paro expresaba claramente
loda una cosmaovisidn,

El contacto con el Hospilal Psiquidtrico se habia iniciada hace
algunos afios, muy pocos, a través de un caso de psicosis que habia
hospitalizado. El paciente se quejoba de que un machi malo le habia
«hecho un dafos. Durante Ires meses se encontraba en lotal mutisme,
casi sin comer, sin poder dormir, perdid entre 15-20 kilos, Yacia
postrado en la cama y no respondia a estimulos. Se negaba a tomar
ningunao medicacién. Se buscd entonces a Dominga ala que se pidio
ayuda para la solucién lerapéulica del caso, Ella pidia verlos en su
casa (5] ya solas. Al cobo de una hora el pacienie salié y con actitud
mds cercana empezd a hablar: «Dominga dijo que vey o estar
bienn., slengo que hacerle caso a usted. ..tomar los remedios. . lengo
que comers|6).dijo al equipo del psiquidtrico.

A partir de ese momento, Domingo es intagr{:dn en las reuniones
del equipo del Ceniro, colabora en lo terapio de pocientes y lleva
seguimienios,

Algunos de los pacientes que llegon al Haspital san enviadas por
Dominga que los ha visto con anterioridad. Unbs casos son resueltos
exclusivamente por ella; ofros los envia pora completar el iratamiento
[va. el aleaholisma).

Los terapias son enfendidas como complementarias: Dominga
siente que puede hocer poco por el problema del alecholismo de su
pueblo, y los médicos blancos lrente a un episadio cataténico. De
ohi, su colaboracién mulua,

Dominga se sienle impotente frente al alcoholismo como enfarme:
dod trasmitida por el blonco. Pasiblemenie este problema no exislic en
lo antigiedad enlre los mapuches, dado que, si bien tenian un sentido
positive y comunilario del beber, sélo se consumia en determinadas
ceremonias religiosas como el gnillalun o camaruce o liestas sociales
como los bodas o los intercambios de animales. No existia cultive para
el aleohal, sino que éste provenia de lo que daba la tierra. Se
conseguin por la lermentacién de algunas raices v hierbas o bien o
base de maiz, Irigo y cebada. Se bebia durante toda la fiesta hasta
quedorse dormidos, lo cual producia suefios [los suefios estan relo-
cionados con la mistica, con los dioses, con los muertas], Al dia
siguiente podian volver al irabajo y no bebian hasta la proxima fiesta.
Mo creaba dependencia come la fermentacian de uva,

les mopuches en la actualidad yo no preparan sus vinos, ya no
beben en relacion a sus cullos [en estos momenlos sus rilos y sus
valores estdn ya muy mezelados con el evangelisma y el calolicismal,
astan alienados de su propia cullura, no pueden beber para rogar
por sus cosechas ni sus lierras porque ya no las poseen (7).

Dominga ayuda a hacer un frabajo de prevencién de la pobla-
cién en el tema del alceholismo y ademas de ulilizar su autoridad
moral vy su directividod sobre el olcohélico los envio al Hospilal
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después de que les da 2 vasos de vino que les produce vémitos y
diarreas duronte 24 horas (8). Posteriormente, el equipo los trata
durante 15 a 30 dias y posan a hacer sesiones del grupo de
olcohélicos.

EL origen de la enfermedad y locura

Se concibe la enfermedad como una realidad extrafio al orga-
nisme y opuesta a la salud. la enfermedad surgirio segin sus
creencias por fres grandes bloques de causas: a) per la penetracién
magica de un elemento maligno en el cuerpo de la victima, b) por la
perdida o evasion del alma, Por el debilitamients del espiritu, ¢) por
lo posesian por el diablo o los malos espiritus.

Con esta clasificacion que hace Graciela Fabi (9] y que tiene que
ver con diferentes enfermedades que comenté con Deminga, podemos
ver que posiblemente la dllima sea la mas grave, quizds es la que
podriomos considerar mas claramente la locura,

Deminga hable frecuentemente de la melancolia (quizas para
dascribir estades que nosotros llomariomos psicaticos) y dice que esa
enfermedad no existia en su pueblo. «Cuando alguien entraba en
melancalia -me decic- se encerraba durante 3 dias sequidos en una
tienda y quemaba alli unas plantas que producian un olor muy fuerte,
y al cabe de los 3 dios yo habia desaparecido la melaneolias.

Enla cosmovisian de los mopuches, como en ofras culluras, existe
el dualismo bueno-malo. De ohi que el machi malo o «kalkus, gracios
a sus poderes, es el mediador para hacer algin dafio y producir una
enfermedad. Serd la machi -normalmente las machis son mujeres: lo
que con su pader igual o mayor oyudard a devolver la salud a quien
se ha enfermado.

Al margen de esta clasiicacién que comprenderia lo que
padriamos llamar «grandes dafoss obarcondo enfermedades fisi-
cas, la lecura y la muerte, Dominga me hablé también de cémo
resolver olros casas que yo llamario «problemas menoress y que
previsiblementa deben ser facilmente resueltos en lo comunidad. Un
ejemplo de ello: qué hacer cuando el dolor de una mujer proviene de
haberse fijado en un hombre que no le correspande.

Diagnostice y tratamiento
El tratamienfo chamatico se basa en:

a Los recursos de la medicina natural : hierbas, hungiientos..
que conocen perfectamente por tradicién, Antes el pueblo mapuche
recogio en primavera flores y hojos para preparar, junto con grasas
de animales, los medicinas pora todo el ofio. b) Los recursos de lo
medicina magica: a través de rilos, oraciones..., del poder que
emana el chamdn, lo fe que se tiene en él, etc,

Dominga puede, segin aseguraba ella, detector la enfermedad
de lo persona a veces lan solo viéndolo desde la puerta de su
habitacién o mirandolo a los ojos: «Cuande llege a la cosa de una
persona lo primero que hago es lavarme las manos con agua,
Después me queds un rato conversando con el enfermo y su familia,
Aceplo lade lo que me dan para comer y tomar. Observo la reaccién
del paciente /.../ A los 15 minutos de estar con él ya & como vo a
evolucionar /.../ me doy cuenta por cémo late mi corazén...»(10) -
«... lo abuela me decia siempre; cuando usted esté alli dentro (en la
casa del enfermal tiene que estar bien alenta a lo que va a sentir enel
cuerpo, en los dedos del pie, en los caracuses, en la cabeza, en los
ojos en los brazos, en sus lotidosa{11).

Inicia el diagnéstico a fraviés de una entrevista donde pregunta
sobre diversos aspectos de la vida general del paciente. Posiblemen-
te de esla manera va o tratar de defectar si alguien le ha podido hocer
algin «dafion. Pide una absoluta sinceridad y hay un compromisa

r su parte de secreto profesional. Posteriormente explora tam-
ién su cu que toca con determinados objetos o «payés que
le dié su abuela. Por la noche, Dominga duerme con esos objetos,
separada del marido. Al dia siguiente ha averiguado dénde se
encuentra el mal, posiblemente o través de los suefios. Uno de los
elementos esencioles para el diagnéstico y el fratamiento son los
suenios. Los suefios se interpretan como mensajes de Dios que viene
a hablar y también de los muertos de sus anteposados que vienen a
visitar a los vivos.

Dias, sin embarge, no habla tan sélo a través de los suefos, sino
también cuonde se esté a lazescuchas. Dominga me ensefio algunos
de los objetos que utilizaba como mediaderes para el contacto con
Dios. Segin pude apreciar, estos elementos mantas de lana o pieles,
eran nalurales y provenion de algin animal con el que se establace
cierta analogio «la piel del ledn da lo misma fuerza que éls.
Colocaba lo pieza sobre el suelo, se acostaba de lado en datermi-
nada posicidn y escuchaba, A mi entender, se establecia una forma
de meditacisn. Los objetos tenian cierto caracter magico-simbdlico y
eran personales,

Dominga no sdlo esta disponible para escuchar a Dios y o sus
ontepasados, sino lambién para la persona enferma; a lo que, hasta
tal punto «siente» que adquiere de ella su enfermedad, para
gue da esta forme, desaparezea del enfermo. La enfermedad no le
dofia. Esta protegida. Sobe qué hacer con ella:

«El que estd enlermo fiene un sufrimienlo que, sélo podemos
curarla si « sentimoss ese sufrimiento, que podemos pasarle a
nosolros y después devolverlo a la tierras [12)

« Yo a lo enfermednd lo deshago, me lave las monos al serenc
tempranito, me saco la ropa con la que dormi para no contagiarme,
rezo y hablo con Dics para pedirles que me saque esas cosas malas.
Tado lo que saco del enfermo lo pongo en una palangana grande y
cuando se llena la tiro al rios (13)

Los recursos simbélicos pueden ser variados. En mi entrevisia con
Dominga le pregunté cdme hacia pora ne quedar agolada despues
de una larga jornada de trabajo;a lo que me contestd explicandome
cdmo se inmunizaba profegiendose como por algo alrededor del
cuerpo que impedia que la mala energia de los demas le llegas. Todo
lo que le decian lo guardaba en un saquile junto o su corozon,
Cuondo ocababa la jornada se cambioba de ropa, se lavaba y
saltaba al aire todo lo que habia en el saquito perque «eso malo ya
no sirve o nodies y lo devalvia a lo tierro.

La lierra... ese elemento que forma parte de su cullure, de su
senlir, y tormd hacer tiempo parle de la nuesira.

Me pregunté hasta qué punto no éramos nosolros responsables
de muchas polologios. Como en la actualidad hemos deshumanizado
al ser humano y hemos perdido el sentido de unidod en nosotros
mismes y de integracién en la Maturolezo. Cémo sin sabernes
escuchar, sin conocer nuestro prapio cuerpo, estando alineados en
&l ibamos o poder entender los cuerpos y las palabras de los olos,
como podriomos empatizar con él.

Me pregunté hasta qué punto nosolros, supuesios agentes de
Salud, con nuestras aclitudes dogmdticas, creyéndonos los dnicos
poseedores de la verdad, creyéndonos que nuestras técnicas o
nuesiras formas de inferpratar los comporiamientos son la Gnica
fuente de conocimienlo, no presentabamos una imagen bastante
ridicula de quien creyéndose sobio no es mas que un ignorante,

Pensé que la realidad cabe inlerpretarla de muchas maneras y
que mas alla del pensamiento racional existen otras formas de
conocimiento, de sabiduria que desconocemos y que podriamos
aprender en la medida en que sin perder nada de nosotros mismos
pudicsemos enriquecernos,
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Gluisiera, finalmente, pener un ejemple que me conts el Director
del Hospital. Ejemplifica el desconocimiento de lo que podriamos
llamar medicina y la actitud de los blancos (shuincass) frente a los
valores de culluras que desconocen.

Una mujer mapuche tenia 3 hijos. Cuando se quedd embarazada
del 4%, los vecinos la animaron a que fuese a parir a un hospital blance.
Estando ya en la habitacién con fuertes contracciones (tendriomos que
pensar en cdmo puede senfirse una mujer traslodada de una chabala
o choza a la habitacién de una clinica) la enfermera vié con sarpresa
que habia desaparecido de la habitacion. Cundié lo alorma, Todos
empezoron a buscarlo, La encontraron en el cuarto de bafio a oscuras
y en cuclillas intentando parir a su hijo. Rapidamente la frasladaron al
paritorio. Llena de luces, con los piernas en allo, el cuerpo al
descubierlo, la mujer dejd de manifestar ningln tipo de emocidn lentrd
en una crisis) miréndo fijamente un punto en el techo, sin manifestar
ningln signa de dolar ni hacer ningin esfuerzo por parir a su hijo. Los
médicos le «robarons a su hijo. Sélo una hora después del nacimiento
pudao mirarlo y tomar contacto con el. Nadie se habia preccupoeds por
averiguar como viven las mujeres mapuches la relacién con su cuerpo,
con sus hijos, sus costumbres sexuoles. Esta mujer se vié posiblemente
inmersa en un mundo que le era ojenc e invadida en su espocio sin
enfender qué es lo que ocurria, y prefirio la crisis...

* Estraclo de lo comunicacién «Antropologio y concepto de
salud: la poblacién pauche y el hospital psiquidtrico en el drea de la

Patagonia spresentada al XIV Congrese de la Sociedad espaiiola de
Sicoterapia y Técnicas de Grupo, Bilbao 1986

** Sicoterapeuta, sexéléga y pedagoge de Valencia. Asociada
a WARMI.

(1) De los escritos de Arturo F. Philipp, Director del Hospital
Psiquiditrico de Patagones.

(2] N.Drury:Kabbala, Tarot, Mescalito, Castaneda y la
Magia Moderna, Ed. Altalena, Madrir, 1.979, p. 25

(3} M. Drury: op.cit.p.26

(4} M. Drury: op.cil.p.32

[5)56lo cura en su casa, o lo que considera como un lugar sagrodo
donde los malos espiritus no pueden entrar, un lugar de paz.

|6} A.F.Philipp, op.cil.

(7] A.F.Philipp, op.cit.

(B) A.F.Philipp, op.cit.

(?)Graciela Fabi «Area etnogralica de Patagones. Acerca de locos,
sanosy curandeross. Progroma de Investigaciones sobre epidemiclogia
Psiquidtrica. ConsejoMacionalde Investigociones Cientificas y Técni-
Cas.

Buenos Aires |Argentina 1.984)

(10] y (11] Citas deDominga recopiladaspor Graciela Fabi.Cp.cit.
(12} Cita sobre Dominga de AF.Philipp. Op. cit.

(13] Cila sobre Dominga de Graciela Fabi. Op. cit.

DE LA CRISIS-TERRORISTA

AL ECO-FEMINISMO DEL 2000**

Las mujeres damos la vida debido fundamentalmente a nuastra
funcién biolégica de reproducir a la especie, por tanto cuidamos de
ella en todos los aspectos de la misma. Ahora bien, como la base de
lo vida es ecolégica, tenemos que entender que la Ecologio, esa
Ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos y el medio fisico
que los rodea, también s muche més que una prafeccion técnica del
ambienfe.

En los dltimos afios, tanlo o nivel internacional, come nacional, los
problemas de orden ambiental, que son consecuencia de un orden
econdmico mundial que ha transgredido los pardémelros de lo armenio
y el equilibrio Hombre-Maluraleza, estén paniendo en peligro el luturo
de las comunidades humanas. Es por esta razén que se han provecado
una serie de respuestas del componente social que buscan dar solucio-
nes a los mismos,

Enfre estas modalidades de la orgnizacién social de esios afios se
encuenira lo porlicipocion masiva de los mujeres, ya sea a través de
nuevas organizaciones o dentro de las estructuras ya establecidas, pero
esto vez con nuevas exigencios frente o la seciedad.

En primer lugar el sislema econdmico aclual ha determinado roles
sexuales y una division sexual del rabojo que comienza a generar
agudos problemas de subsistencia, principalmente a las mujeres
madresdrabajodoras que fienen que hacerde frente como jefes de
hogares a una crilica siluacion econdmica, al cumplir dables y Iriples
jornadas de rabajo que van en defrimento de su salud y por ende de la
fomilia,

Por oira parte, tenemos que senalar que la calidad de la vida es para
las mujeres una de sus principales preccupaciones, debide precisomen:

Giovanna Mérola R. *

te a lo que anunciamos en un principio: somos iniciodoras y protecioras
de la vida. Eslo poderosa razén hace que las mujeres estén mas
sensibilizadas frente a todo lo que pueda amenazar o perjudicar la
calidad de la vida tanle a nivel individual come familiar. Tedo lo que
liene que ver con el estado de salud v su relacion con el ambiante es
precupocion esenciol de las mujeres, las que son afectados fanlo
racional como emecionalmente cuande se presentan peligros y amena-
zas que perfurban esta condicion de bienestar, ya que enlendamos que
la solud no es estrictamente un problema médico, sine lambién ambien-
tal, cultural, biolégico, secial y econdmico, es decir, que implica el
bienestar fisico, emocional y mental del individuo. De alli que el fipe de
trabajo, la alimentacién, educacion y la vivienda, especialmente son
aspectos basicos que aseguran la salud.

Una sociedad que crea o fomente peligros y emenozas a la salud,
provoca un efecto de miedo o angustio, que se incrementa debido al
sanfido de impotencia individual y/o grupal rente a lo que seria «una
sociedod de riesgos» ecolbgicos. Actualmente nos enconlramos vivien:
do una etapa de edemocralizacion del miedow, en el sentido de que
vivimes constantemente pendientes de accidentes de lode lipo, contomi-
nacion de recursos como agua, suelo v aire, inseguridad persenal,
amenaza de desempleo, escasez de alimenios, exagerado precio de los
mismas, muchas veces de infima calidad, déficit de vivienda y pasimos
servicios hospitalarios, enfre: olros.

Tenemos enfonces que, para aliviar ese miedo, lanlo hombres coma
mujeres se dirijen a los llamados subsislemas mas importantes del Estado
que son perfinentes, lales coma: aparalo juridico, politice, econdmico y
cienfifico. De esta manera, lo respuesta de estos subsistemas genera a
su vez leyes o reformas de las mismas, decrelos presidenciales,
pregramas de accién, codliciones o acciones partidistas, congelacién
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