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LA REVISTA PUERICULTURA (REUS, 1921-1936) COMO MEDIO
EDUCATIVO PARA LAS MADRES

FERNI ALVAREZ, Fatima

RESUM: L'objectiu d'aquest treball és estudiar el contingut de la revista Puericultura
publicada a la ciutat de Reus en el si de I'Institut de Puericultura d’aquesta ciutat entre
els anys 1921 i 1936. A la revista Puericultura, tot i anar dirigida inicialment cap a la
classe medica, es van publicar una serie d’articles d’interés per a les mares, escrits
directament per a elles, la qual cosa va contribuir a millorar els coneixements de les
mares en relacié a la cura dels seus fills, sobretot en la qliestié de la lactancia materna,
destacant la divulgacié de les normes elementals d’higiene i puericultura.

Paraules clau: Frias, Institut de Puericultura de Reus, ensenyament a les mares, puericultura.

RESUMEN: El objetivo de este trabajo es estudiar el contenido de la revista Puericultura
publicada en la ciudad de Reus en el seno del Instituto de Puericultura de esta ciudad
entre los afos 1921 y 1936. En la revista Puericultura, pese a ir dirigida inicialmente
hacia la clase médica, se publicaron una serie de articulos de interés para las madres,
escritos directamente para ellas, lo que contribuyé a mejorar los conocimientos de las
madres en relacién al cuidado de sus hijos, sobre todo en la cuestién de la lactancia
materna, destacando la divulgacién de las normas elementales de higiene y puericultura.

Palabras clave: Frias, Instituto de Puericultura de Reus, ensefanza a las madres, puericultura.

INTRODUCCION

Aunque es dificil generalizar, puede afirmarse que las condiciones de vida de la pobla-
cién trabajadora, que a principios del siglo XX se hacinaba en las grandes ciudades
espaniolas, eran extremadamente penosas. Atraida por la quimera que suponia el traba-
jo en la industria o en el servicio doméstico, la emigracion desde los nucleos rurales se
saldaba a menudo en forma de miseria, enfermedad y delincuencia, resultantes de
profundas carencias higiénicas y educativas. En primer lugar, la alimentacion era escasa
e inadecuada, basada en los hidratos de carbono. Nifios y adultos consumian regular-
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mente cantidades considerables de alcohol y, sin embargo, muy rara vez ingerian protei-
nas’. En segundo lugar, las viviendas obreras no presentaban las condiciones adecua-
das de habitabilidad. Mal ventiladas y de escasas dimensiones, sin agua corriente ni sol,
en ellas se hacinaban familias numerosas, con la consiguiente promiscuidad y falta de
higiene. En tercer lugar, el analfabetismo era un hecho habitual dado el bajo indice de
escolarizacion?; era especialmente alarmante entre las mujeres, que adolecian de los
conocimientos mas elementales para el cuidado de sus hijos. Finalmente, cabe apuntar
la opresion de los patronos que, junto a la desidia e inoperancia de las instituciones
gubernamentales, exigian del operario un trabajo extenuante, de sol a sol, sin tiempo
para dedicarse a las necesidades de su familia, lo que complicaba sus ya dificiles condi-
ciones de vida®.

A pesar de la acelerada industrializacién de algunos nticleos, como Barcelona y algunas
poblaciones colindantes, la sociedad catalana era una sociedad de base mercantilista
que conservaba todavia costumbres muy arraigadas. Esta sociedad presentaba profun-
das diferencias sociales* —entre ellas, la tension entre el proletariado urbano y la bur-
guesia fabril- tras las que se apreciaba en algunos sectores el creciente desarrollo
industrial. Los distintos roles dependian estrictamente de factores tales como el género,
la edad, la clase social o el lugar de procedencia; asi, el papel principal estaba reservado
al hombre como pilar de la sociedad, defensor del estado y prolongador de la saga
familiar. La mujer era considerada como un ser de segunda categoria, sin autonomia ni
preparacion®, y el nifio como un ser que podia aliviar las dificultades econémicas familia-
res mediante su trabajo sin conceder apenas valor a su vida®. Los hombres jovenes con
escasos recursos econémicos eran reclutados obligatoriamente para defender los inte-
reses de Espafia a la vez que se producia una profunda transformacion social en zonas
industrializadas como Catalunha. Las mujeres, que permanecian en el hogar con hijos
pequenos, con poca instruccion y escasos recursos econémicos, tuvieron que integrarse
en el mundo laboral fuera del hogar, alterando el cuidado y, sobre todo, la alimentacién
de los hijos’. No es de extraiar que la alimentacion del recién nacido fuera un tema muy
debatido por los médicos, higienistas y moralistas durante las primeras décadas del
siglos XX, ya que la lactancia materna era trascendental durante el primer afo de vida y
su abandono ocasionaba mudiltiples problemas pudiendo suponer incluso la muerte del
lactante. La mujer era culpabilizada, desde los circulos médicos, religiosos y guberna-
mentales, de la mortalidad infantil y de los problemas derivados del abandono del nifio
en manos de las nodrizas, asi como de los posibles problemas surgidos tras una lactan-
cia artificial con leche de otro mamifero®. Asi pues, surgié durante el proceso de indus-
trializacion social el consenso cientifico de educar a la mujer en el cuidado del hijo. Se
debia partir de las ensefianzas mas elementales de higiene en el cuidado de los nifos
para conseguir disminuir la mortalidad infantil.
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ALEXANDRE FRIAS ROIG

Desde finales del siglo XIX y principios del XX, el cuidado de los niflos empezd a ser
considerado un requisito imprescindible para una mejor calidad de la vida adulta®. Ante
la elevada mortalidad existente, surgieron figuras como la del pediatra de Reus Alexandre
Frias Roig!®, discipulo de Martinez Vargas, que se distinguieron por su esfuerzo en el
cuidado de los nifios y constituyeron un modelo para otros colegas. En Reus, la segunda
ciudad de Cataluiia en nimero de habitantes en la época, Alexandre Frias i Roig impulsé
una intensa campana contra la mortalidad infantil desde 1909, centrada en la divulga-
cién de los principios de la puericultura entre las madres. Segln Frias, la puericultura,
como “rama trascendental de la higiene”, tenia una funcién social en la que la benefi-
cencia debia jugar un papel complementario®.

El Dr. Frias atendia en Reus un consultorio de enfermedades de la infancia desde el que
emprendié una campaia de profilaxis infantil con el fin de paliar la excesiva mortalidad
infantil. En el Registro Civil, repartia gratuitamente un folleto titulado Consells a les
mares per a ben criar a sos fills. Tras un viaje de estudios por Francia, Alemania, Bélgica
y Suiza en 1913, intensificé la propaganda y planted la necesidad de fundar una institu-
cién de proteccion a la infancia en Reus. En 1917, se cred I'Associacié Reusenca de
Caritat, en donde se ayudaba a las madres embarazadas a preparar la canastilla del
recién nacido y se les suministraba leche a los nifios. De acuerdo con Frias, los proble-
mas digestivos derivados de una alimentacion inadecuada, junto a la falta de esquemas
higiénicos elementales, facilitaban el contagio de las enfermedades e influian en la alta
tasa de mortalidad de la época’? En su preocupacion por la higiene de las madres y de
los nifios Frias se planted la necesidad de facilitar la tarea de cambiar los panales al
recién nacido. A tal fin simplificé el vestido del bebé haciéndolo mas holgado, lo denomi-
né “vestido a la Catalana” y realiz6 su difusion mediante conferencias dirigidas a los
médicos®:,

EL INSTITUTO DE PUERICULTURA DE REUS

En 1919, Frias culmind su campania con la creacion del que fue el primer instituto integral
de puericultura* de Espafa, gracias a la ayuda del mecenas reusense Evaristo Fabregas®.
Este instituto, segun su director, tenia una doble vertiente: familiar y nacional. Se pre-
tendia ayudar y proteger a los niflos de la miseria y de la ignorancia, que en todo el
mundo elevaba la mortalidad infantil. El Instituto estaba constituido por un servicio de
vigilancia cientifica de los nifios de pecho y un “servicio de lactario” para los nihos
sometidos a la lactancia mixta 0 a una lactancia exclusivamente artificial. Este ltimo
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disponia de una dependencia habilitada tanto para el control de las mujeres embaraza-
das como para la educacién de las madres lactantes mientras amamantaban a sus
hijos. Asimismo, el Instituto de Puericultura de Reus colaboraba asiduamente con el
servicio municipal de inspeccién médico-escolar, tanto en el dmbito higiénico como en el
educativo?®,

Su trabajo, antes y después de la creacién del citado instituto, parece reflejarse en las
estadisticas municipales de mortalidad infantil. Pues, si a principios de siglo la tasa de
mortalidad en Reus era de 163 por mil, en 1919 ésta habia bajado a 88 por mil, y, tras
ocho anos de funcionamiento del Instituto, se redujo a 58 en 1929. Debe tenerse en
cuenta que la tasa de mortalidad infantil en Espaia en ese mismo afio —1929- era de
123 por mil*’. Si bien no puede afirmarse que este descenso de mortalidad infantil
ocurrido en Reus fuera consecuencia directa del trabajo de Frias Roig, si es muy proba-
ble que sus esfuerzos a favor de la infancia, especialmente la divulgacién de algunas
normas elementales de higiene dirigida a las madres, redundaran favorablemente en la
salud materno-infantil de su ciudad.

LA REVISTA “PUERICULTURA”

En 1921 aparece la revista Puericultura®®, fuente principal utilizada en este estudio, que
publicé dieciséis volimenes hasta el estallido de la Guerra Civil en 1936%°. La priorizacion
de esta fuente se debe al hecho de haberse editado al amparo de un centro de
puericultura que pretendia desarrollar una amplia labor divulgadora acerca de la alimen-
tacién mas adecuada para los nifios. El director de la revista era el Dr. Frias y el cuerpo
de redaccion estuvo integrado por los propios miembros del Instituto de Puericultura®.
La periodicidad era mensual, y se podia adquirir mediante suscripcion en Catalufia, en el
resto de Espaia y en América Latina. El coste de la suscripcién anual de la revista fue
siempre, a lo largo de mas de quince ahos, de 10 pesetas en el territorio nacional, y de 20
pesetas en el extranjero. Puericultura estuvo editada principalmente en castellano, aun-
que desde sus inicios también incluy articulos en cataldn, con mayor frecuencia duran-
te la época de la Mancomunidad de Catalufia y durante los afios de la Il Republica. En
sus fasciculos se intercalaban los articulos con anuncios de productos farmacéuticos,
de laboratorios de andlisis microbioldgicos y de preparados alimenticios para nifios,
madres y enfermos. La edicién de la revista cont6 con el apoyo econdmico de numerosos
representantes de la burguesia local, que colaboraban suscribiéndose a la revista. Tam-
bién contaba con el apoyo de diversos laboratorios farmacéuticos, sobre todo de aque-
llos que fabricaban productos, como las leches artificiales, relacionados con la salud
materno-infantil?.
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En la revista aparecian regularmente articulos escritos por médicos de distintas ciuda-
des espanolas, asi como traducciones de articulos médicos internacionales, algunas de
ellas con un desfase temporal importante. En ocasiones, se reflejaban en sus paginas
las ponencias presentadas en congresos médicos, tanto nacionales como internaciona-
les, en los que se abordaban temas relacionados con la infancia. Se dirigia a los profe-
sionales de la salud y a las madres en tanto que cuidadoras y educadoras de sus hijos,
pero también a los politicos y a toda la sociedad. El objetivo de la revista era divulgar
entre la clase médica no especializada ensefianzas practicas de puericultura, de modo
especial a los médicos rurales?.

La finalidad primordial era educar a la mujer en la cuestion de la lactancia materna y
crear inquietud y consenso entre los profesionales de la Pediatria.

ENSENANZA A LAS MADRES

En los diferentes nimeros de la revista Puericultura se encuentran numerosos articulos
en que se pretende realizar una educacioén de las madres de forma indirecta a través de
los profesionales de la medicina a los que en realidad estan dirigidos. Entre ellos nos
encontramos con escritos encaminados a la unificacién de criterios respecto a temas
tan variados como: alimentacién inadecuada, lactancia materna, artificial o mixta, pro-
blemas en la digestion del nifio, enfermedades infecciosas y digestivas, nodrizas y lac-
tancia mercenaria, esterilizacion de la leche, nutrientes de la leche o vacunaciones
entre otros.

Algunos articulos se dirigen al dmbito rural, con titulos como: “Medios practicos para
intensificar la puericultura en el medio rural”® u “Organizacion de la higiene rural de la
infancia”?*.

Otra serie de articulos tratan sobre la higiene, tanto del lactante en lo referente a la ropa,
juguetes, biberones, chupetes, como respecto a la higiene escolar.

También se trataba el tema de la eugenesia con articulos sobre la responsabilidad de la
pareja antes del matrimonio, el control sanitario de la mujer previo al embarazo o sobre
la transmision de enfermedades hereditarias.

Otro aspecto abordado es la ensenanza a las futuras madres, con articulos como “La

ensefianza de la puericultura en las escuelas primarias”?, “Puericultura en las escuelas
de nenas”? o “De la educacién de las madres™?.
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LA SECCION “PUERICULTURA PRACTICA”

En su vertiente divulgadora, cabria destacar, durante los tltimos afos de publicacién de
la revista, la seccién “Puericultura Practica”, aparecida en 1932, de periodicidad aproxi-
madamente bimensual y que permanecié hasta la desaparicion de la revista al estallar
la guerra en 1936. Esta seccidn dirigida directamente a las madres, constaba de articu-
los de dos o tres paginas, escritas en cataldn y corria a cargo de Josep Roig Raventés
(1883-1966)%, jefe del Servicio de Tocologia y Pediatria de la Maternitat de Barcelona.
Sus articulos, por medio de un lenguaje asequible y sencillos ejemplos préacticos, divul-
gaban entre las mujeres las normas elementales concernientes a la educacién sanitaria
prenatal y postnatal. Su finalidad era propagar las ventajas de mantener la lactancia
materna en los nifos menores de nueve meses, ademas de los conocimientos mas
elementales de higiene para el cuidado y desarrollo del nifo.

En la Tabla 1 pueden verse los titulos de los articulos aparecidos en esta seccién asi
como las referencias correspondientes.

CONCLUSIONES

Pese a que la revista iba dirigida inicialmente a los médicos y sanitarios, se publicaron
una serie de articulos de divulgacion higiénico-sanitaria que contribuyeron a la educa-
cién de la mujer, desde la adolescencia hasta la maternidad.

En los dltimos cinco aios de la revista se realizé una divulgaciéon mas directa a través de
articulos dedicados a las madres escritos en un lenguaje sencillo.
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TABLA 1. TITULOS APARECIDOS EN LA SECCION “PUERICULTURA PRACTICA”

TiTULO

Paternitat i cultura

La infeccié del ulls i del melic

El bany, el vestit

Conformacié del cos, Ictericia del nadd
Les arracades, la vacunacio

El llitet, I'estada

Antecedents familiars

El dormir, el plor

L’esternut, la boca oberta

La mare que cria i la que no cria
Higiene del pit

Higiene del pit. L’alimentacié de la mare
Regles de mamar. El fatidic biberd
Pesatge

El biberd supletori

Lactacié substituida

La dida

La dida. Resum

El naixement prematur
Alimentacié no lactica

Sopes i farines

Vitamines

Vitamines

Desmamament i altra alimentacid
Desmamament i altra alimentacid

Regims Puericultura, 1935, 175, pp. 106-107.
Regims Puericultura, 1935, 176, pp. 125-127.
Regims Puericultura, 1935, 178, pp. 157-158.
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