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EL AMOR Y LA MELANCOLIA EN LA OBRA POETICA DE AUSIAS
MARC
A propésito del Tercer Cant de Mort.

Abel Luis AGUERO

ADVERTENCIA: para Ia mejor comprensién del texto se recomienda leer
previamente ¢l Tercer Cant de Mort que se encuentra en el apéndice.

Ausias March nacié en Gandia, localidad del reino de Valencia alrededor del afio
de 1397, Vistago de una familia originaria de Ia Catalufia estricta, la nobleza de
sangre y ¢l poco dinero para sustentarla habian hecho emigrar a sus mayores hacia
las reconquistadas tierras del sur de los Paises Catalanes.(l). Como otros caballeros
de esa época, ¢l mundo literario, especialmente ¢l trovadoresco, no era ajeno a los
March, ¢l padre del poeta, Pere March, v un tio, Jaume, eran celebrados
versificadores de su tiempo.

En cuanto al joven Ausias, sus actividades no fueron muy diferentes de las de la
pequefia nobleza de su tierra. Hacia sus 22 afios, en 1419, mosén Ausias March
habia sido armado caballero. En 1420 luché en la armada catalana que el rey
Alfonso ¢l Magnanimo envié a Crcega y a Cerdefta, y en la cual se desempefiaban
otros poctas como Jordi de San Jordi, Andreu Febrer {quien posteriormente tradujo
at Dante), y Liuis de Villarraza. (2) Contrariamente a o que ocurrié con Jordi de
San Jordi no parece que Ausias hubiera estado en las posteriores acciones
catalanas en Nipoles. Lo que lo salvé de caer en la sorpresa del 30 de mayo de
1423, cuando Francesco Maria Sforza penetré en la cindad desbaratando los
ejéreitos del rey Alfonso y apresando a muchos de sus caballeros, entre los cuales
estaba ¢l infortunado Jordi.(3)

Est4 documentado en cambio que Ausias March patrullé con Ja escuadra catalana
las aguas al sur de Sicilia para liberarlas de los piratas. Con este servicio nuestro
caballero se despidié de las armas para radicarse en sus posesiones de Gandia,
donde completaba sus ingresos con el cargo de halconero real.

Ya hombre maduro para la época, pues contaba con cuarenta afios, casé con Isabel
Martorell, hermana de Joanot Martorell principal autor del Tirant lo Blanch, y si
hemos de pensar por los grandes afanes que mostré este Gitimo al defender el
honor de su hermana damieta (4), cabe suponer que un hermano solterén y solicito
como Joanot habrd visto con agrado esta boda, pues en nada parece haberse
manifestado contrario. Poco durd esta unién por la muerte de Isabel, y en 1443

33



Ausias wvuelve a casarse con Joana Escorna, que también fallecié en 1454
inspirando en el poeta su Tercer Cant de Mort, motivo del presente estudio.

De ningune de sus dos matrimonios fuve Ausias descendientes legitimos, aunque
si engendré hijos bastardos, y asi entre pequefios pleitos feudales, amorios y
cetrerias transcurrié su vida que se extinguié en Valencia en el afio de 1459.

La muerte de Ausias originé la consabida testamentaria, para la que hubo de
hacerse el inventario de sus biencs. En éste s¢ consigna la existencia de dos
voliimenes con ¢oplas escritas en papel, que deben haber sido los manuscritos de
sus propias poesias. Aunque ¢stos cuadernos no se conservan, no ocurrié Io mismo
con su obra, de Ia cual se poseen alrededor de diez mil versos (5}, que luego de
diversas peripecias fueron publicados en 1539 por Baltasar de Romani en
Valencia. Modernamente, fueron editados entre 1912 y 1914 peor el Insfitut
d'Estudis Catalans en la recopilacion de Amedéde Pagés (6). Otras ediciones de este
siglo modificaron la puntuacién o la ordenacién temética. Respecto de esta altima
desde la edicién de Romani Ia obra marquiana habia sido clasificada en Cantos de
Amor, de Muerte, Morales, y Canto Espiritual. Otros criticos solamente han
numerado sus poesias, Joan Ferraté, en su edicion de 1979 reparte los temas en dos
épocas cronoldgicas: juventud (1425- 1442) y madurez (1442-1458). Martin de
Riquer la divide en ciclos segin los senyals o metiforas que en la poesia
trovadoresca encubren el nombre de 1a dama. (7)

Ya en vida Ausias March fue celebrado como peeta por aufores de la talla del
marqués de Santillana, compafiero por un tiempo de Ausias en la corte catalano-
aragonesa, Luego de varios siglos de su muerte Ia critica 16 considera como el mis
importante poeta de su tiempo y uno de los principales de la lengua catalana.
Ademads a diferencia de los trovadores su poesia estd shora compuesta para ser
recitada, pero no para ser cantada con musica.

La lirica catalana tiene {segun lo explica Américo Castro) un inicio mas precoz
que la castellana. Nada habria comparable en el resto de los pueblos espafioles al
subjetivismo intimista de un Ramon Liull o a la recepeidén entusiasta de la poesia
trovadoresca (8). Pero el mismo autor nos advierte:

"La poesla catalana no fue épica sino lrica y se escribié en una lengua gue no
era la del pueblo catalén sino la de los trovadores de Provenza...” (9)

La extension de las trovas occitanas en el condado de Barcelona inicié 1a poesia en
lengua romance en Catalufia hacia el siglo XII. Pero como contrapartida la lengua
po€tica no era la del pueblo sine la lengua de oc, arcaismo que pervivié hasta bien
entrado ¢l siglo XV, Martin de Riquer explica este fendmeno diciendo que:

“...1as cortes de los reyes y de los grandes seflores de la corona de Aragdn, en
oposicién a los centros burgueses ifalianos donde surgié la renovacidn de la
lrica enropea, permitian que en elas se mantuvieran con cierta actualidad y
verosimilitud las caracteristicas fundamentales de las poesias de los
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trovadores ... En Catalufia ... nada impedia que siguiesen teniendo cierta
validez los principios del amor cortés y del vasallaje feudal” (10} (11).

Fue entonces Ausias March el primer poeta que versificé en lengua catalana, como
fue Ramén Llull el primer prosista de ese idioma. Pero ain aceptando la gran
carga de elementos medioevales que incluye su obra, no ¢s esta sola diferencia la
que separa a Ausias de sus antepasados occitanizantes, Diversos elementos se han
conjugado para producir la fractura: Con la derrota de Corbeil y 12 muerte del rey
Pedro T €l Catélico, el rey de Francia arrebaté a la corona catalano aragonesa el
Languedoc. A su vez Ia lirica italiana, escrita en esa lengua con similar abandono
del provenzal, habia evolucionado desde el siglo XII (fecha de su nacimiento
siciliano en la corte de Federico II) hasta derivar en la idealizacidén del modelo
femenino propio del dolce stil nove. (12)

Situado entre esas corrientes opuestas Ausias March emprende su propio y
atormentado camino. Es un poeta del amor, pero ese amor no es el debido a una
dama sefiorial cuyo nombre el trovador vasallo oculta, ni 1a idealizacion angélica
de Beatrice o Laura que cantan Dante y el Petrarca, enamorados del amor mis que
de la dama. El cosmos marquiano muestra por el contrario imagenes en las que ¢l
poeta mas que celebrar a su enamorada analiza sus propios sentimientos, su amor,
su culpa por el deseo, ¥ su propia debilidad ante las tentaciones, con una sutil
introspeccién en la que mezcla una formacién aristotelizante asaz sblida, con los
nuevos aires renacentistas.

Poeta de su tiempo Ausias March llegé a vivir los uiitimos esplendores del imperio
mediterraneo de Catalufia, en los que extinguida la dinastia npativa, la casa de
Trastamara reinaba sobre la coalicion catalano-aragonesa. La vida adulta del poeta
se desarrolld bajo el segundo rey de esa dinastia Alfonso V el Magndnimo (rey de
1416 a 1458} famoso por su brillante corte renacentista de Népoles.

Dicen al respecto Ferrdn Soldevila y Pere Bosch-Gimpera:

"La influencia de Alfonso en ltalia era entonces preponderante, lo ayudaba el
hecho de ocupar el solio pontifical el primer papa valenciano Alfonso de
Borja ¢ Calixto Hl). La cultura catalana recibié grandes beneficios de esa
posicion privilegiada del rey: rodeado de poetas y eruditos, intensificé la
entrada de corrientes modernas del Renacimiento. Se tradujeron al catalan las
obras del Dante, de Bocaccio y de muchos otros autores italianos, y las letras
catalanas se extendieron por toda la peninsula, hasta el punto que muchos
castellanos, aragoneses y navarros eseribieron en cataldn...” (13)

Son entonces los reinos catalanes los receptores de un considerable fermento
cultura! que, producida Ia unién con la corona castellana redundara en la rebelion
de las germanias y en la persecucion de los erasmistas, inicidndose el largo
interregno cultural de Catalufia, Valencia y las Baleares, (14)
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Finalmente un mérito mds vino a adosarse en el altimo siglo a Ia obra de Ausias
March; hacia 1830 cormienza a aparecer en literatura el renacimiento de la lengua
catalana con autores roménticos como Aribau, Rubid y Ors, Llorente, Aguilé y
otros, que junto a la restavracidn de los juegos florales por Mild y Fontanals en
1859 y a la poesia de Jacint Verdaguer cosolidan 2 la lengua como vehiculo
literario moderno. Este renacimiento con su contrapartida politica definié ain mds
el papel que el idioma, en el cual March versifich el primero, desempefia en la
nacionalidad. Decia en la primera mitad del siglo XX ¢l patriota Nicolau d'Olwer:

" Ni el dngulo facial, ni la forma del créneo, ni el color de los ojos o del
cabello caracterizan al cataldn...no somos una raza..Cataldn es todo aquél
que siente, piensa y habla en cataldn, venga de donde venga, y cualguiera sea
de su esqueleto o el pigmento de su epidermis. Y si un cataldn ha perdide su
lengua, ya ha perdido lo que tenia de cataldn. Por eso conservamos nuesiro
idioma con tanto celo y reverencia.” (15)

*

La muerte de Joana Escorna en 1454, afecté profundamente al poeta inspirdndole
una seric de seis Cantos de Muerte de los cuales el tercero pasard a ser objeto de
nuestro andlisis histérico-médico,

Como lo describe Josep Miquel Sobré, el Tercer Cant de Mort:

*Es un poema de dieciseis estrofas de ocho decasilabos cada una y de una
tornada de cuatro, Para su estudio se podria dividir en tres partes o en dos
partes con un largo estribo de doce versos al final. Tras la presentacién del
tema en la primera estrofa, las estrofas 2 a 7 estoblecen una descripcion
general del amor que servird de base, en la segunda parte del poema, para la
explicacion mds detallada de como el amor del poeta se sitia en esta
panordmica. En las estrafas 8 a 15, en efecio, encontramos una descripcion
particular del amor. Del anmor del poeta y, en especial, de su amor en las
cicunstancias especificas, enunciadas en la estrofa introductoria. La estrofa 16
y la media estrofa 17 hacen dar un giro al poema y expresan los buenos deseos
del poeta por el futuro de su mujer muerta... "(16)

Epitome de la poesia marquiana el Tercer Cant de Mort muestra una tematica
recurrente en su autor. Gran parte de 1a obra del bardo valenciano est4 dedicada al
andlisis del amor, pero la gran diferencia (como hemos dicho) es que en Ausias el
anslisis 1o conduce a severas introspecciones que lo Ilevan a concluir en tortaradas
quejas sobre su pecado y su deseo. Riguroso examen de conciencia que mas de una
vez lo hunde en la desesperanza, de la cual surgen terrorificas visiones disecadas
con ia ayuda del conocimiento asaz sélido que March tenia de Ias ciencias de su
tiempo. El resultado es entonces una poesia dura, que no puede respetar
convencionalismos (y menos un idioma galante pero artificial), en l1a que ¢l poeta
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siente espanto al desnudar su alma en soledad ¢ incomprensién. Lo que lo hace
decir en sus estrofas:

"Yo soy aquel que en tiempo de tempestad
cuando la mayorta de la gente se solaza junto al fuego
Yoy sobre nieve descalzo con la testa desnuda”(17)

Volviendo al Tercer Cant de Mort, se aprecia que su primera estrofa:
"Puesto que estoy solo en amor, me parece... "

sirve de introduccion a la tematica, pues en ella el poeta, dirigiéndose por dnica
vez a su amada muerta, le confiesa su soledad, que ya le es habitnal y que se
acentta por la incomprension de las gentes, junto a la paradoja del incremento del
amor que la muerte de ela le ha provocado.

Solitario, incomprendido y doliente, Ausias {como lo ha hecho notar Sobré) (18)
comienza un andlisis del amor en abstracto que ocupara las préximas siete estrofas.
Realiza en ellas un juego de contrastes susceptible de nuestras reflexiones.

La estrofa tercera:

YEn el cuerpo del hombre los humores van discordes
de tiempo en tiempo su poder se transmuta...”

presenta en su seca brevedad un compendio de conocimientos. En efecto, en ella
Ausias intenta demostrar el origen de la timia humana a partir de la teoria de los
cuatro ¢lemento clasicos de la filosofia griega. Aceptada por Hipdcrates y por
Galeno la teoria de los cnatro elementos, transformados en los cuatro humores
pasé a la medicina como base de la fisiopatologia. Basados en ella los médicos
explicaban los estados de dnimo de sus pacientes segiin ¢l humor que predominara
en ellos: Flematico era quien resultaba casi impasible, bilioso era el colérico,
sanguineo ¢l nervioso, y atrabiliario el extravagante.

Afn mis, los cuatro versos finales de la estrofa parecerian asignar a la discrasia
humoral toda la responsabilidad en los cambios de dnimo. Detalle interesante
resulta lo dicho, pues si no fuera corregida a posteriori en ¢l poema, donde el
andlisis psicoldgico que se efectila se basa en la libertad individual, la postura
podria resultar sospechosa para la ortodoxia catélica. En efecto, si las pasiones
humanas s¢lo dependieran de una mezcla de los humores sin intervencion de la
voluntad, el libre albedrio, pilar esencial de la salvacidn para los catélicos, aparece
limitado o aln anulado. Participaria Ausias de esta forma en una concepcion de la
salud que Lain Entralgo ha llamado "naturalista ". Dice al respecto este autor:

"Si la concepcion naturalista de la realidad del hombre es pura y consecuente,

se termina afirmando que la libertad, la responsabilidad y la moralidad deben
guedar subsumidas en la idea de solud, y en consecuencia los desordenes
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morales de la vida humana son a la postre desbrdenes morales mds o menos
morbosos”. (19)

Como vemos, se trata de una antigua teorfa ¢n la cual se pueden determinar las
raices de un determinismo biolégico lombrosiano o la justificacién en nombre de la
ciencia de la manipulacién del genoma humane.

Pero aun continfia advirtiéndonos Lain Entralgo:

“No resisto la tentacion de copiar un texto (enfre serio e irdnico) del bidlogo
Jean Rostand: "Prolongacion de la existencia, eleccidn del sexo del hijo,
Jecundacioén péstuma, generacién sin padre, Ifransformacién del sexo,
embarazo en matraz.. regulacion quimica del humor, genio o virtud por
encargo...todo ésto aparece desde ahora como hazaRa debida o como hazafia
posible de la ciencia del mafiana" (20}

Se plantean asi en la poesia marquiana las grandes oposiciones que aim en
nuestros dias se debaten en torno de la génesis de 1a enfermedad mental. De la
contraposicion entre la enfermedad mental como castigo magico o como fendmene
natural, el poeta se define ticitamente por esta itltima opcién, que a su vez le abre
dos caminos de interpretacién opuestos: la patologia psiquica como un fenémeno
con exclusiva base orginica, o con una causalidad de orden psicoldgico. Ambas
expresiones s¢ hallan en la poesta de March, y nos limitaremos a expresar algunos
ejemplos para explicar como resolvié el poeta esa contradiccién.

En otra de las obras mayores de March, el Canto Espiritual, éste se dirige a Dios
diciendo "Puestc que estoy cierte de temer voluntad libre* con lo cual queda
afirmada su persona como el "supuesto racional "que exige Ia filosofia escolastica,

Se encuentra asi contemplada en la obra de March otra concepcién de salud, y por
extensidn de salud mental, a Ja que Lain Entralgo denominé "personalista®, y que
define de la signiente manera:

" De alli gue para el personalismo, entendida esta palabra en su mds amplio
sentido, la libertad, la responsabilidad, la moralidad, y la apropiacién,
ejecutadas por supuesio por lo que el hombre es naturaleza, no sean iltima y
Jormalmente imputables a esa naturaleza suya...La mala conciencia no es en sf
misma una enfermedad... '(21)

Pero no con esto se acaba el mundo de aseveraciones que esta estrofa y la siguiente
presentan. En la estrefa tercera el cambio en el predominio de los humores es
comparado a una transmutacién, y en la cuarta la purificacién del amor se
equipara a la separacién del oro de su ganga por medio del fuego. Ambas imigenes
evocan en €l lector las secuencias de una operacién alquimica, con su paralelismo
de perfeccién espiritual que se manifiesta en la obra material con la aparicion de
oro. Cabe decir que el paralelo entre ¢l oro obtenido de la tierra por el minero y el
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claborado por ¢l arte del alquimista, pertenece a un mito extensamente difundido.
Dice al respecto Mircea Eliade:

“No tardamos en encontrarnos con la idea de que los minerales <crecen> en
el vientre de la tierra, ni mds ni menos que si fueran embriones. La metalurgia
adguiere de este modo un cardcter obstéirico. EI minero y el metalirgico
intervienen en el proceso de la embriologia subterrdnea, precipitan el ritno de
crecimiento de los minerales, colaboran en la obra de la Naturaleza, la
ayudan <a parir mds pronto>. En resumen: el hombre mediante sus técnicas,
va sustituyendo al Tiempo, en su trabajo va sustituyendo la obra del Tiempo”.
(22)

La idea mitica es entonces que todo metal enterrado en las entrafias de la madre
tierra ir4 madurando hasta nacer, al cabo de los evos, transformado en oro,

Por lo cual, y citando nuevamente a Mircea Eliade:

“Colaborar con la naturaleza, ayudaria a producir con un tempo cada vez mds
acelerado, modificar las modalidades de la materia: en todo esto creemos
haber descubierto una de las fuentes de la ideologla alquimica®. (23}

Pero la transmutacién de los metales exigird al mismo tiempo una purificacién
interior, un andlisis cuidadoso de Ia propia persona en busca de la perfeccién
espiritnal. Solamente cuando la halla logrado el adepto llegara a su fin y dispondra
det "triple atributo del Conocimiento, el Poder, y la Inmortalidad”(24) que le
permitiran incluso regenerar al mundo entero.(25)

En busca de esa regeneracion espiritual, alin si tiene que sufrir el trance doloroso
del fuego, se adentra el poeta.

Las anteriores disquisiciones exigen una aclaractén mds, cual seria la de las
fuentes en las que el autor podria haber abrevado sus corocimientos. No nos es
posible establecer en forma categérica datos al respecto, pero st podremos por
medios indirectos sentar la probabilidad muy fuerte de que a un culto y curiose
noble valenciano, con mucho tiempo ocioso ademds, no le fuera dificil encontrar
informacién al respecto.

No fueron muchos ni muy precoces los estudios universitarios en la Baja Edad
Media espafiola. En los Paises Catalanes fueron creadas las Universidades de
Barcelona y Valencia hacia 1450 por merced del rey de Aragén, ratificada por el
papa Nicolds V. Los estudios médicos se realizaban en forma similar al resto de la
peninsula: habia primero que finalizar el bachillerato en artes, luego de lo cual se
estudiaba medicing tedrica durante cuatro affos, que junto a dos mis de préctica
permitian al candidato obtener €l grado de bachiller, y con esfuerzos adicionales
los de licenciado y doctor. (26). Los estudios médicos seguian las sendas clésicas
de Hipbcrates, Galeno y Avicena. Recién en el 1488 se autorizé al Hospital de
Zaragoza a disecar cadiveres. (27).
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Pero aiin antes de esa época no faltaban particulares con bien provistas bibliotecas.
Asi por ejemplo, en la testamentaria de Bernat de Figuerola, médico manresano
fallecido en 1411, figuraban entre otros; dos textos de alquinia, las obras de
Hipécrates, el Isagogue de Galeno, las obras de Rhazes, ¢l Canon de Avicena,
obras de la Escuela de Salerno, la Cirugia de Abulcasis, los Comentarios de Atnan
de Vilanova, otros similares de Galeno en varios tomos, y varios mis. Lo que hace
una coleccidén importante para un médico muerto cuarenta afios antes de que
Gutemberg descubriera la imprenta. (28).

Otras investigaciones sobre ¢l tema arriban a similares conclusiones, que hacen
suponer que hubiera bastado con tener acceso a alguno de estos repositorios para
informarse de las opiniones médicas corrientes. (29).

Respecto del importante fermento cientifico entre los médicos levantinos espaiioles
dice Joan Riera:

"No parece arriesgado afirmar que la Escuela de mayor proyeccidn en el drea
de los Paises Catalanes fue la vinculada con la Ciudad y Universidad de
Valencia, que en determinadas dreas del saber siwvié de imtroductora a las
corrientes europeas, sobre todo por el contacto con italia.” (30).

Cabe agregar al respecto que la relacién entre los Paises Catalanes ¢ Italia era
antigua en el terreno de la traduccidn de obras médicas. Baste como ejemplo que el
més difundido tratado de la célebre Escuela de Salerno, el Regimen Sanitatis
Salernitanum, fue fijado en su tal vez més exacta versidn por el valenciano Arnau
de Villanova. Esta traduccion de Villanova (1240-1311), genio polifacético,
médico, poliglota, alquimista, y tedlogo, bastaria para explicar por si sola las
fuentes marquianas. (31).

De la misma Escuela de Salerno provienen las obras de otro imtroductor de la
medicina clasica en Europa: Constantino el Africano (c. 1015~ ¢. 1087) quien
terming sus dias como monje en Montecasino. Su escrito De Melancholia, explica
esta enfermedad como 1a accion de la blis negra sobre ¢l cerebro. (32).

Finalmente cabe recordar para la alquimia la tradicidén de Yabir ibn Jayam y su
homénimo el pseudo Geber medioeval, ambos de existencia fisica dudosa pero de
gran influjo en el Levante ibérico.(33).

Volviendo a fijar nuestra atencién en ¢l Tercer Cant de Mort, las estrofas 5, 6, y 7
plantean la oposicion de dos quereres: el de la recta razén y el de los apetitos
carnales. Debate éste muy antiguo cuyo hito fundacional en occidente podria
encontrarse en Platon. En efecto, en dos didlogos, El Banquete y el Fedro, el
ateniense define su concepto del amor como un intermediario que permite a los
hombres obtener lo que aman. Pero como s6lo se ama lo que se desea, cabe
suponer que se ama aquello de lo cual se carece pues sclamente la carencia
engendra el deseo. A su vez el amor posee grados de perfeccién, en el primer
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instante es absolutamente erdtico fijandose sélo en la belleza corporal, para luego
ir ascendiendo en amor a la perfeccién del alma, a la sabiduria, y arribar en su
grado mé4s sublime al amor a lo bello en si; una escala que nos lleva desde la mas
baja concupiscencia hasta la sublimidad del amor Platdnico que rechaza los deseos
carnales,

En la vision marquiana solamente el querer de la razén es trascendente a las
circunstancias. Instaurada en la tan comin temdatica medioeval de las disputas, la
oposicién de distintos amores no es en este caso original, pues habia sido tratada
un siglo antes en la peninsula ibérica por la magistral obra del Arcipreste de Hita
en su Libro del Buen Amor (1343). Sin embargo, pese a algunos tépicos comunes
entre ambas obras, otros son francamente discordantes. Fue Ramén Menéndez
Pidal quien propuso el titulo de la obra del de Hita explicando que:

"..la lengua antigua usaba como contrapuestas las dos expresiones de buen
amor y loco amor. El primero es el amor Puro, ordenado verdadero, capaz de
capaz de inspirar nobles acciones... El amor loco es el amor desordenado,
vano y deshonesto... "(34}.

Mi4s aqui acaban las coincidencias pues mientras Ausias continia torturdndose por
su pecado, el amable arcipreste nos habla de las mujeres de su gusto, "Anchetas de
caderas y con los sobacos hiimedos”. Para resignares al describir un mando en el
cual:

"Como dice Aristételes (cosa es verdadera)

el mundo por dos cosas trabaja. La primera,

por haber mantenencia; la otra cosa era

por haber ayuntamiento con hembra placentera”(35)

Ausias en su visién sombria puntualiza una contradiccién con las anteriores
estrofas 3 y 4, pues en los tres versos siguientes parece ser propio de la humana
libertad elegir el camino que ambos amores proponen. Cabe buscar entonces cudl
es la via por Ia que se concilian estos opuestos, y ¢lla la encontramos en las ideas
psicopatolégicas del tomismo. La psicologia de Santo Tomés de Aquino ha sido
investigada por varios autores de los cuales se destacan: Mercier {36), Soury (37},
Lewis (38), y en nuestro medio ¢l breve y enjundioso estudio de Eduardo Krapf
{39).

La base del modelo tomista de la psiquis humana parte de reconocer con
Aristételes la unidad psicofisica del hombre. En este esquema, ¢l alma es la forma
que da a la materia, que es el cuerpo, su caricter de humanidad. Pero esta alma
estard a su vez compuesta de tres estratos integrados y superpuestos. El més bajo,
el alma vegetativa es coman a todos los seres vivientes y se ocupa de la nutricién,
el crecimiento, y la reproduccién. Por sobre el Ia se desarrolla lo que el Doctor
Angélico denomina el "anima sensitiva”, que corresponde al conocimiento por los
sentidos interiores y exteriores y al apetito instintivo-afectivo.
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Los sentidos exteriores corresponden a los ¢inco que conocemos, en tanto que los
interiores merecen una explicacion mayor. En ellos se¢ produciria para el aquinate
la integracibn de las sensaciones externas, su retencidn mnémica, y la
correspondiente evocacién y conocimiento con ubicacién en la historia personal.
Este conjunto corresponderia a lo cognitivo del alma sensitiva, en tanto que los
apetitos conformarian una especie de voluntad inferior que luego de conocer desea.
Este deseo puede manifestarse de dos maneras: el "concuspiciblis® (al cual el
cardenal Mercier llamard propensién al goce) y el irascibilis (que seria la
propensién a la lucha de Mercicr). Eduardo Krapf, a quien seguimos en esta
descripcién, hace notar el singular paralelismo de estos dos impulsos con el eros y
¢l tanatos freudiano, aunque para Santo Tomas ninguno de los dos tiene la fuerza
que poseen para Freud en su teoria del inconciente. Una aclaracidén mds serd
necesaria, asi como el "concuspiciblis" representa la tendencia a apropiarse de lo
agradable en forma inmediata, ¢l "irascibilis "representa la lucha contra lo
desagradable para lograr esa apropiacién.

De estas dos pulsiones deriva segin Santo Tormds €l origen de cualquier pasién
humana: el amor, el odio el deseo, el placer, la esperanza y la ira enlazadas
psicogenéticamente hasta \legar a la alegria y la tristeza

Sobre este mundo de almas inferiores pose ¢l hombre y sélo €l un "anima
intelectiva® que es caracteristica de su humanidad y que lo gobierna. Este gobierno
viene a estar dado por las dos caracteristicas de esta alma superior: la razén y la
voluntad. La razén es la gue determina la bondad o no de la conducta y gobierna a
la voluntad en sus actos como el motor 2 lo que se mueve. No existe entonces
pasion alguna originada en el alma sensitiva que pueda perturbar a la voluntad en
tanto ésta esté dominada por la razén, En este supuesto los actos del hombre son
libres y ¢l es responsable por ellos. La razén se caracteriza como capaz de
reconocer la esencia de las cosas a través de sus apariencias, otorgando el libre
aibedrio.

Sobre la conducta de los alienados Santo Tomas ¢s terminante: el alma humana ¢s
perfecta e incorruptible y no pude sufrir otra enfermedad que la de sus pecados. La
locura no puede entonces ser otra cosa que una enfermedad fisica que se produciria
cuando la razén pierde el dominio del individuo, sea porque las pasiones son tan
intensas que desconectan el alma del cuerpo, o porque la sede fisica de los sentidos
s¢ halla afectada impidiendo a la raz6n recibir sensaciones que no sean erréneas.
Con claridad cartesiana ha expresado este razomamiento Michel Foucault al
referirse a las posesiones diabolicas:

"Para Santo Tomas (dice Foucault), la libertad es anterior a su alienacién por
el demonio posesor y ella permanece irveductible, impenetrable para siempre;
s6lo en el cuerpo se deslizan lo dngeles malos... De ese modo se salva la
libertad del poseido. Pero su cuerpo estd condenado... matar esa vida bestial y
quemar ese cuerpo no es mds que devolver al alma la pureza de su querer... el
Juego liberard al espiritu de su cuerpo posefdo, se quemard al insano para su
salvacion”. (40).
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Desde esta perspectiva se resuelve la aparente paradoja del poeta: su dnimo puede
perturbarse por el dolor, y sus sentidos por la discrasia de sus humores, mas en
tanto conserve la razén es responsable de sus actos. Comprende entonces cudn
distinto es el amor guiado por ¢l "concuspicibilis®, de engafiosa duracién y turbia
finalidad, de aquel otro Buen Amor determinado por su voluntad y razén,

Ordenada la escala jerdrquica que la turbulencia de sus pasiones habia confundido,
s¢ anima a adelantarse en ¢l andlisis de su propto amor hacia su difunta esposa.
Desde la estrofa octava, Ausias se apresura a declarar gue su amor es "honesto”,
descarnado y libre de deseos. Estas afirmaciones hechas en un medio burgués y
cortesano, con reflejos renacentistas, estaban indudablemente muy lejos de la
realidad cotidiana y el propio Ausias reconoce esta particularidad que lo aparta de
las gentes. Se sumerge entonces en la contemplacién de su propio duelo, apartando
cualquier otra idea que lo distraiga de ello. Llegara a decir:

"Si algiin deleite enfre mis dolores se mezcla
pronto lo pierdo y torno a mi congoja®(41}

Dolor al mismo tiempo lacerante y placentero. Purificado por la muerte de su
esposa el amor ya no tiene deseo ("Quien ama a la carne, perdida la camne ya no
ama" llegard a decir en la estrofa catorce). Asi pues la muerte ¢s en cierto modo la
purificacion y culminacién de ese amor espiritual.

Cabalgando entre dos mundos como un Jane bifronte, Ausias March no deja de
incorporar elementos medioevales a su pensamiento de hombre en la transicién
renacentista. Asi ese amor que la muerte torna imposible, trae inevitablemente
reminiscencias del imposible amor de los trovadores de siglos anteriores hacia su
dama, Amor que de concretarse en algo mas que un vinculo espiritual desvanecia
su encanto al transformar 1a relacidén galante en una plebeya union de porquerizos.
Ese amor idealizado, artificioso, imposible y aristocratico que describian las treinta
y una reglas de André le Chapelain, (42) era sdlo ¢n su imposibilidad similar at
marquiano. Otras caracteristicas lo separan de &I, como por ejemplo la infidelidad
("¢l pretexto del matrimonio no es una excusa vélida contra el amor”, y "amor
nuevo expulsa al vigjo" dirdn las reglas primera y tercera del amor cortés).(43)

Y aunque sabemos que Ausias usd, y tal vez abusé de aventuras galantes, en la
poesia dedicada a su esposa muerta busca la perfeccién reteniendo su sexualidad
con la muerte de su amada. Se produce asi un ejemplo de amor cortés que en el
andlisis de Lacan "no seria més que una manera absolutamente refinada de suplir
Ia ausencia de correlacion sexual, fingiendo que somos nosotros los gue ponemos
un obstdculo” {44). Pero ain mas, en sus reflexiones morales, como lo ha sefialado
Miquel Bassols, cuesta encontrar una alteridad, en realidad Ausias March discurre
con si mismo y sus damas, a las que dedica su poesia no son més que simbolos
cuya existencia real poco importa(45), hasta que ¢l didlogo amoroso se intenta tal
vez con Dios.
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El amor puro y racional que ha definido en la primera parie del poema, ¢s el
fundamento del anélisis que hace el poeta en los versos signientes, demostrando la
concordancia entre éste y sus propios sentimientos. Los impulsos discordes que
antes sentia, cantan zhora al unisono, levando paz a su alma. Asi purificado,
Ausias se atreve a implorar a la Virgen por el alma de su esposa .

*

La severa introspeccién que acabamos de describir constituye la culminacién del
Cant de Mort, cuyo plan pedria presentarse entonces segiin ¢l siguiente modelo:

I- Planteo del problema

2- Descripeidn de un marco tebrico

3- Andlisis de los sentimientos ambivalentes del autor, y
4- Hallazgo de la concordancia.

En el andlisis Ausias realiza una profunda confesién de los sentimientos que
turban su espiritu, por lo que gran parte de la obra se podria interpretar como una
catarsis en procura de ordenar sus emociones. El término “catarsis” ha comenzado
a emplearse modernamente en las ciencias de la salud a partir de su exhumacion
pot el psicoandlisis. Dicen en su descripcién Breuer y Freud:

"Hemos hallado... que los sintomas histéricos desaparecian inmediata y
definitivamente en cuanto se consegula despertar con toda claridad el
recuerdo del proceso provocador, y con él el afecto concomitante”. (46).

Indudablemente, nos es a este fenémeno estricto al que nos estamos refiriendo,
sing a su acepcién mas ampliada, que al involucrar una oralidad de los problemas
produce por ello una descarga de las tensiones psiguicas.

Fue Aristételes entre los antiguos el primero en utilizar ¢l término con una
connotacién psicoldgica. Dice €l estagirita en la Poética, respecto de la tragedia
que ta misma es:

"La imitacién de una accién... que por obra de la piedad y del temor opera la
purgacién {catarsis) de las pasiones”, (47).

Como lo ha hecho notar Lain, el significado de “catarsis” ha tenido en ¢l tiempo
una gran variacién semintica, (48); endurecimiento frente a la vida para los
renacentistas purificacién moral para los preceptistas franceses, hasta llegar a la
concepcidn positivista de Jacob Bernays, para la cual las emociones reguladas que
la catarsis trégica provoca, producirian una higiene del alma por ia descarga de
afectos retenidos. En suma para Lain la catarsis, por medio de la identificacién det
espectador con el persomaje, tendria dos componentes: une medicinal o
psicosomético, y otro de expiacién por medio del dolor despertado por el drama.
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Este dolor es el que en su transcurso permitird al espectador una purificacion o
cambio de su persona en su integridad antropolégica. (49).

En forma de oralidad activa podria entonces interpretarse ¢l remate del Tercer
Cant de Mort, que constituiria un escape poético (jcatartrico?) de sus sentimientos
de duelo. Escape que por otro lado no es raro en la historia de las artes, ain de
otras distintas de la literatura. Recordemos como ¢jemplo el Testamento de
Heiligenstadt, donde en plena desesperacién Beethoven escribia acerca de sm
sordera:

“Mi desgracia es doblemente dolorosa porque es la causa de que sea
incomprendido...". (50}.

Esta descarga de sentimientos salva también a March del anonadamiento o de la
inmolacién. Al tratar el tema del amor, el filosofo suizo Denis de Rougemot, (31)
realiza una clara distincién entre “eros” y “agape”. Eros ¢s "¢l amor pasién" que
ileva en si mismo ¢l aniquilamiento de los amantes. Como lo dice Rougemont al
comentar la leyenda de Tristdn ¢ Isolda:

*..La desgracia consiste en que el amor que los <enloquece> no es el amor
del otro tal como existe en su realidad concreta. Se aman entre si pero cada
uno no ama al otro sing partiendo de si mismo, no del otro. Su desgracia nace
asi de una falsa reciprocidad escondida por un doble narcicismo."” (52).

En tanto que el agape es la aceptacion del otro tal cual es, (el amor ¢s siempre
reciproco” dird Lacan)(53), el eros lleva a amores frustrados que pueden finglizar
en la muerte. Caracteristica del eros resulta suponer también que ¢l ser amado es
depositario del saber, y puede resultar entonces un guia en la vida, sobre quien
descargar los trabajos y las frustraciones propias.

En este sentido ¢l itinerario poético marquiano es ejemplo de la bisqueda del saber
que se supone tienen sus damas. Plen de seny (llena de buen juicio) serd una de las
senyal més usada por el poeta para encubrir ¢l nombre de su dama. A partir de esta
suposicién resulta comprensible que se establezca por parte de March la necesidad
de amar a quien s¢ supone que tiene el saber de vivir, amor que no ¢s hacia la
persona sino determinado por sus propias carencias. Al producirse el desengario,
Ausias se siente traicionado en su fe y odia a Ia que antes amé. Asi va rodando en
su bitsqueda hasta volver su atencién hacia lo que tiene en si mismo y a lo que la
reflexién religiosa puede darle. No necesita encarnar su amor, €n consecuencia, en
ningin ser material y en este nuevo estado puede obtener Ja paz y el conocimiento
por un proceso tan doloroso como el de separar el oro de su ganga, acelerando por
su esfuerzo el lento actuar de [a tierra.

Huye asi Ausias de la destruccién encarnada por la pregunta tan atrayente como
mortal con la que comienza la leyenda de Tristdn e Isolda:

"Seflores jgustdis de escuchar un bello cuento de amor y de muerte?".(54).
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APENDICE

La presente paréfrasis del Tercer Cant de Mort esta realizada por A. L. Aguero
basado en la versién bilingiie de Juan Ramén Masoliver (Ausias March Canto
Espiritual precedido del Tercer Canto de Muerte. Traduccion de J. R, Masoliver.
Edicién y prélogo de Josep Miquel Sobré. Barcelona. Edicions del Mall, 1985.)

Estrofa uno
El poeta esta solo con su amor y cae en la cuenta que a diferencia de los amadores

ama mas a su mujer ahora que ¢sta muerta.

Esirofa dos
Reafirma que su dolor es distinto de otros pues no lo mitiga el tiempo.

Estrofa tres

Piensa que en su cuerpo los humores son discordes. También de tiempo en tiempo
ellos se transmutan de forma tal que en ¢l mismo dia reinan la colera, la sangre o
la flema y asi las pasiones del alma suelen tener una cansa én ¢l Cuerpo,

Estrofa cuatro
Describe co6mo el oro se purifica al salir de la ganga por el fuego, y de la misma
forma la muerte ha borrado sus bajos deseos dejando sélo €} puro amor sin mezcla,

Estrofa cinco

Establece que en el querer humano hay dos formas de amor: aquel recto amoer que
es gobernado por la razén, y el amor que es puro deseo camal y que extravia a los
amantes.

Estrofa seis
Vuelve sobre €] tema anterior: si es 1a razon la que impera, ¢l amor es de buena
Iey, de lo contrario cae en un terreno de opiniones y no de certeza.

Estrofa siete

Confiesa el poeta que hasta hace poco €l ha sentido ambos amores, mas desde la
muerte de su esposa las pasiones que en ¢l estaban mezcladas se separaron, y ya no
lo confunden tanto.

Estrofa ocho
Reconoce Ausias que mucha gente no podrd comprender como entre tantos amores
tentadores €1 prefiera ef amor honesto.

Estrofa nueve

Describe entonces su estado de animo: procurar hundirse en el dolor, rehuir a las
gentes y solo pensar en su duelo.
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Estrofa diez
Las marcas del amor en €I no producen dolor. Antes bien, nada emprende.

Estrofa once
Se jacta de ser el amante que mas ha amado a su amada muenta y del placer que su

dolor le causa

Estrofa doce
Cosas y lugares de su vida en comun le recuerdan a su amada y lo tortura ¢l

pensamiento de que durarte la vida de ¢lla en algo la halla ofendido.

Estrofa trece

Al amor se 1o conoce por sus efectos y no por su medida, pues lo que a uno le
parece mucho amor, €s poco para otro. Asi también la calidad es opinable, la carne
camne quiere, y el alma desea al espiritu, naciendo de ambas pulsiones fuerzas
contrarias.

Estrofa catorce
Aquellos que aman ¢l cuerpo a came muerta no la aman. Asi el amor
concuspicente, desaparece con la muerte de la amada.

Estrofa quince

Pero ¢l poeta, aun en vida de su esposa, pretendié amarla en forma espiritual, mas
la belleza de su cuerpo lo perturbaba; ahora con la muerte sus deseos se cumplen y
aquelios impulsos antes discordantes hoy resuenan en armonia.

Estrofa dieciséis
Asi pues, no mata la muerte el amor de Ausias. Antes bien lo perfecciona y le
permite desear la salvacién e¢terna de su esposa.

Estrofa diecisiete

La ultima estrofa ¢s un ruego a la Virgen por ¢l alma de su esposa y ¢l pedido de
que los pecados del poeta no [a dafien.

47



NOTAS

1- Sobré, Josep Miquel. Prélogo at Canto espiritual de Ausias March. Barcelona. Edicions del Mall. 1985.
Pigs. 9-22.

Riquer, Martin: de. Introduccion. En: Ausias March, Poesias. Traduccibn castellana de Jorge Montemayor.
Edicitn e Introduccién de Martln Riguer. Barcelona. Planeta, 1990,

Riquer, Martin de; Comas, Antoni; y Molas, Jeaquim. Historia de la Literatura Cataiana. Barcelona.
Ariel. 1993.Part Antiga. Tomo 3ro..

2- Riquer, Martin de. Jordi de San Jordi, poeta cortesano y mifitar. En: Jordi de San Jordi, £n mal poder.
Barcelona. Edicions del Matl. 1987, Pdgs. 9-18.

3- Ibidem

4- Riguer, Martin de. Préleg En: Joanot Martorell y Marti Joan de Galba. Tirant lo Blanch. Barcelona. Seix
Barral. 1970. Edicié del V centenari de [a mort de Joanot Martorell. Pégs. 7-109.

Riquer, M. de; Comas; A, y Molas, J..Opus cit..

$- Sobré, 1. M.. Prélogo Opus cit..

6- Ibidem.

7~ Tbidem.

8- Castro, Américo. Espafa en su historia. Barcelona. Critica. 1983, Passim.

9- Castro, A.. Opus cit., Pag.. 288,

10- Riquer, M.. Jordi de San Jordi. Opus cit.. Pag. 18,

11- Riquer, M. de.. Los Trovadores. Historia Literaria y Textos. Barcelona. Planeta 1975. 3 vols..
12- Masoliver, Juan Ramén. Dolce stil novo. Barcelona. Seix Barral. 1983, Passim.

13. Soldevilla, Ferrdn; i Bosch-Gimpera, Pere. Historia de Calalunya. México. Colleccid Catalonia. 1946.
Traduccion de la cita por AL. Agtiero.

14- Fusier, Joan. Rebeldes y Heterodoxos. Barcelons. Arel. 1972. Passim.

Riquer, M. de. L'humanisme Catald (1388-1494), Barcelona. 1934, Passim,

15 Citado en: Rocamora, Joan. Catalanes en la Argentina. Buenos Aires. 1992. Pag. 23.
16- Sobré, J. M.. Opaus cit..

17- Ausias March. Obra poética. Seleccitn y traduccion de Pere Ginferrer, Introduccién de Joaquim Molas,
Madrid. Alfaguara. 1981. Edicién bilingfie.

18- Sobré, IM.. Opus cit..
19- Lain Eniralge, Pedro. Antropologia médica para clinicos, Barcelona, Salvat. 1984, Pag, 182.
20~ Ihidem.

21- Lain Entralgo, P.. Opus cit. Pag. 184..

48



22- Eliade, Mircea, Herreros y alquimistas. Madrid. Alianza, 1974, Pig. 10.

23- Ibidem.

24- Hutin, Serge. La aiguimia. Buenos Aires. EUDEBA. Pag, 1103,

25- Ibidem.

26- Gongzalez de Fauve, Maria E.; y Forteza, Patricia de. dealidad del discurso médico y contexto de la
realidad en Espaha. (siglos XVI-XVI} En: Gonzélez de Fauve, M.E.. {Coordinadora). AMedicina y
sociedad: curar y sanar en la Espafia de los siglos XTIf al XVI. Buenos Aires. Facultad de Filosofiz ¥
Letras de Ia Universidad de Buenos Alres. Instituto de Historia de Espafia. 1996, Pap. 60

27~ Marafidn, Gregorio. La hteratura cientifica en los siglos XVI y XVII En: Historia General de las
Literaturas Hispdnicas. Barcelona. Bama. 1953. Tome I1I. Pag 949,

28- Rafat i Selga. La bibliotaca d'un metge manresa a primers del segle XV, Barcelona, Actes dei V
Congrés d'Historia de Ia Medicina Catalana Gimhemnat, revista catalana dhistéria de Ia medicina y de la
ciéncia. Volum IX. 1988. Pigs. 287- 291.

29- Julid y Figueras, Bemnat. Manuscrits médics medievals giromins. Barcelona, Gimbernat. Volum VIIL
1987. Pags, 261-288.

v Riera, Joan. [ Humanisme y ia prosa cientifica del Renaixement. Barcelona, Gimbemat. Volum VIIL
1987, Pags. 261-288.

30- Riera, J.. Opus cit. Pig. 264.

31- Weiss, Adolfo. Introduccidn. En: El régimen sanitario salernitano. Traduccidn de A. Weiss. Buenos
Aires. Publicaciones del Instituto de Historia de la Medicina. Bol. XIV. Tome Y.,1951.

32- Constantine Africano. De Melancholia. Prologe, introduccién y notas de Fernando Pagés Larmaya.
Buenos Aires. Acta. 1992

33-Mieli, Aldo. La science arabe, Leyden. Brill. 1966. Pigs. 55-56.

34- Menéndez Pidal, Ramdn. Notas al libro del arcipreste de Hita En: Poesia drabe y poesia europea.
Sta. de. Madrid. Espasa Calpe, Austral 1963.

35- Libro de Buen Amor. Estrofa 71.

36- Mercier, D.J. Psychiogie. 11 Edicién, Lovaina y Paris. 1983,

37- Soury, I.. Le sisteme nerveux central. Histoire critique des théories et des doctrines. Paris. 1899.
38- Lewis, NuDnC:. A short history of psychiatric achievement. New York. 1941,

39- Krapf, Eduardo. Tomds de Aguino y la psicopatologia. Buenos Aires. Index 1943.

40- Foucault, Michel. Enfermedad mental y personalidad. Buenos Aires. Paidos, 1961. Pdgs. 73-74.
41- Estrofa Xma. de la traduccion de Masoliver, Opus cit..

42~ Transcriptas en; Lafitte-Houssat, Jacques. Trovadpres y cortes de amor. Buenos Aires. EUDEBA.
1963,

43- Ibidem.

44- Lacan, Jacques. Séminaire XX, Paris. du Seuil. 1975. Citado por Bassols, M. Opus eit..

49



45. Bassols, Miquel. Usos del amor y de la tansferencia. A propésito de Ausias March. Uno por uno.
Revista mundial de psicoandlisis. Barcelona - Buenos Aires. Eolia. Verano 1994-1995.

46- Breuer, Joseph; y Freud, Sigmund. La histeria comunicacién preliminar. En: Freud, Sigmund. Gbras
Completas Madrid. Biblicteca Nueva. 1948. Vol. .. Pag 27.

47- Aristoteles de Estagirs. Podtica

48- Lain Entralgo, Pedro. La obre de Sigmund Freud En: Estudios de historia de la medicina y de
antropologia médica, Madrid. Ediciones Escorial. 1943. Pigs. 206-209.

49- Ihidem.

50- Scott, Marion M.. Beethoven. Buetios Aires. Anaconda 1951, Pig .44

51- Rougemont, Denis 4mor y occidente. México. Cotsejo Nacional para {a Cultura y las Artes. 1993,
52- Ihidem. Pég, 54.

53- Lacan, J.. Opus cit..

54- El romance de Tristan e Isolda, reconstruido por Joseph Bedier, Buenos Aires. Lautero 1943. Pag,
31

50



