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LA PEDIATRIA A CATALUNYA EN LA PRIMERA MEITAT DEL
SEGLE XX

Joagquim RAMIS i CORIS

Descriure l'svolucid de la pediatria en els primers decennis del nostre segle oblidant les
condicions higiénico-sanitario-economiques i l'evolucié socio-cultural daquells anys
seria falsejar la realitat dels fets, o al menys seria analitzar-los parcialment. L'evolucio
politica, intel-lectual, cultura, el desenvolupament médic i cientific del pais, aixi com
amb els grans avengos cientifics mundials, influiren en €l context de 1a cura i la salut
dels infants.

Si aixi ho descrivissim seria una historia correcta i una analisi veritable de I'evolucid
sanitaria i medica de la cura dels infanis i de la pediatria en general.

Malauradament no és al nostre abast poder-ho fer d'aquesta forma. No tenim la
preparacié per fer aquestes interrelacions tan necessaries per a la bona comprensi¢ de la
historia. Solament podem posar el nostre gra de sorra i aixd col.Jaborar en el que un dia
proper sha de fer: La veritable histdria de 1a pediatria i de la cura dels infants. Siguin
per tant aquests folis que Hegirem i comentarem, una part del que podra ser la "Histéria
de la Pediatria a Catalunya",

En primer llo¢ hem de fer una anlisi, encara que sigui molt succinta, de T'estat
sanitdrio-ambiental del fi de segle XIX i principis del nostre, per poder comprendre
l'evolucié de 1a sanitat i de la cura dels infants en el transcurs dels primers decennis del
segle XX

L'any 1900 la natalitat a Catalunya era de 28,2 i les diferéncies eren ben paleses en
diferents nuclis urbans o rurals. Aixi a Barcelona-ciutat era de 24,9 .i a Ja provincia de
Barcelona de 27,1, mentre que a Girona era de 31,9, a Lleida de 29,3 i a Tarragona de
27.6. En intima relacié amb la natalitat podem considerar I'index sintétic de fecunditat
global que era de 3,5 per dona en edat de procreacié.

La mortalitat infantil era de 157.5 per 1.000 nascuts, també amb grans diferéncies entre
les poblacions urbanes i rurals. Aixi la mortalitat 2 Barcelona-cintat era molt més
elevada que la de zones més rurals. Com a causes més freqiients de mort eren les
infeccions, principalment les respiratories i enterals, sense oblidar la tuberculosi.Tot
plegat donava una esperanca de vida en el moment del naixement de 36,3 anys de vida
en ¢l sexe masculi i de 37,9 en ¢l sexe femeni,

Malgrat aquesta alta taxa de mortalitat, la poblaci6é catalana augmenta en l'dltima

década del 1800, ja que de 1.893.731 habitants 1'any 1890, passa a 1.966.436 l'any
1900,dels quals 537.354 viuen a Barcelona-ciutat.
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La mortalitat giobal era de] 18,8 per cent 'any 1890, pel que moriren 356.021 persones
i 323.168 persones Fany 1900, ja que la mortatitat fou del 16,6 per cent. D'aquesta alta
mortalitat entre un 40 un 38 per cent corresponia a infants de menys de 4 anys, pel que
anualment morien a Catalunya entre 142.000 i 123.000 nens.

I aquesta mortalitat és molt més elevada en els centres urbans que a la pagesia. I, encara
en ¢ls bamis on hi havia més amuntegament, les taxes assoleixen unes xifres

esgarrifoses.

Adquestes constatacions comportaran una presa de consciéncia de metges i sanitaris que
obligaren a encarar-s'hi, Joan Viura, per exemple, recomana la proteccié de linfant
abans de néixer, afavorint una série de mesures d'assisténcia preventiva en benefici de la
mare gestant, tasca que és facil, div, entre les classe acomodades, perd dificil entre la
poblacié obrera.

L'assisténcia materno-infantil es limitava a tasques aillades de beneficéncia per a les
dones més pobres o per aquelles que per raons socials o culturals no podien parir en ¢l
domicili habitual. A Lleida, per exemple, finciorava una Borderia o "Casa de
Maternitat® que -cosa insolita- era dirigida per un metge especialista en pediatria ,
Francesc Fontanals i Araujo, autor de diferents opuscles sobre "Higiene de Ia lactincia”
i altres temes propis de Ja infancia.

A Barcelona existien uns dispensaris municipals i alguns establiments benéfics privats
que rebien alguna subvencié municipal, especialment ¢ls que cuidaven, alimentaven i
educaven fills d'obrers. Aixi la Casa de Lactincia, creada l'any 1904 al carrer de
Valdoncella i traslladada a l'actual edifici de la Gran Via, en la que hi podien assistir les
mares que tenint un certificat de pobresa no podien alletar els seus fills. Fou una
institucié peonera en F'alimentacié amb caracteristiques cientifiques, ja que comptava
amb un laberatori i ung sala d'estenilitzacio de [a llet, Es vigilava €l pes i creixement
dels infants i a la vegada s'hi feia un rudiment d'educacié sanitdria, ja que a més dels
suggeriments del personal sanitari, g les parets de la sala d'espera hi havia miximes
pintades com "L'infant ¢om lo roure, vol sava a dins i a fora'l sol, "En familia vacunada
la pigota no hi fa estada” o "Un infant ben alletat creix com arbre assahonat”.

Hi havia altres establiments en aquests primers anys del segle. Per exemple L™ Auxilio
de las pudrperas”, servei municipal de llevadores de servei domiciliari, o I Asociacién
de 1a Maternidad de Beneficéncia para familias obreras”, aixd com la “Casa Provincial
de Maternidad i Expésitos" que depenia de la Diputacid Provincial i donava acellida a
les dones gestants solteres 1 assisténeia | educacié als nens abandonats ¢ "exposits”.
Aquesta arribd a donar assisténcia a 5.000 infants distrbuits entre les seccions
maternals i d'Infincia, i funcionava en régim secret en una casa del carrer de
Ramalleres, on hi havia el classic "torn d'admissié” que rebia els nens abandonats. Els
ultims anys del segle XIX -el 1891-¢s trasllada a una masia de la carretera de Les Corts
-Can Cavaller-, amb unes sales més espaioses i més airgjades.

Entre la poblacié amb més possibilitats eoondmiques la situacid era igualment
rudimentaria, basada en la seva major part en la confianca natural i ajudada per la
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llevadora a domicili i amb participacié en casos extrems del metge. La cura dels nadons
i del lactant no experimentd cap aveng considerable: si la mare no podia alletar
suficientment, s'acudia a les dides, i entre les classes adinerades era freqiient recérrer-hi,
molt sovint per comaditat de Ia mare.

Joan Viura recomana les dides per evitar trastorns dispéptics en els infants que no
podien alletar-se al pit matern, malgrat que déna unes xifres extretes d'una estadistica
francesa, sobre [a mortalitat infantil segons ¢l tipus d'alletament;

-infants criats al pit de Ia mare; mortalitat del 15 %

-infants criats amb biberd en el seu domicili: mortalitat del 32%.

-infants criats al pit de Ja dida, en el domicili matern: mortalitat del 63 %.

-infants criats al pit de 1a dida, en el domicili de la dida: mortalitat del 71 %.

{En aquest cas s'entén l'expressi6 popular d'engegar a dida una persona no estimada)

Mica-mica es va concretitzant Ja necessitat d'un hospital, d'unes sales hospitalaries o
d'altres institucions per atendre els infants separadament dels adults.

Aixi, Fany 1890, Francesc Vidal Solares, amb la cooperacid de les Germanes de la
Caritat de Sant Viceng de Pail, i algunes personalitats barcelonines funden €l que ¢s el
primer hospital de nens a Ia peninsula : "Hospital de nifios pobres”. Francesc Vidal i
Solares va fer una feina discreta, perd imporant si ho comparem amb latonia de
I'época, Va aconseguir un hospital que tingué upa actuacié d'una certa importancia fins
¢l punt que alli es va comengar la cirurgia pediatrica. Tenia un veritable interés en la
difiusié de conceptes de puericultura que fins aleshores quedaven reduits als medis
medics. D'entre les publicacions pedidtriques publicd "Consejos practicos sobre la
higiene de Ja primera infancia”, que fou reeditat els anys 1891, 1898 i 1903 i reformat i
ampliat prengué ¢l nom de "Consejos a las madres y aforismos sobre puericulfura y
higiene de la primera infancia” que en un concurs celebrat a Patis fou premiat. La seva
inquietud es manifestd, també, amb l'edicio d'una revista "Archivos de Ginecopatia,
Obstetricia y Pediatria”.

En aquest mateix hospital en fou cirurgia, Scbastid Recasens i Girol format a Barcelona
sota €l mestratge de Salvador Cardenal, iniciador de la cirurgia pedistrica a Catalumya,
preferentment de la cirurgia del Mal de Pott, dels abscessos ossifluents, de les coxalgies,
d'apendicitis, d'alguna hémia i poca cosa més. Ja podem entreveure que la
traumatologia, l'ortopédia i 1a cirurgia pedidtrica general, anaven sempre molt lligades,
al rerafons de la patologia de les quals hi havia els asils o hospitals de llarga estada, ja
que la majoria d'aquests maiaits s'hi passaven mesos o anys internats. Publica I'any 1901
un "Tratado de cirurgia de la Infancia®, L'any segiient guanya Ja catedra de ginecologia
de Madrid, pel que Ia seva col laboracié amb 'hospital s'estronca.

Una altra institucié fou 1™Asilo-Cuna del Nifio Jesis" del carrer de Montcada de
Barcelona. Va ésser creat l'any 1887, Tenia una sala per a nens de la primera infincia
amb 19 lits i la resta d'asil era guarderia i escola de segona infancia. El seu director era
Jaume Guerra i Estapé que inicid l'any 1890 la publicacié de la "Revista de
Enfermedades de la Infancia”. Altres institucions de poc valor cientific, com la "Casa
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Municipal de Misericordia” i I'"Asil de a Sagrada Familia®, o el "Sanatori Maritim de
Sant Josep" a 13 Barceloneta, destinat a tuberculosis quinirgiques i I'Asil de Sant Joan
de Déu" per a "nens escrofulosos®, en els que ¢ls nens asilats s'hi quedaven mesos 1 anys
en espera de Ia improbable curacid.

Digne d'esmentar per 1a bona tasca que deservolupa fou "La gota de leche”. L'any 1890
inicid I subministrament de llet als infants que per la manca de ilet materna estaven
exposats a sofrir greus trastorns digestius o infecciosos. Fou l'entitat peonera en €l
repartiment d'aquest aliment imprescindible durant els primers mesos de vida, que fou
complementada - com esmentaven anteriorment - a partir de 1904 per la "Lactincia
Municipal®, aquesta amb més caracteristiques cientifiques.

L'interés per la infincia, i per Ia cura pels infants scparada d'altres especialitats
médiques es va perfilant cada vegada amb més insisténcia. Per exemple 'any 1893 la
"Societat Econdmica d'Amics del Pais” crea les primeres colénies escolars a Sarrid i a
La Garriga, l'any segitent a La Garriga i 2 La Gleva, I'altre s'amplii 3 Tona, Arenys de
Mar i a Sant Pere de Torelld, efc. Una altra constatacié fou la creacid de la primera
inspeccid meédica escolar que integraren uns metges barcelonins: Gonzilez 1 Arbés,
Pifiol, Radug, i Soler.

A la Universitat no hi ha encara gaire precisié en ¢ls seus lmits, Aixi, la pediatria va
unida practicament 2 Ia ginecologia i a I'obstetricia. Joan de Rull és athora catedritic
d'Obstetricia i d'Infancia. Un Real Decret del 8 de desembre de 1887, aclareix que sdn
alurmnes oficials de la nova assignatura "Curso de enfermedades de la infancia®, amb la
seva clinica, tots aquells que abans eren matriculats en Fassignamra d"'Obstetricia,
Gingcologia 1 Malalties dels nens”, amb la qual cosa queda clarament de manifast el
repartiment d'aquesta en dues de noves: "Obstetricia i Ginecologia® per una banda i un
curs especial de "Malalties de la Infincia® per una altra,

A fi de donar compliment al Real Decret es convocaren oposicions a la catedra de
"Malaities dels nens" per les Universitats de Granada, Valéncia i Barcelona. En van
sortir triomfants Iranzo Simén, d'origen aragonds, Martinez Vargas, aragonés també, i
Gomez Ferrer. Iranzo Simén, a qui tocava Barcelona, va renunciar-hi per anar a
Saragossa. Aixd va fer que Joan de Rull continués a Barcelona donant 'assignatura fins
a la seva mort Fany 1891, Andrés Martinez Vargas va demanar el trasllat des de
Granada i va ocupar 1a citedra des de les acaballes def curs 1891-1892, Va tenir un mal
comengament, una mala continuacié i un final gens reexit. Al llarg dels 40 anys de
docéncia { va jubilar-se 'any 1931 ), no va aconseguir fer cap ¢lasse dlescola, no va
saber integrar-se en la societat catalana, i no va fer cap aportacié cientifica important;
solament s’ha de comptabilitzar haver estat el peoner en l'us del sérum antidifiéric Fany
1894, en col.laboracid amb Joan Viura, ja citat anferiorment, La nova assignatura de
pediatria va quedar-se sense infermeria, ja que la Maternitat i Borderia s'havia traslladat
a la Masia de Can Cavaller de Les Corts i fins dos anys més tard, el nou catedratic no
podé disposar de 12 llits per a nens i 6 per a nenes que formaven part d'una sala
d'adults, de la qual quedaven separats per una mampara i unes cortines.
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L'any 1906, amb el trasllat de la Facultat de Medicina al nou edifici del carrer Casanova
oblingué unes sales per [a pediatria. Perd malgrat les noves installacions, Martinez
Vargas, continud essent home polémic i contravertit. Era un treballador incansable, de
paraula ficil: sempre estava disposat a exhibir una retdrica amb aires declamatoris.
D'andedotes tantes com vulgueun, Explicava ¢l recordat Pere Calafell que el Dr. Ferrer
Solervicens, home d'una rigorositat i un respecte als companys encomiable, lliurat
sempre a I3 feing 1 molt prudent, en certa ocasié sortl €l nom de Martinez Vargas,
digué: "Es un home que té 1a pell una mica dura. Déu ens Ia doni ben primeta".

Publica "La medicina de los nifios" amb regularitat des de 1900 a 1930, en la qual molt
dels seus articles anaven signats amb el seu nom, altres per M. Vargas, o per MV i
altres per M. V. Pesado, fill seu. Ja es pot suposar que el seu contingut cientific era molt

pebre.

L'any 1909 collabord en la traduccid, afegi uns capitols i prologd el "Tratado
Enciclopédico de Pediatria” dels alemanys Pfaundler i Schlossmann, al pocs anys de ser
publicada en llengua alemanya. L'any 1915 escrivi un "Tratado de Pediatria®, destinat a
la formaci6 d'estudiants, que va tenir un acolliment molt fred pel que no va editar-se ¢t
segon velum,

L'any 1914, a iniciativa propia, i sota el lema de "Proteged a los nifios” organitza el
primer "Congreso Espaiiol de Pediatria” a Ciwtat de Mallorca sense cap ponencia prou
interessant per esmentar-ho, malgrat que li cap 'honor dhaver-los iniciat, ja que encara
Yany anterior -l 1913- a Valéncia, es reunia el "Congreso de Ginecologia v Pediatria®.

Aquests primers anys de segle, s'anaren introduint a casa nostra les idees de Claude
Bernard, i van aparcixent treballs de Santiago Ramon i Cajal, les descobertes de Jaume
Ferran, el treballs d'investigacio de Ramon Turrd, els treballs de Jaume Pi i Sunyer, etc
que paulatinament va transformant la ciéncia médica a casa nostra

Alhora es viu una aitra circumstincia: ¢l moviment politico-cubtural que té per figures
capdavanteres Prat de la Riba, Eugeni d'Ors, Josep Pijoan, entre d'altres... S6n anys
d'ura esplendorosa revitalitzacié cultural i nacional i d'un engrescament general que es
viu 2 tots els nivells i que desembocard en la "Mancomunitat” de Prat de la Riba i
posteriorment de Puig i Cadafalch.

Els metges en prenen oonsciéncia i volen col.laborar a la construccié del pals, tot
millorant Ja sanitat, I'assisténcia i perqué no? les condicions de vida. Hi han noms que
s'han de citar malgrat no es dediquin a la cura dels infants; Bartomeu Robert, Marti i
Julia, Miquel A. Fargas, Roca i Heras, etc.. Ells influeixen d'una manera decisiva en
T'accid posterior dels nostres pediatres.

L'adveniment de la Mancomunitat de Catalunya I'any 1914 va significi una important
tasca en el camp de la sanitat desmarcant-se clarament de les normes vigents a la resta
de I'estat espanyol. A suggeriment de Miquel Arcangel Fargas, intim col.Jaborador de
Prat de la Riba, s'aprova el projecte dun nou edifici de la "Casa de Maternitat i
Exposits”, després d'unes visites que el pediatre de Ia Maternitat, Ricard Zariquiey i de
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l'arquitecte Josep Bori i Gensana feren a maternitats de Suissa i Alemanya en plena
guerra europea. El dia 5 de novembre de 1915 es lliurd el projecte que transforma
I'antiga masia de Can Cavaller de Les Cots, en els pavellons que avui dia encara son
exemplars i en els que per primera vegada es construiren boxs per separar infants amb
diferents patologies.

Amb pocs anys la Maternitat es transforma d'una institucié arcaica en un modemn centre
social. El tocdleg Boi Guilera havia donat una nova orientacid a la instituctd i ef
pediatre Joan Casasayas i Cucurella, ¢l dona a l'assisténcia infantil. L'esperit tancat que
havia imperat durant anys, com lloc secret, vergonyant, s'obria i donava pas a una nova
entitat.

Abans de continuar amb l'explanacié dels avengos en l'assisténcia pediatrica, podriem
parar-nos per 1epassar unes qguantes xifres estadistiques per constatar la diferéncia entre
les que esmentaven anteriorment de finals de segle XIX i les del segon decenni del segle
XX: La natalitat de 28,2 naixements per 1.000 habitants a principis de segle passa a
24,3 l'any 1920, L'index sintdtic de fecunditat també va disminuint; de 3,5 l'any 1900
passa a 2,7 'any 1920.

1 la mortalitat infantl es redueix de 157 morts per 1.000 nascuts vius del 1900 a poc
més de 124 morts l'any 1920, malgrat que els anys 1914 i 1918 hi ha una inflexié
negativa deguda a les epidémies de febre tifoide a Barcelona i rodalies i a l'epidémia de
grip a tot Catalunya respectivament Com a consegiiéncia l'esperanga de vida en el
moment del naixement ascendi a 43.1 anys en el sexe masculi i a 46,5 anys en el sexe
femeni.

Les causes d'aguests mortalitat van experimentar notables variacions: la patologia
infecciosa tant enteral com parenteral continuava essent !a principal causa, en canvi la
febre tifoide, la verola, la diftéria, €l xarampié i la tuberculosi disminuiren la seva
incidéncia a conseqiiéncia de la millora general de les condicions sdcio-sanitaries de
vida, entre ¢lles les relatives a I'habitatge, a Palimentacio, i a la practica de la vacunacio
antivariolica,

A mitjans de la década dels 20 s'esdevé l'encrenament de mortalitat: Vany 1925 la
mortalitat infantil rural va superar la mortalitat infantil webana, malgrat que a 1a ciutat
de Barcelona aguesta tendéncia no s'inicia fins 5 anys més tard (1930), ja que pobresa i
analfabetisme s'associaran en els districtes més densos i pitjor urbanitzats (Ciutat vella,
Poble Sec, barraques de Montjuic, La Bordeta, etc...). Es, per tant, una constatacié
evident que en millorar I'assisténcia materno-infantil, en ¢ls centres urbans disminueix
la taxa de mortalitat, mentre que en les zones rurals, per dificultat de trasllat i per
deficiéncies sanitiries, és manté una mortalitat més elevada.

I retornant al fil del seguiment histéric shan d'esmentar els congressos de metges de
llengua catalana. Un pediatre insigne, Manuel Salvat i Espasa, juntament amb un
cirurgid, Ennic Ribas i Ribas, tenen la idea de celebrar uncs reunions de metges de
lengua catalana. Exposen la seva idea a I'Académia de Ciéncies Médiques, i als pocs
mesos, el juny de 1913, 1¢ Hoc el primer Congrés a Barcelona, En tots e] congressos que
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s'anaren succeint els pediatres hi tenen quelcom a dir, En tots ¢lis hi ha la seva veu :
Pons Pascual, Roig Raventds, Guerra i Estapé ( que fou vicepresident del 2on ),
Salvador Goday, Mamuel Salvat, i un llarg etcétera sén participants a les ponéncies o fan
comunicacions interessants, Es precisament en el cinqué Congrés celebrat a Lleida, que
es posa la primera pedra de {Hospital Provincial, en €l que ja shi preveu un
Departament exclusiu per als infants,

La inguictud per 1a salut dels infants no queda limitada a Barcelona. Van apareixent
focus arreu de Catalunya. Per exemple a Reus, Alexandre Frias i Roig demostra que es
pot fer una bona tasca sanitiria amb empenta, entusiasme i rigor cientific. Aixi durant
els anys 1913-1915 descobreix casos de lehismaniosi a la zona del delta de 1Ebre.
Després de Pittaluga, és el primer metge de l'estat que els diagnostica i €ls tracta. La
seva tesi doctoral versd sobre els primers casos de Kala-Azar que ¢ll veié. Malgrat el
seus descobriments cientifics, el major mérit de Frias fou la divulgaci6 de Ia puericultura
a través de 1" Institut de Puericultura de Reus" que funda l'any 1919, Publica la revista
*Puericuliura” que dirigi fins l'any 1936, any de l'inici de 1a guerra civil, que deixa de
publicar-se. Alexandre Frias fou el pediatre de Reus que marcd una fita important en la
cura dels infants en les terres tarragonines, i ha estat un model per a molts pediatres. En
memoria seva ]a Societat Catalana de Pediatria ha instituit un Premi sobre nodnment
infantil que fa forces anys es concedeix.

També a la Terra Ferma, a Lleida , sén conscients dels problemes d'assisténcia médico-
sanitaris dels infants i el juliol de 1916, una comissié encapgalada per 1'Alcalde es
trasliada a Barcelona per estudiar el funcionament dels dispensaris de "La Gota de Liet"
1 poc temps després, amb ajut d'una institucié benéfica, "Pia Almoina”, es construi de
nova planta un centre médic que s'anomend “"Dispensari, Gota de Llet i Casa de
Socors”. Les orientacions per a la seva construccié i funcionament foren confiades al
catedratic Andrés Martinez Vargas. La direccié del centre fou per Robert Perefia i
Reixachs, oftalmdleg i metge titular d'Artesa de Segre. No tenim noticies del seu
funcionament, perd molt ens temem que les orientacions que degué donar Martinez
Vargas no devien ser les més iddnies pel sen bon funcionament. Pocs anys després, el
1926 fini el seu funcionament, ja que I'Ajuntament de la ciutat Focupd per necessitat
d'espai de les seves oficines administratives.

L'empenta ja era ben palesa, i sorgeixen aqui i alli inictatives i suggeréncies. Vegenm-ne
unes quantes més: L'any 1920 Caritat Girodier, inquieta per les males condicions sdcio-
econdmiques i culturals dels barris més pobres de Barcelona, fundd, en col.laboracié
amb altres dones barcelonines, Ia "Lluita contra la mortalitat infantil”, amb 'ambicié de
tenir un mitjd eficag per modificar de manera manifesta la morbiditat i mortalitat
infantil. En la mateixa Junta fundadora hi entraren a formar-ne part els pediatres Roig i
Raventds, Manuel Miralbell i Centena i 'obstetra Pere Puig i Roig. La seva organitzacié
és diferenciava de les que existien fins aquells moment: no quedaren centralitzades en
una seu Gnica, sind que estengueren la seva influéncia en les zones suburbials o en les
zones de la ciutat on les condicions de vida eren més dificils. En tots ¢ls dispensaris a
més de l'atencid pedidtrica, hi havia una preocupacié per afliconar les mares en les
normes de puericultura i de la higiene prenatal. Publicaren diversos nimeros d'una
revista, "Mujer y madre” de divalgacié sanitaria que en fou el maxim col.laborador Roig
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i Raventds. Menci6 especial s'ha de fer del Dispensari ubicat a Iz parrdquia de la Mare
de Déu del Carme on Lluis Sayé inicid 13 vacunacié antituberculosa amb la vacuna
BCG.

I ja que ha sorit ¢t nom de Roig i Raventés, hem de fer un paréntesi per parla-ne. Fou el
pediatre de la burgesia barcelonina, sense oblidar de cap manera la seva tasca en
I'organitzacié benéfica que hem esmentat. Va escriure més d'un centenar de treballs
sobre pediatria i puericultura, participd en diversos congressos de metges de llengua
catalana, Es necessari esmentar la seva col.laboracit en les Monografies Médiques, el
nimero 15 de les quals és obra seva, titulat "Trastorns intestinals infantils” , i sobre tot
el sen libre de divulgacid "Nocions de puericultura” que fou llegit i seguit profusament
al Dlarg de les seves sis edicions i en I'iltima de les quals hi collabord Jeroni de
Moragues en un capitol sobre “La pedagogia de 1a lar”. I encara -quan no fou possible
Tedicid en catald- després de la desfeta de l'any 1939, s'editd en castelld. Roig i
Raventds, preocupat per 'alimentacié infantil, preconitza la llet cilcica, que moits de
nosaltres recordem, ja que €l mateix professor Ramos ho esmentava en el scu llibre
*Trastornos digestivos del lactante” i era motiu de matéria d'examen.

Gran coneixedor i observador de la psicologia dels homes, alhora que de ploma facil,
senti la necessitat d'escriure § st bé 1a seva petja d'home de ciéncia no n'hi ha cap dubte,
també és conegut per la seva obra novel-listica, Per la suma de les seves dues vessants
fou un dels pediatres més reconeguts popularment durant els decennis 1920-1940.
Justament 1a plaga que tenim darrera de 1a nostra seu porta ¢l scu nom.

També és en aquests anys que naixé la preocupacié cientifica per la infdncia amb
malaities mentals o simplement amb alteracions psicoldgiques. L'any 1914, tot just
instituida la Mancomunitat de Catalunya, i dintre ¢l marc de 1'Obra de la proteccio a la
Infincia, s'inicid un estudi serids 1 amb rigor cientific dels nens que hi eren acollits.
L'educador Lluis M. Folch i Torres és el que ho porta a terme. L'any 1915 aparcixé
com a centre privat " Institut Médico-pedagdgic® de Joan Cordoba per a nens deficients
de families benestants. L'any 1919, Joan Alzina i Melis estableix "Escola Municipal de
deficients” a Vila Joana (Vallvidrera). L'any 1921 Claudi Bassols i Iglésias organitza
graps especials en granges agricoles o en aules especials per a retardats mentals, i
col.laborant amb Lluis Folch i Camarasa cred lany 1928 1"Institut Torremar” a Vilassar
de Dalt, institucié privada per 2 nens anormals que arriba a unes 200 places d'interns.

E! moment esta prou madur perqué Jeroni de Moragues i Gallissa, pediatre de IHospital
de Sant Pau , inicia un treball amb Emili Mira i Lopez en 'Institut Psico-técnic de 1a
Generalitat, i organitza el primer consultori de neuro-psiquiatria infantil de la
peninsula, El volum 67 de 1a col.leccié de Monografies Médiques és el resultat del seu
freball, "La infancia anormal® on ¢s fa per pritera vegada al pais una valoracié
sistematica de I'infant anormal, amb les conseqiiéncics pedagogiques que se'n deriven.
Una anys més tard va sumar-shi €] metge alemany Alfred Strauss (Privat Dozent de
Heildelberg, on ensenyava neuro-psiquiatria), escapat de I'Alemdinia nazi. D aquest
treball conjunt en sorti [a primera Clinica de Conduccid infantil, amb ¢l nom de "La -
Sageta” on §'estudiaven els trastorns del caricter, de la conducta, 12 capacitat escolar,
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del Henguatge i ¢s aqui on es donaren els primers cursos de neuro-psiquiatria infantil
del nostre pais.

L'any 1939, l'incivisme i la incomprensi¢ obligaren novament a Alfred Strauss a exiliar-
se a Nord-Am¢erica on hi mori I'any 1957. I aquest mateix incivisme talli les activitats
d'aquests centres: 'any 1939 queda solament el record de "La Sageta”, perd la tasca de
Jeroni de Moragues continua fins Ia sgva mort prematura I'any 1965.

Un dels flagells més importants dels primers decennis del nostre segle, fins
tadveniment dels quirnioterdpics i medicacions especifiques, fou la tuberculosi. L'any
1918 s'instaurd ¢l servei d" Assisténcia Social dels tuberculosos”, i l'any 1921 s'obri el
primer dispensari al barri del Poble Sec de Barcelona. Aquesta €s una mostra del que es
pogué fer amb molts pocs medis, perd amb molta voluntat i un exemplar esperit de
servei: s'hi inicia la funcié d'infermera visitadora, examens de contagiats, vigilincia de
familiars, etc. Des del punt de vista pedidtric ens interessa constatar [inici de ia
vacunacid antituberculosa amb vacuna B.C.G.- tal com esmentivem al parlar de la
"Lluita contra la mortalitat infantil” «, dirigida per Lluis Sayé amb vacunes preparades
per Pere Domingo en el Laboratori Municipal de Barcelona, i amb col.laboracié de
Tomas Seix i Miralta i Manuel Miralbell i Centena, que exercia Ia direccit del
dispensari de la parréquia de la Mare de Déu del Carme,

Els anys que van des de 1a instauracié de la Mancomunitat de Catalunya fins I'any 1923
estan plens de realitzacions, com hem pogut constatar, i amb forces projectes com €l
d'una Institucié Maternal catalana, ampliacions de les Coldnies escolars, etc. que es
veieren escapgades pel cop d'estat del 13 de setembre de 1923 amb la instauracié durant
set anys de la Dictadura del General Primo de Rivera, durant la qual la cultura i la
politica catalana sofriren greus limitacions.

Fou precisament en aquests anys de repressié que tingué lloc el naixement duna
Societat que sera el veritable nucli dels pediatres catalans: la "Societat Catalana de
Pediatria”. Nasqué com una reacci6 envers la ciéncia oficial i amb la idea d'aglutinar
1ots els pediatres. Situats a l'any 1926 i en el seu ambient pediatric, resulta l'inici d'una
aventura coratjosa per la poca comsideracié que ebcara gaudia la pediatria com a
disciplina independent, per la situacié que es trobava el pais i en especial Barcelona i
pel fet d'encarar-se amb la personalitat tossuda i egolatra del professor Andrés Martinez
Vargas. Foren tres joves pediatres: August Brossa, Salvador Goday i Joan Casasayas
que tingueren la idea de reunir els escassos pediatres que hi havia a la ciutat de
Barcelona; els primers cridats foren Manuel Salvat i Espasa, que gaudia d'un gran
prestigi personal, Ricard Zariquiey pare i fill, Polid Buxd, Claudi Bassols, Wenberg i
Miquel Torelié. El dia 14 de maig de 1926 tingué lloc la primera assemblea general en
la qual s'elegi la primera Junta de Govern de la Societat amb Manuel Salvat i Espasa
com a president i August Brossa com a secretari. El mes de gener de 1928, essent
president Joan Cordoba i Rodriguez i gracies al seu esforg personal aparegué el primer
namero del "Butllet de la Societat Catalana de Pediatria” amb periodicitat trimestral 1
més tard - ja e} 1933 - passd a bimensual. El nombre de socis era de 26 a l'iniciar-se [a
Societat, 33 socis l'any 1929, 37 I'any 1930, 86 l'any 1933 i 153 l'any 1936.

255



En les comarques de la Catalunya Vella també hi ha inquietud. I aquesta inquietud, 2
Girona, porta un nom: Pompeu Pascual i Carbd, nat a Cassd de la Selva l'any 1897,
Acabi els estudis de medicina a Barcelona l'ary 1920 i inicia una carrera professional
brillant i altament prometedora a Barcelona, Per6 a Peio Pascual, Girona “li tenia el cor
robat" i s'hi estableix definitivament P'any 1923 on imparteix cursos de puericultura a
I'Escola Norma! de Mestres, L'any 1928 és nomenat director del Servei d'Infancia de la
Beneficéngia Provincial on es trobd unes sales d'Hospital sense cap aillament, fredes i
sense les minimes condicions sanitiries que ¢ll havia ja viscut a la Maternitat de
Barcelona. Dond un tomb important i per primera vegada en aquella institucié es feren
histbries cliniques i organitza cientificament les atencions sanitdries dels infants
internats. Ja en época republicana, Fany 1932, fou nomenat metge del Servei Oficial
d'Higiene Infantil, on organitza cursos de malalties infantils amb participacié de
pediatres o internistes no gironins: August Brossa, Salvador Goday, Pere Martinez
Garcia, Lluis Sayé, Gregorio Marafién, ¢tc. L'any 1933 acomsegui crear una Sala
d'Infancia a 'Hospital de Santa Caterina i per primera vegada l'hospitalitzacié dels
infants ¢s separa dels adults.

La pediatria gironina fins el final de la guerma civil, I'any 1939, est, doncs centrada en
1a figura de Pompeu Pascual, que a més del rigor cientific i entusiasta divulgador de la
puericultura, tingué una accié sécio-cultural important: fomenta l'esport a través de la
seva vinculacié amb grups excursionistes, col.labord amb el Col legi de Metges i amb
accions ciutadanes i politiques que Pobligaren a exiliar-se a Xile, patria de la seva
esposa, malgrat Texemple de collaboracié i conviveéncia amb totes les activitats
politiques de 'época. A Xile conegué Finkelstein, professor de pediatria alemany exiliat
de I'Alemanya nazi. D'aquesta amistat i convivéncia, Ia nostra Societat de Pediatria, en
té constancia, ja que en una reunié celebrada a Girona, mentre era president en Pere
Calafell, el seu fill i destacat pediatre i company nostre Pompeu Pascual i Busquets,
Tiura un llibre manuscrit que I'hi havia regalat el mateix Finkelstein,

Amb aquestes constatacions podriem tancar un perfode llarg en el que tant 1a medicina
cotn les condicions sdcio-politiques del pais aboquen a un canvi d'actitud impensable €ls
primers decennis del segle. El govern de la dictadura del general Primo de Rivera fineix
per esgotament, i després d'un breun pas pel govern d'un altra militar, el general
Berenguer, dona pas a un altra sisterna de govern i el 14 d'abril de 1931 s'instaura la
segona Repiiblica espanyola. Si fins aquells moments el desenvolupament dels corrents
culturals shavia de fer en contra, o amb el temor de Poposicidé d'aquests factors, s'obri
durant uns anys a Catalunya la facultat d'estructurar ¢ls propis mitians de
desenvolupament cuitural. Per primera vegada es podia governar la sanitat des de
Catalunya sota Yexclusiva responsabilitat de la Conselleria de Sanitat i Assisténcia
Social, aixi com la Conselleria de Cultura redacta un projecte d'Autonomia
Universitaria, i el dia I de juny de 1933 ¢s fa poblic el decret de la Universitat
Autdnoma que és accepiat pels dos Governs: el de 1a Repiblica i el de la Generalitat de
Catalunya, Al cap d'un any d'antonomia, Ia Facultat de Medicina és ja una altra: Ia
possibilitat de nomenar professor a un home del pais o estranger escollit ¢ per concurs,
nomenament de professors agregats, encarregats de curs, etc. Tot plegat tingué 1a virtut
de posar al servel de la tasca universitaria els millors serveis dhospitals, sanatoris i
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laboratoris aprofitant 1a scva enorme riquesa en benefict de la investigacio i de
I'ensenyament,

Aixi el Servei de malalties de la infancia de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, que
des de Y'any 1921, n'era director Pere Martinez i Garcia, quedd incorporat a la docdncia
oficial, igualment com altres personalitats de reconegut prestigi com Lluis Say¢ o Pere
Domingo i els seus respectius laboratoris.

Totnem a cbservar brenment les corbes estadistiques en aquest inici de decenni dels
trenta. Continua disminuint la taxa de natalitat: és de 22,7, l'index sintétic de fecunditat
és de 2,2 i fa mortalitat infantil, també baixa a 87,5 per 1.000, tot plegat dona una
esperanga de vida de 51,9 anys en els homes i de 55,4 en les dones.

Malgrat aquestes possibilitats I'escassetat de pressupost oficial fou el gran fre per tirar
endavant diferents iniciatives. Per intentar posar-hi remei la Conselleria de Sanitat crea
per decret el dia 13 de marg de 1933 el "Segell pro infincia®, amb la finalitat de
recaptar diners i mentalitzar de la conveniéncia d'atendre necessitats de l'infant. Aquests
segell es venia sis setmanes cada any (des del ! de desembre al 6 de gener) i amb les
quantitats recaptades es van crear el primer any la guarderia de Sant Andreu, dirigida
per Joan Cérdoba i Rodriguez, el segon any Ia guarderia de Terrassa, i posteriorment el
preventori d'Arenys de Mar per 2 nens pretuberculosos, un sanatori-escola a Vallvidrera
i el sanatori de La Sabinosa a Tatragona.

Van sorgint aqui i alld noves iniciatives: apareixen les cantines escolars i les colonies
van proliferant: el curs 1931-1932 reben els beneficis de les cantines mes de 3.000
infants, van a colonies escolars 3.400 infants i a semicoldnies més det doble.

La Societat Catalana de Pediatria col labord de diferents formes: F'any 1932 delega a
August Brossa per dirigir 1a campanya d'informacié a tots els meiges catalans per
sensibilitzar a 1a uita contra la difiéria; a més Ja Societat facilitava I'anatoxina difiérica
de Ramon, gratuitament, a tots els que la sollicitaren. L'any 1933 s'organitz3 per
primera vegada un curs d'educacié de linfant, i d'educacié familiar amb participacié de
Jeroni de Moragues, Joan Cordoba, Emili Mira 1 Claudi Bassols.

Coincidint amb ¢l canvi politic, arribd la jubilacié d'Andrés Martinez Vargas. Fou
nomenat nou catedratic Gregori Vidal Jordana i entraren a formar part de la docéncia
metges amb idees renovadores com Josep M. Sala Ginabreda que guanya Ia plaga per
oposicié Fany 1934 i altres amb un esperit més d'acord amb I'anterior estil de la vella
universitat com Lluis Torres Marii.

L'empenta que s'havia iniciat a 1a Maternitat, gracies a2 Boi Guilera i Joan Casassayas -
que mort prematurament - tingué una nova embranzida gracies a August Brossa,
Salvador Goday i sobretot a Marti Carbonell, iniciant una vida cientifica més d'acord
amb els nous aires socials.

A Sant Pau hi hagué també un desvetllament. Pere Martinez i Garcia, era un home
intel ligent i preparat professionalment perd li manca iniciativa i era francament abalic.
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En el seu servei , perd, hi comencen a treballar metges joves amb empenta. I si hi
afegim el reconeixement universitari a partir del 1933, li permet agafar una volada
completament impensable uns anys abans. Pere Calafell, Alfons Trias Maxenchs,
Eduard Pou Pradell, sén alguns dels nous pediatres que s'hi incorporaren.

Altres centres pediatrics continuaren Ia seva tasca assistencial perd amb vna vida
lAnguida i grisa. Aixf 'Hospital d'Infants Pobres; 'Hospital d'Infecciosos, que a partir de
any 1934, hi eren admesos els nens en un pavellé especial, atesos per un metge
generalista; la regentada pels germans de Sant Joan de Déu a Comarnuga i poca cosa
més en tot I'ambit de Catalunya.

Van apareixen personalitats extrahospitaldries que donen relleu a ia pediatria com
especialitat. Aixi els noms de Roig i Raventds, Pons Pascual, Enric Miralbell, Ricard
Zariquiey, Joaquim Borrepaux i el mateix Puig i Roig, que encara alternava la
ginecologia i tocologia amb la pediatria, van agafant cada vegada més protagonisme i
formen petits grups aillats dels centres hospitalaris donant relleu a la pediatria com
gspecialitat.

Sén moltes les iniciatives que van apareixen en aquest anys: Emili Roviralta,
capdavanter de la cirurgia pedidtrica, publicd en la colleccté de "Monografies
Médiques®, un volum sobre "La cirurgia abdominal del nen” i I'any 1934 difon a traves
de la Socieat Catalana de Pediatria, unes normes d'orientaciéd de criteri i fixacié de
conducte en els problemes apendiculars dels infants.

Jeroni de Moragues, Manuel Satvat i Joan Cérdoba son encarregats per la Societat
Catalana de Pediatria de Ia divulgacié dels nous conceptes de puericultura i per primera
vegada hi col.laboren infermeres i assistentes socials. Joan Cérdoba, juntament amb
Soler Dopff, Trias Maxenchs i I'assistenta social Quirina Bonafonte proposen un primer
pla de guarderies per a fills d'obrers a Barcelona. I ¢l mateix Joan Cérdoba crea un
pavellé itinerant de puericultura i confecciond un pla de proteccié per al nen de la
pagesia. Avui es repeteix aquesta necessitat; el nostre amic i consoci, Francesc Domingo
que exerceix la pediatria a Balaguer, demana en 1%ltim Butlleti del mes d'abtil
d'enguany un pla urgent d'assisténcia per atendre bé al nen de Ia ruralia,

Perd com ja hem esmentat en d'altres ocasiones aquestes bones perspectives i aquesta
conscienciacio de buscar solucions als problemes sdcio-sanitaris infantils queden
capgirats alguns d'ells i les realitats i projectes queden estroncats per la guerra civil. La
mobilitzacié politica i social que va significar la guerra civil, va donar forga a les
iniciatives esmentades, perd la manca de recursos, d'higiene, d'aliments va anar
debilitant els esforgos esmergats, 1 es veuria reflectit en un augment de les xifres de
morbiditat i mortalitat, Aixi la mortalitat infantil de Iany 1936 continuava la corba
descendent perd a 13 fi de 1a guerra, I'any 1939, havia augmentat novament a 109 morts
per 1.000 nascuts, és a dir tornava a 1a taxa dels anys 1920-1923.

Amb l'inici de Ia guerra civil quedaren suspeses o dismimiiren les activitats cientifiques,

malgrat que les institucions oficials continuaren la tasca assistencial. Perd, hi ha encara
un nou problema: els refugiats que mamen de determinades zones, o bé que sén
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evacuats de territoris on hi ha el front de Ia guerma. Es calcula que I'any 1937 hi havien
uns 270.000 refugiats a Catalunya en condicions d'aglomeracié i miséria. Especial
atenci6 tingueren els infants i es cred "L'Ajut infantil de Reraguarda”, que tingué cura
d'uns 8.000 nens vinguts de tot Espanya: Murcia, Almeria, lloc on era endémic el
tracoma, Mailaga, Madrid, etc. Segons dades de Conrad Xalabarder un 17 % dels
emigrats andalusos eren bacit lifers i altres eren portadors de malalties epidémiques
trameses per pardsits, La majoria foren agrupats en les "Residéncies infantils”, Els noms
de Conrad Xalabarder, Arumi i altres especialistes, i un grup de pediatres, entre ¢lls
Pere Calafell en tenien cura. Calafell no es cansa de visitar ¢ls infants refugiats: el seu
mateix viatge de noces, ¢l mes de febrer de 1938, el fa a Montserrat i a Puigcerdd a
visitar Ia residéncia que hi té ["'Ajut Infantil de Reragnarda". En un article publicat a
"Ia medicina catalana®, ell tan discret en les seves emocions, no es pot estar de dir que
l'estat dels infants refugiats .. ha fet estar amb I'dnim penjat d'un fil a tots els sanitaris
que s'han preocupat d'aquestes qiiestions®.

El mes de gener de 1939, amb la desfeta de Catalunya, es va cloure un important i
renovador periode per a la proteccié materno-infantil a Catalunya. Calgué esperar molts
anys perqué es poguessin recuperar algunes d'aquestes contribucions - gairebe tan sols
assajades o iniciades - d'aquest periode. Les institucions i les entitats que tenien cura de
1a sanitat, les organitzacions professionals, la mateixa Académia de Ciéncies Meédiques i
la nostra Societat de Pediatria, foren practicament emmudides o interrompudes, Un nou
ordre, basat en la repressi¢ dels antics responsables i la imposicié de nous responsables,
alguns -pocs- pels seus mérits professionals, i Ja gran majoria -sense tenir en compte 1a
seva preparacié- tan sols per ser proclius als nous governants. Tota iniciativa havia de
venir del govern central. No era possible cap alteraci6é de les regles o normes que
provenien dels ministeris, 1 aixi queda abolida I'autonomia universitaria, i exclosos de la
docéncia tants i tants professors.

El nou govern victorids havia de fer front a les consegiiéncies sanitaries de la
depauparecid, de 1a deficient alimentacio, de la manca d'higiene i del desmantellament
de Ia xarxa assistencial sécic-sanitiria,

La davallada de la natalitat, ja iniciada les primeres décades del segle, va assolir ¢ls
nivells més baixos lany 1938, amb una taxa entre €1 6,7 per 1.000 en ¢t medi rural i yn
7.4 en ¢ls centres urbans, i va recuperar-se lany 1940 que va assolir la xifra de 16,8
nascuts per 1,000; l'index sintétic de fecunditat segueix també la corba descendent: és
del 1,8, La mortalitat infantil també va decreixent: €s ja del 77,1 per 1.000 nascuts vius.
L'esperanga de vida ja era de 51,2 anys en el sexe masculi i de 60,2 anys en el sexe
femeni.

Les noves orientacions governamentais retornaren a la universitat I'esperit centralista:
Iinic centre docent oficial tornd a ser la vella facultat de Medicina amb un catedratic
finic i un auxiliar. Gregori Vidal Jordana , el catedritic que substituf al polémic Andrés
Martingz Vargas, queda separat de la citedra i fou substituit 'any 1940 per Rafaet
Ramos Ferndndez, catedratic de Pediatria de Salamanca, persona molt ben relacionada
amb les noves orientacions governamentals que durant quinze anys, fins Ja seva mort
Tany 1954, influi marcadament en 1a formaci6 de les promocions pedidtriques d'aquells
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anys. Rafael Ramos arriba a Barcelona amb 1a mentalitat del guanyador, del vencedor
de la guerra i en les seves classes i en els seus llibres no s'en estd d'expressar-ho. Tenia
Torgull de sentir-se i ser espanyol; perd d'una Espanya feta a la seva mesura. Aixi en un
dels prolegs de la seva puericultura, editada lany 1941 a Salamanca i reeditada a
Barcelona, 'any 1949, a més d'haver-hi l'escut de la Victoria de les tropes franquistes,
diu entre altres frases:”...No por otras cosas queremos una Espaiia poblada y densa, sino
porque la manera de ser de cada espafiol no puede compararse con 12 de 1as otras razas.
De todas ¢llas, la mds idealista, la mds espinitual, 1a que es capaz de grandes empresas

sin animo de lucro, la que mds se acerca a Dios, es la espafiola.....".

El seu auxiliar o adjunt era Liuis Torres Marti - que aixi consta en I'Anuari de la
universitat antonoma - i que a partir de 1939 s'anomeni Luis Torres Marty, el mateix
que fou un dels adjunts del catedritic expulsat, Gregori Vidal Jordana.

Perd al marge d'aquesta ideologia i d'aquesta manca de connexi6 amb la realitat i de la
mentalitat catalana, no hi ha dubte que marcd profundament la pediatria catalana. El
seu departament de [Hospital Clinic comenga a funcionar amb més rigorositat, es
construi el departament de lactants, boxes d'aillament, es celebraren sessions cliniques ,
etc. Els trastorns nutritius es tractaren més correctament; introdui la farina de garrofa
com aliment astringent i instaurd la rehidratacié amb "plasma desanafilactitzat"
popularment conegut per "Isoplasma det Dr. Massons”. Estaven molt lluny encara , en
aquells moments, dels avengos bioquimics amb l'estudi dels ionogrames, etc, pero
T'escola del professor Ramos, inicid una etapa important en l'assisténcia i la cura dels
infants.

Sense dubte Rafacl Ramos sabé encomanar un entusiasme per la puericultura i la
pediatria en general. Publicd i dirigl una revista "Archivos de Pediatria” que fou durant
molts anys, la més important de la peninsula i que fou continuada després de la seva
mort, com a portaven del departament de pediatria; publicd un llibte "Trastornos
mutritivos del lactante”, que fou libre de text de moltes promocions de metges. Les
publicacions seves o dels membres de 1a seva clinica foren nombroses i no hi ha dubte
que influiren de manera notable en el context de Ia pediatria espanyola.

Amb les novetats universitiries d'aquesta década, tambeé s'hi ha d'afegir I'aparicié de les
especialitats "oficials” médiques. Aix{ s'instauraren diferents escoles que Hivraven titols
d'especialista. Entre les primeres hi ha la "Escuela de Puericultura” en la que després
d'un curs tedrico-prictic que durava un curs escolar, els alumnes sortien amb el titol de
"Médico-Puericultor”.

Malgrat el centralisme imperant, Ia avor d'educaci¢ sanitiria i en particular de la
puericultura que algunes entitats i personalitats anteriors a la guerra civil havien iniciat
reexiren amb penes i treballs en aquesta década. Poc a poc afloraren alguns focus
d'irradiacié en els que la puericultura s'exercia i s'ensenyava de manera cientifica.
Alguns reexiten, i altres quedaren amb siraples bones infencions, Aixi el pediatre Lluis
Raso i Badia, que assistia a |"Hospital de Nifios Pobres”, cred I'"Instituto de
Puericultura Integral”, 'any 1940 que tingué una curta vida, lligada a una promocié feta
a través de la radio en [a célebre figura d'en Maginet. Una altra iniciativa, aquesta amb
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molta més transcendéneia i constancia fou 1a que en Joan Cordoba i Rodripuez va
instaurar encarregat per la "Junta Provincial de Proteccién de Menores', organ
dependent del "Ministerio de Justicia", d'organitzar una xarxa d'informacio i resolucié
dels problemes sanitaris i socials dels infants. | aixi es reemprengué Yany 1941 el que
se'n digué "Oficina del Nifio", amb uns centres d'assisténcia i d'orientacié pediatrica a
diferents barris de Barcelona. L'objectiu era tenir coneixement de la salut i situacid
social de la mare i de l'infant, donant consells, per evitar malalties i tractant de resoldre
cls problemes familiars, si n'hi havien. Hem d'esmentar Ja tasca de Joan Cérdoba,
Francesc Cantavella, Joan B. Cubells, Maria Fortuny, entre d'altres, i en especial
d'Ignasi Aragd que en fou director en I'iltima fase i I'animador o organitzador de
Testudi de la morbiditat amb unes enquestes que passava cada mes als pediatres que
voluntariament contestaven. Aquesta extraordindria dedicacio de tots aquests companys
x0ca repetidament amb la incomprensié de 1a "Junta de Proteccidn de Menores”, entitat
juridica de consignes i esquemes centralistes, amb una junta de govern burocritica,
polititzada, gens dgil, formada pel govemador ¢ivil de la provincia, el president de
I'Audiéncia Territorial, un Jutge de Menors, un secretari nomenat pel Ministre de
Justicia des de Madrid, ¢l bishe, un catedratic d'Institut, un diputat provincial, un
delegat dels sindicats verticals, etc..tots plegats amb un coneixerent molt escis de les
necessitats dels infants.

I el que fou en principi una accié beneficiosa i entusiasta s'and apagant i a Ia fi de la
década dels 50, sextingi definitivament; havien comengat uns nous temps, la seguretat
social havia instaurat el pediatria de zona, el nivell cultural i econdmic augmentava
mica-mica i I'accié cultural i assistenciat de la *Oficina del Nifio", no era ja necessaria,

Una altra institucid pediatrica que comencgd 2 tenir un protagonisme important en
aquesta década fou el departament de pediatria de IHospital d'Infecciosos. Ja
explicivemn que des de 1934 els infants eren ingressats sense gran discriminacié en un
pavelld especial que estava a carrec d'un metge internista ¢ generalista. La tasca era
purament assistencial i fou coberta amb dignitat i fins i tot amb abnegacid, especialment
durant I'epidémia de tifus exantematic que hi hagué 'any 1942,

El mes d'agost de 1946, Josep Maria Sala Ginabreda guanyé les oposicions municipals
per a fer-se carrec de la Clinica Pediatrica. Tot i les dificultats que hi trobd, organitza el
servei, muntd un laboratori per tal de suplir les insuficiéncies d'un Gnic laboratori
central i ja inicid lany segiient cursos de divulgacié relacionats amb la patologia
infecciosa de la infincia. Malgrat les grans dificultats per obtenir subvencions
municipals, Sala Ginabreda, aconsegui construir boxes d'aillament i al final de Ja
década un departament de lactants. No és estrany, doncs, que al seu voltant aviat
s'apleguessin un conjunt de metges joves amb avidesa de rebre Ies seves Higons.

El nombre de publicacions de Sala Ginabreda foren molt nombroses. De les seves
publicacions s'han d'esmentar dos llibres: un tractat de "Tuberculosi infantil", fruit de la
seva gran experiéncia, i ja entrada la década dels 50 el "Tratado de enfermedades
infecciosas en la infancia”, en col.laboracié amb Pere Calafell i Agustt Pérez i Soler.
Conscients de les propies limitacions en el coneixement de certes infeccions no
habituals en ¢l propi medi, demanarer Ia col.laboracié d antors estrangers, fet no gaire
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habitual en el nostre medi, i que demostra la rigorositat de I'cbra, Per Ia seva clinica hi
desfilaren professors d'arreu dEuropa: Jean Chaptal, Robert Clement, Piero Fornara,
Paolo Tolentino, Roger Jean, efc.

També es mereix un comentari el departament de pediatria de la Clinica Platon per ser
¢l més important focus d'irradiacié de la cirurgia infantil. Un dels capdavanters, per no
dir el peoner o ¢l veritable cap de la cirurgia infantil a Catalunya, fou Emili Roviraita i
Astoul. Malgrat els esforqos de Roviralta de fer una difusié amplia de la necessitat de
separar la cirurgia dels adults de 1a dels infants no va ser fins 'any 1936 que va posar ¢n
marxa el nou departament capag d'atendre els nens de totes les capes socials.
Desgraciadament Ia seva inauguracié coincidi amb I'aixecament militar i ¢l flamant
servei de cirurgia infantil queda inhabilitat durant els anys de la guerra civil, ja que
Roviralta hagué d'exiliar-se. Fins Fany 1947, i amb ¢l nom de "Cunitas Blancas" no
pogué reinaugurar-se. I si bé fa dedicacié era preferentment per a la cirurgia, també
ingressaven infants amb malalties internes que eren atesos per diferents especialistes o
pediatres. Fins 1976, els 20 llits de "Cunitas Blancas® foren una institucié coneguda
arren de Catalunya i d'Espanya, on es feja una assisténcia que amb els mitjans d'aquells
anys era modélica.

I ja que hem parlat de Roviralta com el cirurgia més prestigios d'aquesta década, seria
una injusticia no parlar de Lluis Gubern i Salisachs. Als sis anys d'haver finalitzat la
llicenciatura, entrd com a cirurgia en ¢l servei de cirurgia de I'Hospital de Nifios Pobres
de Barcelona. L'any 1944 es adjunt de 1a catedra de pediatria, ¢l mateix any es fa carrec
del servel de cirurgia de 1a clinica Corachan, 1 ¢ 1947 fou nomenat cirurgia del servei
de Pediatria de la Maternitat Provincial. Tingué un gran interés per les malformacions
congeénites, 1 ¢n crea un servei en €] mateix Hospital de Nifios Pobres I'any 1948.

La Societat Catalana de Pediatria fon dissolta pel govern 'any 1939, i els sens membres
pediatres quedaren com una seccié de I' Académia. Fins I'any 1945, sis anys després de
I'acabament de Ia guerra civil, no fou possible reemprendre les activitats cientifiques.
Agusti Pedro i Pons, nomenat President de 1'Académia de Citncies Mediques, crida a
Emili Roviralta perqué aglutinés els pediatres i reemprengués les seves activitats
cientifiques a través de la Societat. Roviralta hi estigné d'acord perd imposi dues
condicions: ler.- Que la Societat havia de recuperar el sen nom fundacional i 2on.- Que
els seus membres havien d'escollir per votaci6 el nou President. Les dues propostes eren
insdlites en aquells anys. Exigir el titol de catalanitat d'una associacié era perillds i i
podria comportat conseqiiéneies desagradables. El professor Pedro i Pons accepta les
condicions i féu les gestions oportunes davant del Govern Civil Es pactd €l nom
d'"Asociacién de Pediatras de Catalunya’ i fou permés l'eleccié del president per
votacié dels seus membres, Com era 1ogic s'elegi president 'home que havia treballat
pel renaixement de Ia societat: ¢l mateix Emili Roviralta, L'any 1947 fini la presidéncia
i el succei Yeroni de Moragues, durant els anys 1947-1951. La societat comptava amb 67
socis mumeraris, 12 agregats, 1 soci dHonor, Pere Martinez i Garcia, i 1 soci de Merit,
Manuel Salvat i Espasa.

'El Butlleti de la Societat emmudi igualment 'any 1939 i no reapareixé fins ¢l juliol de
1947, indecis i disfressat amb el nom de "Boletin de la Asociacion de Pediatras de
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Catalufia”. Els anys 1948 1 1949 continua insegur 1 d'aparici6 irregular, perd ja es diu
"Boletin de la Sociedad Catalana de Pediatria”. Aquest agosarament de canviar el titol
fa que torni a emmudir fins l'any 1952 en que torna a reaparéixer, primer com a
"Suplemento de Pediatria de los Anales de Medicina" i després altra vegada com a
"Boletin de Ia Sociedad Catalana de Pediatria”. Obviament la llengua catalana estava
completament proscrita en qualsevol publicacié, malgrat el sen contingut integralment
cientfic.

I al marge d'aquests centres 1 de Ia vida de la Societat de Pediatria, també shan de
considerar transcendents les reunions de petits nuclis que van aparéixer al voltant de
persones que havien iniciat la vida cientifica abans de la guerra civil i que quedaren
marginades pels nous aires governamentals, Aixi, al voltant de Pere Calafell -separat
injustament de la docdncia i de la vida universitdria- s'agrupen un conjunt de joves
pediatres. Fou Agusti Pérez Soler, el primer que hi collabord i posteriorment shi
ajuntaren altres pediatres ansiosos de bescanviar experiéncies i rebre orientacions de les
novetats cientifiques. Aquest fou un dels grups que més infiui en la pediatria catalana de
les décades dels cinquanta i seixanta. Pere Calafell sense cap titol docent -¢] de professor
adjunt de pediatria de l'any 1933, no pogué exercir-lo- continud mantenint un alt
prestigi d'home rigorés cientificament, interessat per qualsevol tema que afectés a la
medicina i a 1a salut dels infants, amb actitud constant d'ajut, d'estimul i de suggerir
treballs als que l'envoltaren, féu comprendre que la pediatnia no era solament curar
malalts, sind preocupar-se per tot alld que envolta Iinfant: I'escola, la natura, l'educacis,
l'urbanisme, la convivéncia. No fou, doncs gens estrany que al seu voltant s™hi
apleguessin un bon nombre de pediatres que posteriorment influiten en aquest caire
social de la medicing i que marcaren profundament fa pediatria catalana.

La vida cientifica a altres poblacions i comarques que ja tenien forga empenta els anys
anteriors a la guerra civil quedaren frenades i practicament no reexiren a un minim de
vida cientifica i 2 un millorament de l'assisténcia infantil fins molts anys despres.

Apxi a Girona, amb l'exili de Pompeu Pascual 1 la seva posterior prohibici6 d'accions
pibliques, no es reemprengué fins l'any 1943 que a I'Hospital de Santa Caterina es feren
alguns cursos de puericultura i alguna reunié cientifica. Liuis Vehi en fou el responsable
que a la vegada publici consells de "Puericultura practica para Madres y Enfermeras” i
altres llibres o opuscles d'higiene i alimentacié infantit.

També a Reus, en "Institut de Puericultura®, ara "Imstituto de Puericultura”, que
s'hagué de reconstruir com conseqiiéncia dels bombardeigos de la guerra, I'any 1942 es
reemprengueren els cursos de puericultura, L'any 1945 s'inauguri ¢l departament de
pediatria de 'Hospital de Sant Joan. La intensa activitat que Frias dond al seu Institut els
anys anteriors 3 la maltempsada i les miltipies publicacions que féu, a partir de 1939
quedaren molt limitades. Podriem dir que 1Tnstitut visqué uns anys dels seus records i
les escasses publicacions que es feren, foren adaptacions de les anteriors traduides al
castella,

Fou en aquesta década, I'any 1944 que es posd en marxa el S.O.E. (Seguro Obligatorio
de Enfermedad). No correspon parlar-ne en aquesta sintesi de la pediatria a Catalunya,
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perd si que creiem s'ha de tenir en compte per la repercussié que comportd a anys a
venir en ['assisténcia materno-infantil i infantil propiament dita.

La imposicié d'un sisterna socialitzant de la medicina no fou gens ben rebuda per
'estament médic en general, Fou una mesura imposada demagdgicament i amb grans
Hacunes, improvisacions i deficiércies. Des del punt de vista pedidtric fou lamentable
que la pediatria solament fés contemplada com una especialitat més, pel que el nombre
de pediatres que exerciren com a tals- en aquells primers anys -dintre ¢l context del
S.OE. era escassisim. I a més, per a poder ser visitat un infant pel pediatre, era
necessari un passis - un volant s'en deia - del metge de capgalera. Fins molt entrada la
década dels 50 - el 1958 - no s'instaura el pediatre de capgalera.

Per aquest motiu l'assisténeia primiria pediafrica continud essent preferentment del
pediatre privat o d'algunes mutualitats que -,algunes d'elles - ja consideraven necessari
tenir en les seves listes de serveis, ¢l pediatre de capgalera,

T tampoc s'havia previst l'ingrés d'infants en les anomenades "Residencias sanitarias”,
euferisme que es feia servir per menysprear demagdgicament ¢l nom dHospitals i fer
veure que I'obra sanitiria del régim imperant era molt meés espléndida en les seves
previsions sanitaries. Aixi ¢ls infants ¢ havien d'ingressar en les sales d'adults de les
Resideéncies del S.0.E. o ingressar ¢n les sales infantils dels Hospitals habituals,

En finalitzar 1a década dels 40, és a dir l'any 1950, la natalitat havia pujat un punt: era
del 17,4, lindex de fecunditat havia baixat una décima: era del 1,7 i la mortalitat
infantil havia fet una baixada important: era del 47,3 per 1.000. Tot plegat donava una
esperanga de vida en els homes de 62 anys i de 66 anys a les dones.

No ¢reiem oportl allargar-nos més. Han quedat molts punts no prou ben definits i
alguns els hem obviat, malgrat el seu interds, per 1a brevetat a 1a qué ens hem vist
obligats.

Creiem, perd, que aquesta iltima década d'abans del mig segle, €s fonamental per la
pediatria a casa nostra.. El pais passd per un tringol imporiant, que es continug amb uns
anys d'aillament conseqiiéncia de la conflagracié mundial 1 de la politica autocratica
espanyola; matgrat aquests aspectes, les inquietuds i els serveis iniciats abans de Ia
guerra civil no foren en va.

Mica-mica, paulatinament, gricies a l'accié continuada i esforcada d'alguns homes que
havien iniciat 1a tasca politico-sanitiria abans de 1a guerra civil i d'attres que inicien la
seva fasca en aquesta postguerra, van formant al seu voltant o en els serveis que
treballen focus d'interds, noves iniciatives 1 van passant el rellen a noves generacions.
Alpuns reexeixen, altres queden a mig cami, perd ¢l conjunt permet albirar un clar
millorament de I'assisténcia médica general i en especial de la cura dels infants. Les
mateixes institucions sanitaries del pais van adonant-s'en i sorgeixen normatives i
reglamentacions que ratifiquen i ajuden a millorar la cura i I'assisténcia dels infants,
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La propera década dels cinquanta, que ja no ens toca parlar-ne en aguesta sessid, €s
fonamental per anar compaginant aquestes iniciatives, malgrat el centralisme i la
dictadura encara imperant.

Deixem, doncs, la histdria aqui, en uns moments que fan albirar un clar millorament de
Yassisténcia pedidtrica, conseqligncia d'aquests focus i aquestes iniciatives, i també com
a conseqiiéneia:

ler, dels grans avengos técnics i farmacologics;

2on, de la conscienciacid dels avengos socials per les classes més
desprotegides;

3er, de l'evidéncia dhaver-hi una sola medicina igual per a tothom, oblidant 1a
dicotomia que representava una medicina pels pobres i una medicina pels benestants;

4rt. de la consolidacié de la pediatria com especialitat, amb les seves
subespecialitats;

i 5¢, de la possibilitat esperangada de poder decidir un dia no llunya de que la
sanitat, assisténcia i cura dels infants pogués ser decidida i dirigida sense implicacions
alienes al propi pais. Possibilitat que quaranta-dos anys després hem assolit amb
limitacions i que malgrat tot continuem esperancats d'assolir-ho plenament.
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