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EROTISME Y MEDICINA A L’ESPILL DE JAUCME ROIG

Benvigut MORROS i MESTRES

L' Espill de Jacme Roig, escrit el 1460, estd dividit en quatre llibres. Després
d’un extens prefaci, lautor comenga el primer llibre narrant la mort del scu pare
a causa de diverses malalties ("Jove fon hetic; en fi, fendtic; aixi morf™) i la
decisi6 de Ja seva mare, a qui ¢l seu marit bavia deixat tota Ja seva heréncia, de
fer-lo fora de casa en la més absoluta soledat i pobresa, aconsellant-li diferents
oficis {(barber, obrer de tintorer, escuder, etc). La manca de recursos va sumir
'autor en una gran malaltia, que el va obligar a recloure’s a Phospital de Clapés:
una mena de terciana, que va aconseguir de curar amb una dieta: "Hf mengi
blets, cols e brots freds, prou ansalada, mai carn cuinada’, Després es va dirigir
cap a Catalunya, on va servir com a patge d’un cavaller, de qui va aprendre
moltes coses (armes, caga, ball, etc); malgrat aixd, Ia muller del seu amo va
arribar a estar tan gelosa d’ell perque el seu fill no era tan habil, que i va
ordenar a aquest que el matés durant la nit; perd ¢l fill del cavaller, en entrar a
I’habitaci6, no va tenir valor per a fer-ho. El marit, en descobrir Yengany, va
castigar durament Ia dona; perd va recomanar al seu patge que marxés a un altre
lloc, El protagonista davant de tal situaci¢ decideix tornar a Val2ncia per a
visitar la seva mare, que s’ha casat amb un xicot que acaba dilapidant-li la
fortuna del seu primer marit. En aquesta part I’obra acaba concentrant-se en la
estada del narrador a Parfs i en ¢l seu retorn a la Peninsula buscant la proteccid
d’un padri seu.

El segon llibre relata les diferents noces del protagonista. Als trenta anys es
casa amb una donzella, cosina de la muller del seu padri. La vida amb la seva
primera esposa no €s gens facil, perque no rep d’ella el tracte que es mereix; la
dona s’orinava al llit i, en quant a les menstruacions, conservava la mateixa
camisa sense rentar durant més d’un any; a més, era una clienta assidua dels
banys, els quals devia freqilentar no tant per la higiene, sin6, especialment, per
les activitats desenrotllades, com veurem, alla.

El protagonista, al final, va poder aconseguir 'anul-lacié matrimonial, després
de demostrar que anteriorment la seva muller havia estat casada amb un altre.
Aconsellat per un sacerdot, contrau matrimoni amb una vidua, qui tampoc li va
fer la vida gens facil, en comparar-lo constatment amb el seu anterior marit i en
tenir dificultats per a concebre un fill. Amb aquest darrer propdsit va visitar
metges i astrdlegs, els quals no van poder solucionar el seu problema
d’esterilitat. Encara no prou escarmentat de les dones, decideix de casar-se amb
una noia, criada en un convent durant vint anys; la noia, després d’engendrar un
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nen, es va negar a donar-li de mamar per no fer malbé els seus pits, ni tampoc va
voler criar-lo per tal d’evitar els plors nocturns i ocupar-se de la seva higiene. El
nen, després de tenir moltes dides, va acabar posant-se malalt i morint; "Sovint
revida mudar de dides;/ quantes parides de poc trobaren s’hi remudaren:
una dorm massa, I’altra llet grassa, blava, cerosa, e I'altra aiguosa, altra
cabruna [..]% la mare, arrepentida, imputa la culpa a Peducaci6 que & han
donat les monges. Aleshores la dona introdueix un extens relat sobre la seva
vida al convent i els consells que alli rebia per part de les diferents monges.
Comenga narrant diverses anécdotes sobre les monges del convent, les quals es
demoraven en els locutoris amb ¢ls seus amants, s’escapaven disfressades per
la nit, es carregaven a 'abadessa que no les permetia d’absentar-se dels seus
dormitoris, intentaven seduir diferents mascles, entre els quals hi figura un
meltge, i davant seu simulaven grans malalties:

Alira, també, escometd

un meige, prom de bon renom,

jove polit. Dixen lo Hit:

“Io gran mal tinc. Dret a vés vine.
S¢ que’'m guarren prest, si hu voleu"
"On?", dix lo metge. "Es en lo fetge?"
"No us ho vull dir; ja presumir

ho deveu vés" Dix colerds:

"Si’l mai no sé, com lo guamé?"
"Adivinau. Tant hi pensau?

Bé sou mal pratic, més gue fleumdétic;
als dir no us puc. Mai haureu suc

si no fenen e no premeu

fort la taronja. Tal és la monja.

Oué us dic? Dormiu? Ia no us oiu?"
Ell gens no’s mou. "Vés Josef sou,
Pegipcia; valencid

Josseu cuidavan (1).

La falsa malalta es nega a desvetllar el seu mal i acusa ¢l metge de poc
experimentat, alhora que de flematic. Convé recordar que, d’acord amb la teoria
humoral galenico-hipocratica, ¢l flematic, associat a laigua i, per tant, a les
qualitats fred més humit, corresponia, des del punt de vista sexual, al
temperament més fred perd alhora millor capacitat. La monja, després de posar
de manifest no només la seva escassa experiéncia amb les malalties de les dones
{en les de 1a seva condici6 el mal de mare o malenconia), sin6 també en
qiiestions sexuals (2), recorre a la imatge --molt propia en terres valencianes-- de
connotacions erdtiques. El "suc”, segons recull Pep Vila (3), es va utilitzar com
eufemisme del 'semen’, mentres ¢l verb "exprdmer’ ja té sentits clarament
sexuals, com en Suetoni, Cal., XXV, 1 ("noli uxorem meam premere” ‘no vulguis
exprémer o apretar la meva dona’(4)); a la taronja (aureum malum ’poma
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daurada’), per la seva part, tampoc I'hi manquen usos erdtics, segons es recull en
diverses cangons castellanes de tradici6é popular: "Arrojéme las naranjillas/ con
los ramos del blanco azar,/ arrojémelas y arrojéselas/ y volvidmelas a arrojar” o
"Que arrojéme la portuguesilla/ naranjitas de su naranjal,/ que arrojémelas y
arrojéselas/ y vovidmelas a arrojar’(5). Per Gltim, la monja compara el metge
amb Joscp Pegipeid {Génesi, XXX, 20-24; XXXVII, 2-4, 5-36, etc.), el fill
predilecte de Jacob, qui va ser venut com a esclau pels seus envejosos germans,
anant a parar a la casa de |'egipcid Putifar, Pesposa del qual es va emamorar d’ell.
Malgrat aixo, Josep es va resistir als requeriments de [a seva senyora, que el
convidava a dormir amb ella en repetides ocasions (Génesi, XXXIX, 7-12); la
muller de Putifar, en sentir-se rebutjada, va acusar Josep d’intent de violaci6, i el
marit el llen¢a a una masmorra. En les nombroses llegendes perses sobre la
figura de Josep es posa de manifest la mateixa caracteristica; la més famosa, ¢l
Jussuf und Suleicha de Firdust (1009-1020), converteix el protagomista en
I’espos de la seva seductora, perd portant vida de castedat després de la
consumacid del matrimoni (6). La monja, doncs, desenganyada, pensant
trobar-se amb un metge valencia --potser caracteritzat per la seva fogositat--,
rep la visita d’un metge tan cast com Josep I'egipcid. Una altra monja
reclamava ¢ls serveis del mateix metge, en qui diposita tota la seva confianga per
a guarir-la de certs gasos a I'estomac:

Altra’s clamava

ab ell sovent. Dix: "Tinc gran vent

en lo ventrell; ab lo donzell

no m’hi trob bé; mostrar-vos he

un jorn Porina. Ja la madrina

m’ha dat ventoses; soén enujoses.

Pus no n’hi fiu, de vos confiu” {pdg. 98).

La monja ja s’ha tractat la malaltia, prenent plantes adequades per a aixd, com
"lo donzell" o arthemisia absinthium (7) {(en castella "ajenjo™), que s’emprava,
entre altres moltes coses, com a antihelmintic (8), si bé posseia propictats
afrodisiaques, que explicarien Pestat d’excessiva fogositat de la pacient; [a mona,
a més, per consell de la Hevadora, s’havia fet aplicar ventoses al melic, tal com
ho prescrivien els manuals de medicina: "E si el dolor [{d’estémac] fuere por
ventosidad, fagan sacelacion con mijo o con sal, o asi: fiervan en azeite de laurel,
ruda, castéreo, raiz de aristologia e anis, ¢ sea todo majado, ¢ después unten
lana, ¢ exprimanla un poco, e pdngala sobre el lugar doloroso. Después fagan
ventosas que comprehendan el ombligo™(9). El dolor d’estémac, en qualsevol
cas, es relaciona amb diverses malalties, entre les quals destaquen les relatives a
les de la matriu: "E acontesce esso mismo por pasiones ['malalties’] de la madre,
¢ asi de los otros miembros que pueden enviar sus superfluidades al
estémago"(10). La monja, en una visita posterior, canvia el rumb de la conversa i
de Ia malaltia, parlant-li d’altres qitestions, com de les dificultats de quedar
embarassada i d’altres parts del seu cos ("mugorons” i "mamelles”), per a donar-
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li a entendre de qué pateix en realitat --sense cap tipus de dubtes-- d’indole
sexual.

Vengué-hi un dia. Ella’l metia

en grans raons de mugorons

e de mamelles qué’s faran eiles

que no s’emprenyen, com fort s'estrenyen
perno ser grosses. Fer glires brosses

de més parenga ella comenga (pag. 98).

El metge, una vegada assabentat de les intencions de la monja, intenta la
fugidaa, perd va patir l'atac o encalg sexual de la seva client, durant el qual els
seus esperons es van enganxar amb els plecs del vestit de la monja, provocant la
caiguda d’ambdés per escala:

Ell conexia bé qué volia;

dix: "Espatcem, qu'a fer havem.
Ha-hi orinal?" "Ne tinc lo mal”
dix, “on cuidau. Per qué cuitau?”
Ell, per fogir, volgué sortir;

la monja’l cuita metent-lo'n Huita;
con Vabracds, embaracgds

lo seu sperd ab lo sacsd

de la gonella; cert la parella

mal se tingueren, abdds caigueren
la scala avall (pag. 98).

La monja, a partir de les reflexions anteriors, podia --com interpreten tots els
estudiosos de 'obra-- haver fingit el dolor d’estémac; perd també podia haver
reptat el metge al prondstic de la seva auténtica malaltia, que, com el mal de
mare, segons veurem més endavant, requeria una teripia sexual, fa qual e} metge
es nega a aplicar, Tals angcdotes, en qualsevol cas, s’han suggerit --sense cap
mena de rotunditat-- com possiblement autobiografiques: “épretenia Roig donar
a entendre que eren andcdotes personals?'(11).

La tercera muller del protagonista segueix narrant els escandols que van
protagonitzar les monges amb les qu2 van conviure durant la seva estada al
monestir, Moltes d’elles recorren a diversos paranys per a exclaustrar-se,
obtenint butlles dels seus amants --no precisament seglars--, subornant a metges,
els quals testifiquen les falses malalties que pateixen: "Mals amagats/ molts
articulen, metges tribulen,/ fals testifiquen,/ ¢ qu'ls apliquen/ tenir gran
coliques € malencdliques/ congestions® (pig. 99). La malenconia requeria un
tractament teraputic complex, des de la recerca d’'una companyia alegre per
al pacient a Hargs viatges per paisos estranys, incloent els creuers per mar i
passant per la relacié sexwal (12). Per aquesta ra6, les monges en qiestid, en
sortir del convent, recorren mén i visiten les habitacions, apostatant, donant a
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lum, etc: "[...] ixen defora. Van en mal hora/ de port en port 1 d’hort en hort,/
de cambra en cambra, fins a I'Alfambra/ tan profanada qu'és Granada;/ adés
guarint, adés parint,/ apostatant, scandalizant/ tots los oents e tals veents/
deshonestat [...]" (pag. 99).

La muller del nostre protagonista se centra ara en ¢ls consells rebuts per les
monges del monestir. La priora li recomanava, en cas de donar a llum fills,
envaneir-se i mostrar-se altiva, sense deixar-se dominar per un marit vell, perque
una dona bonica ha de ser "sella/ per al cavall’, recordant la dita llatina i
castellana: "Uno piensa [‘alimenta’] e} bayo y otro Io ensilla’, d’evident caracter
erdtic; la sagristana s’adhereix a aquestes observacions, afegint el suggeriment de
no ocupar-se de la crianga del nen. La priora o abadessa també Paconsella de
tant en tant fingir malalties i procurar-se un metge jove i inexpert per a poder
enganyar-lo facilment:

Molts pots fingir

ab genti art: secret, a part

met en Porina cendra, faring,
oli, clag, llet, algun cuquet

txic del forment; fes cautament
metge sabut, prictic, astut,

vell no la veja; sila meneja
conexeria, divuigaria

ton artifici. Metge novici
Hagotejat e ben pagat

te planyerd e complaurd;

per son jovent no prou sabent,
s’enganyard, publicard

que tens grans mals [...] (pag. 100).

L’abadessa, per més senyals, introdueix referéncies al sen passat de donzella,
guan "una pus vella” li va ensenyar a ullprendre, sortilegis, la philocaptio
("lligar"), provocar avortaments i simular virgivitats. En quant a la philocaptio
(’captacié per amor’), els metges acostumen recordar Poficiila

necesitat de recdrrer a velles com les descrites per 'abadessa per a guarir la
malaltia d’amor: "después vejezuelas le beben traer/ a que le desliguen, que bien
saben dello"(13).

La dona encarregada de 'hort s’havia també afegit als consells de les seves
companyes, exhortant-la a tenir fills, emparant-se en un famés passatge biblic
("Creced y multiplicaos”) i recordant la famosa malediccié de Jesucrist a vna
figuera per no haver donat cls seus fruits (Marg, XI, 12-14), Es tracta d’un
fragment que:havia adduit parcialment en un treball presentat conjuntament
amb el doctor Vallribera sobre ¢l mal de mare; m'interessa tornar a eli, primer
perque se m’havien escapat matisos de caracter erdtic i medic importants:
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La qui té Phon,

que dintre sta, apostatd

en lo passat. Ha prou cagat

lo mon cercant e trespassant

per Ceca i Meca, la Viia Seca

e Vall d'Andorra, volta d’'en Torra
e Santa Creu, per ot arreu

Jfins Pont trancat. Al loc sagrat
puis receptada, ben castigada,

me féu membrant fos recordant

del manament del creixement,
multiplicar i augmentar,

{o mén omplir, degués complir;
més fent cami com malal

Déu la figuera per no fruitera

ni tenir figa, la llei antiga

qui no paria no consentia

entrar al temple. "Bé saps Vexemple”,
dix, "de sent'Ana. Com canya vana,
popul, txop, &lber, olm, vem e sdizer,
qui fruit no fan e al foc van;

com la cugula e com la mula

que fills no sembra, la xorca fembra
és reputada. Sibé stimada

Jer vols que vixques, fes que parixques
a quin que for. Ab gran error,

per son dinés aguest has pres

marit ja vell; fes aparell,

si veus te fall, d'un altre gall

rillor granat, fet a ton grat;
muda-n’hi tants, fins tant infants

te veges vius. Si't fallen nius,

la cambra miq vull tua sia,

on fer pords lo que volrds

entrant per Uhort; per ton deport

io Uhi convide. E no t'oblide

que’l metge mana, per vitre sana
la jove plena, de llur colmena

al temps la bresca, ans massa cresca,
cové li tallen; si no hi fallen

de mares mals paroxismals,
precipitant e profocant

mil passions de cor, torgons,
esmortiments, retorciments
espaventables, de gests mirables;
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flur massa mel se toma fel,
malvat verl. Ajuda’t-hi;
mena les cols; si viure vols,
iras carrera (pags. 101-102).

L’encarregada de I’hort, per més senyals "apostatd”’, havia recorregut mén {des
de la Meca fins a Andorra) i té la suficient experiéncia com per a donar lligons
sobre diversos aspectes de la vida. El primer consell consisteix en la contribuci6
de la dona a la perpetuaci6é de I'espécie, fent-se ress6 d'nn dels postulats de
Paristotelisme heterodox o averroisme llati i posant com exemple ¢l cas de Santa
Anna, qui, mencionada com 2 model d’esterilitat, va donar a lum la Verge
Maria i es va guanyar el reconeixement de tothom {14). En aquest sentit
equipara la dona esteril ("la xorca fembra”) amb una strie de plantes i arbres
que, ¢n no donar ¢l fruit desitjat, empren per a encendre el foc (15). Al-ludeix
al gran error que ha comes la seva deixebla en casar-s¢ 0 amistangar-se amb un
home vell només pels seus diners; perd li recomana aparellar-se amb un altre
gall millor format, permetent-li la possibilitat d’anar fent permutes, incloent els
galls de jovenets impetuosos. El gall, ja antigament, apareix descrit como un
animal hoariés i es conventeix ben aviat en metafora del membre viril, segons
pot testimoniar-sc en un passatge del Somni de Joan Joan de Jacme Gasull, on
es dicta senténcia contra els vells per a practicar Pamor;

perqué lo gall que é€s mal granat
per a llavor,

molt poc li va ser cantador,
puix no fa pondre;

i per ¢o es deu lo vell dispondre
en fer tal vida,

sabent que 1€ lo temps a mide;
i, fil per randa

quie dels desigs faca comanda

0 Cessio,

als que hi daran millor rad,

i, amb menys afany,

en poc espai, que ells en tot l'any;
i, en ser de nif,

vagen tantost de taula ai lit,

i en bon coixf

reposen bé fins al mati (16).

Aixi, la monja --seguint amb la metafora animal-- Ii ofereix com a niu la seva
habitacié per tal que pugui recrear-se amb tot tipus de galls, portant-li a la
memoria un consell metge, lustrat amb una imatge procedent del mén de
Iapicultura. La noia ha d’evitar, com a mesura preventiva de Paparici6 de certes
malalties, 'excessiu creixement de la mel en el seu rusc durant el periode en que
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les abelles Ia fabriquen (*al temps la bresca”). El ruse, en efecte, ha d’identificar-
se amb Pfiter de la dona i [z mel amb el flux seminal o semen femeni, la retencid
o acumulaci6 del qual s’explica com a origen de moltes malalties, casi totes elles
relacionades amb un tipus de mal de mare (o histéria} i la malenconia. El
Speculum al foderi, brillantment estudiat i editat pel doctor Pere Vallribera,
ofereix una descripci6 similar d’aquest tipus d’alteraci6 a les dones: "E atres{ avé
a les fembres que-Is tapen los canons ab molta sperma quant los tarda molt el
foder, € cacn mortes, fredes, sens enteniment negi.

E per aquesta malaltia no y és negun remey si no el foder” (17). Pel que fa al mal
de mare, sembla clar que Pautor, en primer lloc, ¢l considera producte de la
retenci6 del semen femenf; perd, malgrat aixd, tenint en compte Porigen de la
conversa entre la monja i [a criada, cal no oblidar la seva relacié amb 'embaras,
segons es posa de manifest en diversos textos metges, des del De sterelitate
montpellerenc, que entre les seves causes addueix el mal de mare (18). Sembla
ser que la matriu --a la qué, com hem vist en altres congressos, atribuien una
capacitat de moviment, simplement per la seva concepcié anatdmica-- podia
assentar-se en acomplir la seva funcié: la de la fecundacié (19). Les diferents
malalties del cor (cardidlgies) esmentades a I'obra, efectivament, poden obeir als
simptomes d’aquesta malaltia; perd també cap la possibilitat d’explicar-les com a
simptomes d’altres malalties, entre les quals hi figura especialment la
malenconia, segons ho posa de manifest el Lilio de la Medicina de Gordoni
--molt conegut, com veurem, per Jacme Roig--: "E si [la melancolia] viene del
corazén, ay tremor y cardiaca pasion’ (20). L'observacié "Hur massa mel se
torna fel,/ malvat ver”, com conseqiiéncia de la retenci6 o acumulacié del
semen femeni, podria procedir també de I'obra de Gordoni, malgrat constituir
un Hoc comt sobre el tema: "Devedes entender que comoguier que la esperma
de si sea templada, pero, cuando se corrompe, traspissase en natura de veneno,
& por esso quande alguna muger acostumbrd a fazer coitu & non lo faze, ¢
corrbmpese e cdusase sufocacién o arpia ¢ sus semejantes” (21). En quant als
simptomes del mal de mare {(suffocatio o praefocatio matricis ’estrangulament o
ofec de la matriu’), com s’especifica des de Galen i Cels, la malaltia provoca
atacs nerviosos (la histéria), convulsions, dificultats respiratories i desmais, facils
de confondre amb altres malalties, com I'epilépsia, la feridura i la litargia:
"Apértese esta pasién de [a epilensia, que en ésta no hay espuma en la boca. E
apartase de la aplopesia, que no hay tanta dificultad del resuello, € apértese de la
litargia, que no tiene fiebre. E espectalmente se conosce que la muger que ha de
padecer sufocacién de la madre, padecia scotomfa e vértigo e dolor de cabeza e
stente fumo dafioso, que sube a las partes de arriba e tiene las manos apretadas
sobre el vientre ¢ tiene las piernas encogidas. E si la llamaren por su propio
nombre bien entienden, pero no pueden responder, & después que pasa ¢l
peroxismo, acuérdase de todas las cosas" (Bernardo Gordonio, Lilic de la
Medicina, VI, 10). Pel que respecta als gerundis “precipitant ¢ profocant’,
podriem considerar-los com a exemple d’una iteracié sinonimica {’provocant/
mil malalties del cor’); no obstant, es tracta de termes técnics dins de la
medicina: profocant estd construit sobre el verb praefocare *ofegar’ i el
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substantiu praefocatio, amb el mateix sentit que suffocatio, mentre precipitant
al-Indeix a una altra malaltia de la matrie, caracteritzada --en un moviment
contrari al de la suffocatio-- per la seva caiguda: "La madre se precipita, que
algunas veces declina hacia ¢l un lado, ¢ entonces se llama precipitacion de la
madre, ¢ algunas veces desciende hacia las partes de bajo, e lldmase caida de la
madre" (22); la terdpia, a grans trets, acostuma a ser la mateixa que I'aplicada a
la suffocatio, perd no s'acostuma a mencionar !a relacié sexual (23). Si li
atorguem als gerundis en giiestié els sentits més técnics, possiblemente hauriem
de posar una coma després de profocant: 'si no hi troben mals de mare
paroxismals,/ precipitant y profocant [provocant el moviment de la matriu, be
cap abaix o b cap a dalt’}, mil malaties del cor, mals de ventre, etc’.

La intervencié de la monja hortolana acaba amb una expressié poc clara:
"mena les cols’. El verb menar, apart de *conduir, portar’, té el sentit de
treballar la terra’, documentat en expressiones com "Ara mena la vinya d’en
Pere’, mentres les cols tenen propietats afrodisfaques i, des de la literatura
Hatina, per qiiestions etimologiques, es va confondre amb la cua (caudis y
caulis) i va acabar tenint connotacions erdtigues com a metdfora de l'dorgan
sexual masculi, documentat, per exemple, en Lucili ("praecipit caulem testisque
una amputat ambo" ‘talla Ia col y amputa un dels dos testicles’) i, més tard, en
textos medics com els Ocho libros de la medicina de Cels, qui possiblement (€ en
ment Ieufemisme grec kauvkés ("tija d'una planta’} (24): "mena les cols", doncs,
no pot significar altra cosa que ’treballa’t o fes-te carrec del cultiu dels penis’
(25), perfectament aplicable a una dona que vol evitar d’ésser histérica.

La tercera part introdueix les Iligons de Salomé, dividida alhora en quatre
apartats. En el primer Salomé ofereix, seguint el Lilioc de Medicina, com ha
demostrat Rossana Cantavella, un consell molt eficag per a combatre la malaltia
d’amor: "Mal de herebs, si'l possex, sovent guarex, si’l natural e menstrual Ii fan
von veure. Io’t vull fer creure quant I’han horrible, fort avorrible,
extremedament® {26). A continuacié introdueix una reflexi6 general sobre les
femelles: mentres les femelles animals només "Cert temps de I'any/ ab poc
afany/ llur mascle spleten,/ sols s’hi jusmeten/ fins que s’emprenyen {..]", les
dones "dura tot 'any bon tempre”, deixant “llur armari {...] sovin ubert/ si als los
plau" (pag. 133). L'armari, com convé imaginar i recull Pep Vila en el seu
Bocavulvari erétic, cal identificar-lo com una metafora de I'drgan sexual femenf
(27). Per a il-lustrar aquesta actitut fogosa de les dones recorda el cas d’una
dona que ¢s va quedar embarassada als banys pablics; perd, sorprenentment, I'hi
concedeix escas crédit, atribuint-lo a un somni d’Averroes. Els establiments dels
banys tenien un fis terapéutic (pel mal de mare, Pesterilitat, etc), perd també,
des de I'antiguetat, constitueix un tdpic de les practiques sexuals, on les dones hi
entraven castes o verges i hi sortien corruptes, com ho posa de manifest Marcial
en un gpigrama a proposit dels famosos banys de Baia a Napols:

Casta nec antiquis credens Laevina Sabinis
et quamvis tetrico tristior ipsa viro
dum modo Lucrino, modo se permittit Averno,
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et dum Baianis saepe fovetur aquis,
incidit in flammis: iuvenemaque secuta relicto
coniuge Penelope venit, abit Helene (I, 63).

i1 poeta --més liric-- Properci (Elegias, 1, XI} també fa referéncia als perills dels
mencionats banys:

Tu modo quam primum corruptas desere Baias;/
multis ista dabunt litora discidium,

litora quae fuerant castis inimica puellis:
apereant Baiae, crimen amoris, aquae!

A I'Edat Medieval 'anada als banys amb finalitats erdtiques arriba a ésser també
un lioc comil, segons es pot documentar a diversos textos, com el Roman de la
Rose (14327-14350) de Jean de Meung o la Fiammeta (V) o el Decamero (11, 6)
de Boccacci. Al Renaixement, per exemple, la protagonista de la Lozana
Anadaluza (mamotreto LX) acompanya a una dona casada als banys, on li pren
els anells, fent-li creure que havien entrat en ¢l sen cos; aleshores la Lozana es
dirigeix al seu client, molt interessat en la dona casada, lliurant-li els anells per
donar a entendre a la dona en giiestié que els hi treia del cos mitjangant la
introduccié del seu membre viril: la dona va quedar tan contenta, que va
demanar a 'home que també I'hi treiés el calder que li va caure el pou, Per tant,
d'acord amb tots aquests exemples, no resulta gens estrany ['andcdota gque
comenta Averroes.

L’autor esmenta, a més, els casos de dones que han donat a [lum més d’un fill,
recordant la llegenda sobre I'avia de Godofred de Bouillon, que havia tingut set
fills en un mateix part. A I'Edat Mitjana, aquests casos només es concebien com
la participaci6 en la fecundacié de tants homes com nens havien nascut i
comprometien enormement la reputacié de la mare, qui acostumava a ser
acusada d’adulteri i castigada amb la mort a la foguera. Per Gltim, adduveix
exemples de les dones que han engendrat monstres i fills sense cap semblanga
fisica amb els pares, fent-se ressé d’una idea pseudo-cientifica difosa
especialment a partir de Plini, Historia Natural, segons la qual la criatura
adoptari la forma de 1'objecte, pintura, escultura gue la mare esti contemplant o
en la que esti pensant en el moment de la concepcid.

Implicitament ¢l nostre misdgin autor --encara gque no s'atreveixi a
desvetllar-ho--, en ¢l cas de Pengendrament de monstres, podia estar pensant
en casos de zoofilia (Plini, Histéria Natural, VII, 2}, especialment atribuits a les
dones, com a I'avia de Godofred, de qui Ia seva sogra diu al seu fill Eustaqui
--aleshores en terres lunyanes, servint al seu rei-- haver donat a llum a set
gossos conillers, intentant agreujar el pecat de la seva jove (28).

En el segon apartat Salomé6 ofereix al protagonista consells per a refrenar
la luxfiria, entre els que destaquen consells de caridcter medic. Apart dels
banys --sense especificar si d’aigua freda o calenta--, li imposa una dieta en la
que s’exclou €l vi, les carns grasses, la Ilet, els ous, els potatges, les llegums, etc.,
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perque multipli@uen la sang i 'esperma:

usa lo bany; rep cascun any
sagnies dues, fes sovint sues
enans del past; per viure cast,

les disciplines; e com te dines,
paiaigua usa, fins virefusa

¢ beu vinagre; lo menjar magre
s0ls per la vida, ab certa mida,
ans poc que massa. Carn de res grassa,
liet e los ous, potatges, brous,

lo menjar blanc, fa molta sang,
doncs moit sement e moviment;
legums fomosos sén, ventosos,
cuils e torrals; ventositats

dintre recluses les comamuses
fan fort inflar, drecar, sonar [...].

La dieta es correspon amb I'aconsellada als diferents tractats d’andrologia
medievals. Aixi, per exemple, El libro minor de coitu, a Pigual que ¢l seu text
més proper, el Speculum al foderi, inclonen aquests aliments entre els
aconsellats per a concitar ¢l desig sexual en les complexions menys afortunades
per a la seva practica, com els malencdnics o colerics: "adhuc operi, quod et in
suo loco colligitur et eo virga erigitur et voluntas accenditur [...] Cibaria autem
cepe, baucie, eruce, cicer, sparagi, cardus sarracenicus, poma citri [..] ovi
medium, cerebra avium, lac dulce, faseolus [...] panis frumentinus purus [...] caro
pecorina, galli, anseres, pecorinum cerebrum, butyrum cum melle, ova perdicam,
avium minorum, gallorum testiculi, galline iecur, ficus, uva, melones, musa® (29);
esmenten els banys i les sagnies per a eliminar les qualitats causants de la luxtiria
{calent més humit}, associades al temperament sanguini, El passatge, en general,
sembla invertir el capitol que Bernat Gordoni en el seu Lilio de_la Medicina
dedica a la "Poquedat del coitu", oferint com a terapia diferents tractaments per
a augmentar la libido: "E segin esto estorve todas las cosas que enfrian, asi
como las lechugas e las dormideras e ¢l opio e el mijo e sus semejantes [...] E
estorve la sangrfa € la medicina purgativa ¢ el bafio [...] Los cibos que esfuerzan
el coitu son éstos; toda carne, los meollos de los p4jaros ¢ de las palomas, carnes
de cabrito gordas e de los corderos de un afio, e gallinas e perdices e faisanes. E
sobre todas son los meollos de los pajaros, después los huevos blandos para
sorber, e Jos hucvos de los pescados fritos ¢ tomados con leche. De los granos es
el trigo descortezado mucho cozido, garbanzos, favas molidas, arroz con la
gordura de los riflones de las cabras e leche [...] De las ortalizas, la yerba del
huerto e los espirragose la oruga € los puerros e lalengua de ave [...] Aprovecha
eso mismo los nabos ¢ las ganahorias e el vino dulee” (30).

A la literatura es recorria a aquests consells per a complir amb els deures
sexuals en una cita amorosa. Podriem adduir molts exemples; perd, de moment,
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en tenim suficient amb la traduccié al catald del llibre segon De vetula per
Bernat Metge com a Ovidi Enamorat, on el protagonista es banya simplement
per raons d’higiene davant una cita tan intima i important: "Doncs, en lo dia en
lo qual aquella nit qui era ampresa devia venir, lavé tot lo meu cors ¢ fin-me
raure la barba e toldre lo pentinil, donant los meus membres a dormir, ¢ cibé mi
mateix ous sorbits e abeuré de bonvi e fi [...] la esperansa dels meus delits torni
a mi en meravella; la falla del foch d’amor soptosament s’apaga; ¢o que lo fetge
ab algh abrivament vent6s me avia fet engruxar, se langi e caygué de tot en tot
[} (31). Dintre de la medicina hipocratico-galénica, ¢l fetge era la seu dels
esperits naturals i regia les poténcies de V'anima vegetativa: nutritiva,
augmentativa i generativa; de la tercera poténcia en depenia la generaci6 del
semen i Pereccié del membre masculf. El protagonista del De vetula, segons ho
havia disposat 'alcavota, havia anat a casa de la seva estimada amb les
instruccions d’adrecar-se silenciosament cap a habitacié de la criada, despullar-
se i introduir-se dins del lit, on s’hi trobaria la donzella dels seus somnis; perd,
en lloc d’aquesta donzella, quan a les fosques comenga a abragar a la que creu la
seva senyora, se n’adona de forma immediata que el cos al qué estd abragant no
correspon a una noia de setze anys, sino a una altra molt més gran, provocant,
malgrat la preparacié inicial, ¢l llangniment del seu membre, descrit en termes
absolutament madics.

El quart llibre de ’Espill reprodueix Fépoca en que el protagonista ha
esdevingut vidu, encara pensatiu pels consells que i ha donat Salomé. El
narrador ja ha arribat als noranta-cinc anys i, com a bon metge, porta una
vida molt saludable:

Per exercici

de ma persona, alguna stona

o cave’n Phort per mon deport;
aprés passege fins que famege.
Dijous, diumenge ¢ dimarts menge
cam sense greix, los tres joms peix,
Pu aigua i pa; sino'm trob si
paivi vermell {pdg. 220).

Cap al final de I'obra, ¢! narrador acaba adoptant una actitut més moderada en
els seus atacs vers la dona. Hem seguit fins aquf les parts més importants de
Pobra, centrant-nos en els seus aspectes médics, a vegades indissolubles dels
erotics. No només Ia medicina sin6 la propia figura del metge es converteix en
protagonista de la major part d’episodis de I'obra, sens dubte com a reflex de
I'experidncia en I'ofici que el seu autor va exercir durant bona part de la seva
vida.
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NOTES AL TEXT

{1} Jaume Roig, Espill o LLibre de les dones, Edicions 62, MOLC, Barcelona, 1978, pigs. 97-98; 2
partir dara ens limitarem a consignar les pagines immediatament després del fragment citat de
P'obra,

(2) Vegeu Pep Vila, Bocavubvari erdtic de {a llengua catalana, Bi LLamp.
Barcelona, 1987, pag. 173,

(3) Op. cit. p. 188; a [a literatura castellana també es documenta el seu s, com per exemple en els
textos recollits pel P. Alzieu, R. Jammes i 1. Lissorgues. "Poesia erStica del siglo de oro™ Barcelona
(Critica) 1983, pp. 245 i 302. "Entre duefias y casadas/ preguntan doncellas ticrnas/ que es agueso
que acostadas/ les meten entre las piemnas;/ es largo, liso, redondo/ y con un horado al cabo/ yva
de zumo cargado, a descargar en lo hondo.

{4} I N. Adams, The Latin sexual vocabulary, Duckworth, Londres, 1982, pags. 182-183.

{5} Més exemples recul! M. Frenk, Corpus de la antigua lfrica ular_hispénica (siglos XV
XVT}, Castalia, Madrid, 1587, pigs. 785-791; en ] Liber de coitu, Tratado de andrologia. Andnimo
Salernitano, ed. E. Montero Cartelle, Universidad de Valladolid, Vailadolid, 1987, pig. 90, es
menciona les taronjes amargues entre ¢ls aliments que disminucixen Pesperma: "Sunt autem que
semen minuunt et luxuriam auferunt omnia calida et aperitiva et que solvunt ventositatem [...} [tem
omnia frigida et conspissancia, ut {...] citrangulum ¢t olera omnia frigida et aquosa rimis".

{6) Vegeusimplement H. Singer, "Joseph in Agypten”, Buphorion, 48 (1957), pégs. 100-120.

(7} Eldonzell s una planta emprada no tan sols en medicina, siné també per a la preparacié de
diversos licors; vegeu P, Vallribera, "Glossari botinic®, en Literatura médica medieval catalana;

"Speculun at foderi”. Transcripei$ i estudis médics d’un text del segle XV sobre sexologia, Test
doctoral dirigida per Jacint Corbella, Universitat de Barcelona, Barcelona, 1993, pag. 330.

(8) El metge de Carles V¢, Francisco Lipez de Villalobos, efectivament, ho recomana per a
distintes doléncies de I'estémac: Y para ¢l estémago y Ia opilacién/ jarabe de asensios te den a
bebet” y "Los furmos y sed significan calor;/ y la indigestién y acedia frialdad [...); si es célido dale
jarabe acetoso,/ jarabe de asensios es muy provechoso” (Sumario de Medicina, 177 y 139-140); el
lexicbgraf Sebastidn de Covarrubias, citant al doctor Laguna, menciona les seves propietats
digestives: "Son los asensios gratisimos al estémago, porque despiertan el apetito y confortan la
digestién. Majados con yerba buena, levadura y vinagre rosado, y aplicado todo sobre ef estémago
en forma de emplasto, admirablemente restituyen la gana de comer de mucho tiempo perdida®
esoro de fa lengua castellana o espaiiola, ed. facsimil, Turner, Madtid, 1984, pig. 160).

{9} Bemardo Gordonio, Lilio de la medicina, V, 3; ed. critica de [a versi6 espanyola (Seviila, 1495)
per I Cully B. Dutton, Madison, 1991, pAg. 217.

(10) Bermnardo Gordonio, Lilio de 1a medicina, ed. cit, pag. 215.
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(11} R. Cantavella, Els cards i el llir: una fectura de I"Espill" de Jaume Roig, Quaderns Crema,
Barcelona, 1992, pag. 88.

(12) La bibliografia sobre €] tema €5 molt extensa; perd, en quant 2 la terdpia de la malatia, el
milior trebal continua essent el de Jean Starobinski, Le traitement de [a mélancotie des origenes 4
1900, Geiby, Ginebra, 1960; vers. cast. publicada per Acta Psychosomatica, Basilea, 1962, pags.
69-73.

(13) Francisco Lépez de Villalobos, op. cit., pag. 41.

(14} La llegenda de Santa Anna es narra, entre molts altres llocs, a Santiago de fa Vordgine,
levyenda dorada, trad. castellana per fray José Manuel Macfas, Alianza Editorial, Madrid, 1987,
pags. 955-956.

{15) Un raonament semblant ofereix Prancese de la Via, LLibre de fra Bernat; el seu protagonista
rep les explicacions d'un frare sobre les virtuts o propictats del sant del seu monestir ("Sant
Belluget™) per a deixar embarassades a dones casades, els marits de les quals semblen incapagos de
fer-ho: *D'on més val que, si sens [lavor,/ cascd morfs;/ car Déu me par que maleis/ antigament/
ereatura que nodriment/ no dava ¢n terra,/ ¢ els antic daven gran guerra,/ gitant del temple,/ cells
qui no eren de l'exemple/ del donants fruits* (Edicions 62, MOLC, Barcelona, pag. 264).

{16) Blandin de Cornualla i altres narracions en vers dels segles XTIV y XV, Edicions 62 (MOLC,
96}, Barcejona, pig. 369. El lexicdgraf castelld Cobarruvias, per exemple, diu de ['animal: "Bl gallo,
por ser tan lascivo y tan continuo a tomar las gallinas, pierde presto sus {izerzas”, tenint en compte
aquesta observacié s'entén el text jueu atribuit al "Mestre Mossé de Girona® i titulat LLetra santa
concernent {'ajustament carnal de marit i muller, IT: *{...] 1a potencialitat del membre es troba en la
naturs general del cos. Si, dones, [a semenga és part de cada partde cada membre del ¢6s de ['home,
no estd bé que aquest ¢s comporti amb {a muller com un gall, puix que aleshores s'enllangueix,
Tlosqueja, tots ¢l seus membres perden Ia forgai vénen a decaiment® (trad. de I'hebreu per E. Feliu,
Columna, 1986, pag. 55).

{1T) Cito per l'edici6 del doctor Pere Vallribera, Literatura médica medieval catalana; "Speculum al
foderi®. Transcipcié i estudis madics d'un text del seple sobre sexologia, tesi doctoral,
Barcelona, Univessitat de Barcelona, 1993, pag.236; resuitaria molt desitjable la seva publicacié per
la seva acurada transeripeié 1 la quantitat de dades que aporta.

(18) Tractatus de sterilitate. Anénimo de Montpellier {8. XIV}. Atribuido a A. Vilanova, R. de
Molieris v 1. T, Turre, ed. E. Montero Cartelle, Universidad de Valladolid, Caja Salamanca-Soria,
Valladolid, 1993, I, x, 2-6, pdg. 102: "Siautem causctur sterilitatem propter suffocacionem matricis,
procedatur sic. Sciendum tamnen quod ista egritudo fit duobus modis. Vel retencione menstruorum
vel ex ablacione spermatis”.

{19} Vegeu M. E. Lacarra, ¢d., La Celestina, Madison, 1995, p4g. 161, n. 316; tanimateix, ¢n textos
de distinta indole, des de ta Lozana andaluza (Mamotreto XXIIT} a documents parroquials, se
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addueix la fecundacié i el part com origen del mal de mare. Confr., en aquest sentit, B. Morros y P.

Vallrribera, El mal de _mare desde els seus origens fins 'época conterapordnia: medicina v
literatura, Quaderns Crema, Barcelona, en preparacié.

(20) Bernardo Gordonio, ¢d, cit.,, pag. 105 b.

(21) Op. cit., pag. 315.

(22) Bernardo Gordonio, Lilio de la medicina, VIL, 13, ed. cit., pigs. 317-318.

(23) Francisco Lépez de Vilfalobos, Bl Sumarjo de medicina, 260-261: "Perc si la madre por carne
afiadida,/ por tela o por llaga padesce clausura/ y s questa cerrada vy no tiene salida/ de su
nacimiento o de nuevo venida,/ abrirla con hierro es sola su cura;/ mas si estd salida y precipitada,/
lo cual Avicena augmento lamé,/ si ha pocey es nifia podré sercurada [..]" (ed. cit,, pag. 115).

(24) Vegeu J. N. Adams, The Latin sexual vocabulary, pags. 26-27; [ E. Montero Cartelle, "Lengua
médica y 1é€xico sexual: la constitucién de la lengua médica”, a Tradicién e innovacién de ia
medicina latina de fa Antigliedad y de la Alta BEdad Media. Actas de IV Coleguio Internacional
sobre los "textos médicos latinos antiguos”, ¢d. M. E. Vizquez Bujén, Universidad de Santiago de
Compostela, Compostela, 1994, pig. 213. En quant alsbanys del quals es parla a continuacié, vegeu
ara J. Usher, "Quid referam Baias’. Boccaccio ¢ i topos dei bagni®, Medicevo Romanzg, XVII
(1993), pags. 105-114.

(25) Bl lexicdgraf Sebastin de Covarrubias recull en el seu Tesoro de Ia lengua castellana (pég.
334} el proverbi "No es sino el alba que andaba entre las coles™, que explica en termes ambigus:
“este proverbio naci6 de una muger de un hortelano simple, que al refr del alba sintié tuido y le
parecié persona que iba a gatas por entre Jas berzas. La muger e asegurd que cra ¢} viento fresco
de la mafiana que meneava las coles” (comunicacié de Andrés); cl vent, 2 {a tradicié gataico-
portuguesa, representa la figura de 'amant, ¢ inclis la perdiu fembra queda embarassada només
per €l vent que bufa cap a ella procedent del mascle (Bestiario medieval, ed. §. Malaxecheverria,
Siruela, Madrid, 1986, pag. 95).

(26) "E si por aquestas fealdades non la quisierent dejar, saque ¢i pafio de la sangre de su costumbre
debajo de si, ¢ muestresélo stibitamente delante su cara, ¢ déle grandes voces diciendo: "Mird qué
tal es tu amiga como este pafio” {ed. cit,, pdg. 109). Vegeu R. Cantaveila, "Terapdutiques de
I"amor hereos” a la literatura catalana medieval®, a Actes de! Nové Colloqui Internacional de
Liengua i Literatura Catalanes (Afacant/Elx 9-14 de Setembre de 1991), Publicacions de I'Abadia
de Montserrat, Valdncia, 1993, pag. 203.

{27) Francesc de la Vila, LLibre de fra Bernat: "¢ f€u-ti una gran falsia/ d’un lletovar,/ que i regira
son armari/ per esmitiar” {ed, cit., pag. 297).

(28) La Gran conquista de Ultramar, ed. L. Cooper, I, Bogotd, Instituto Caro y Cuervo, 1978, pags.
81-93; sobre els monstres com a resultat de Paparellament entre ser humans i bésties, vegeu A.
Paré, Monstruos y prodigios, versié castellana per 1. Malaxecheverria, Sirucla, Madrid, 1987, pags.
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64-70, y C. Klappler, Monstruos. demonios y maravillas a fines de la Edad Media, versid castellana
de Julio Rodriguez Puértolas, Akaal, 1986, pags. 167-178,

(29) Liber minor de coitu, pigs. 86-89; idéntics consells ofereixen el Constatini liber de coity, El

tratado de andrologia de Constatino el Africano, ed. E. Montero Cartelle, Universidad de Santiago
de Compostela, Santiago de Compostela, 1983, caps. XIIIy XV1, i 'anénim Speculum al foderi, ed.
cit.: "Dich que les viandes ajustades per fer le sperma e créxer-la, que elies sén lo fundament del
regiment {...] E les viandes son aquestes; ceba, uruga, ciutons cuyts, porros, € Ia erba del huerto, ¢
les avallanes, e les nous [..] € cam de moltd, e colomins, ¢ dnedes, e carabasses, ¢ 10s ous dels
pardals, e les pisseres, perdius [..], e-ls collons del polls, e-Is fetges de les gallines grasses [..] ¢ les
figues™ (pags. 242-244).

{30) Ed. cit., V11, 1, pag. 303; R. Cantavella, art. cit., pdgs. 200-201, relacicna e! passatge de Roig
amb el tema de la malaltia &' amor a propdsit de la infludncia de Gordonio: “[...} consells que sols
es troben ala tratadistica médica sobre I'amor hereos” (pag. 201); perd en el capitol sobre €] tema
el metge de Montpellier no addueix per a combatre-la cap dieta ni esmenta els banys ni les sagnies,
mentres €] seu col.lega Armau de Villanova, a I'acabar I’ dltim capitol del seu Tractatus de amore
heroico, ed. M R. McVaugh, Barcelona, 1985, addueix els banys en aigua tébia i fa referéncia a la
importincia de la dieta alimentaria, si bé no la detalla: "[...] consistit balnenm temperatum [..]
Medicus laudabili ordinato regimine humorem talem foventem malitiam laboret educere [...] (pégs.
53.54). En altres tractats médics Arabs, com el Liber continens de Rhazes o el Canon d'Avicena, si
es prescriven per a Ja malaltia d'amor els banys ¢n aigua dolga, una dieta moderada i sagnies pera
disminuir I'esperit vital (veges M. Ciavolella, La malatia de_amor da ['Antiquita al Medioevo,
Bulzoni, Roma, 1976, pags. 57-58).

(31) Obras de Bernat Metge, ¢d. Martin de Riquer, Universidad de Barcelona, Barcelona, 1959,
pags. 100-104.
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