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LOS MEDICOS Y LAS ENFERMEDADES
EN “LO CRESTIA” DE FRANCESC EIXIMENIS.
(1379 - 1391)

Manuel Riera Blanco

(C;l el * VIII Congres d’Historia de la Medicina Catalana “de 1994, leimos una
comunicacion con ¢l ttulo de “Los médicos y las enfermedades en "Lo Crestié" de Francesc
Fiximenis"; en aquella ocasidn después deleidala comunicacidn, nos resultd imposible
entregaria a fa mesa del Congreso por dificultades operatorias con el ordenador, y las
pdginas quedaron perdidas. Para el proximo XIH Congreso, hemos resuello rehacer
cl primitivo trabajo y ampliarlo, uniéndolo como tercera comunicacion a las dos
precedentes alas que complementa, en cuanto al gjercicio profesional de la Medicina
en el aldmo tercio del siglo XIV y primeros anos del siglo XV,

Francesc EFiximenis, natural de Girona, nacido hacia 1330 de una familia de
comerciantes y notarios, vistié muy joven el habito de San Francisco. Fue un francis-
cano mendicante e itinerante por muchos paises del norte de Europa e Italia, pasando
después a Valenciayla Corte, donde disfruté de la confianza de Pedro el Ceremonioso
y de las recomendaciones de la reina Martha de Armagnac, esposza de Juan I, que le
ayudé a obtener en cl Estudio General de Tolosa el grado de Maestro en Teologia, en
1874. Fscribié: “Regiment de la cosa piiblica”, “El llibre dels Angels” “La vita Christi”
entre otras obras; su obra fundamental es “Lo Crestid”, El rey Martin y su esposa Maria
de Luna, de gquien fue confesor, lo trataron con deferencia y en 1408, el papa Luna,
Benet XIIL, 1o nombrd patriarca honorifico de Jerusalén y obispo de Elna, siendo
consagradeo en Perpindn; murié al afo siguiente, cn 1409

En los ltimos 75 anos se atribuye a Eiximenis la invencién de una practica
jurfdico-politica surgida del feudalisme, “el pactisme”; precisamente Eiximenis
inicid su obra “Lo Crestid” cuando los siervos catalanes o payeses de “remenga” inician
sus reclamaciones para librarse de los “malos uses” v conseguir su libertad de las
cligarquias catalanas, entre las quc s encontraba la Iglesia catalana, que en 1370, en
el I1I Concilio Provincial de Tarragona, los habia convertido en una casta inferior. Si
scindagaen “LoCrestid”la palabra “pactisme” no aparece, siacaso son los comentaristas
quienes la anaden; y lo mds curioso, es que dichas oligarquias no sabfan pactar, como
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1o fuese en ligas y confederaciones fendales. Nos hemos acercado muchas veces a Ia
obra de Eiximenis, y transferido datos de ella en diferentes trabajos de investigacidn.

En la redaccion del trabajo, utilizarnos el bilingliismo, conservamos el cataldn
medieval original de Eiximenis y hacemos los comentarios en castellano para una
mayor diferencia y mejor coniraste en la exposicion. Dividimos Ia comunicacion en
cuatro paries: la primera analiza y valora ¢l prestigio social del médico entre los siglos
XIV-XV; en la segunda exponemos la distincion social y cientifica entre médicos y
cirujanos; la tercera estudia a los médicos, las enfermedades y la sanidad publica,
siguiendo siempre los textos de Eiximenis, en las ciudades y villas y ¢l medio rural; y
en la cuarta consideramos el Rey, la medicina y los médicos.

I
EDaMENIS Y EL PRESTIGIO SOCIAL
DE LOS MEDICOS

gximcnis escribid " Lo Crestia "entre 1579 v 1391; en los puntos que trata de las
profesiones sanitartas —especier, metge, cirurgia—, s queremos valorar el presngio social
delos médicoslos encontramos incluidos dentro de los oficios comunes o menestrales,
necesarios en toda villa con mas de trescientas casas (N.-1}, porque:

“...en quant veem que lo pages qud estd en la muntanya no ha mester grons menjars, ne bewre
Jora sa casa, ne puigas ne crestivis, ne meiges en ses malalties car sens tot ago passa bé, aixi de
les altres al-legades ..” (N.-2).

Jil Websier {B.-3), que estudia en sus obras k sociedad catalana del siglo XIV y
pretende transcribir los texios de Eiximenis con fidelidad absoluta, creemos que
influida por el estatus social del médico de nuestro tiempo, cae en la trampa de la
manipulacién socioldgica en el capitulo n® 882 del Dotze del Cristia (N.-3} que trata de
“Com se dew haver lo rei ab metges”, al ser incluidos en su obra dentro de la “ma mifjena”,
junto a los mercaderes, juristas y todos aquelios “qui sens genovositat nolable han gran
rigueesenla ciutal” (N.-4); sitnacion ystatus social de los médicos que no sabemos hatlar
en la obra incompleta de Fiximenis que se ha publicado .

inelafio 1291, lacindad de Cerverarecoge clacuerdodel capitulo XVIT de las primeras
Cortes generales de Monzén, donde se ordena a las ciudades y villas que procedan a
examinara todos los médicos y ciryjanos que quicran ¢jercer en elias, Podemosleeren las
ordenanzas del consejo municipal de Cervera que tan médico es el "metge dephisica” como
el “metgedecirurgia”; asuvezeran “metgesas ”las comadronas yias parteras, comosc entiende
que usaba de la “metgia” cualquiera que ejerciera determinados aspectos © formas de la
medicina (N.-5). Kl mismo cardcter nos ofrecen las “Ordinacions” de la villa de Valls dei
ano 12949 (N.-6), siendo reiteradas en ¢l 1319, En estas ordenanzas municipales el olicio
de médico tenfa una denominacion genérica para todos los que se dedicaban al
tratamiento de enfermedades, va fuesen hombre o mujer, cristiane, hidio o sarraceno,
quienes ejercian el oficio de curar y practicar. Todavia en el aito 1359, en los capitulos de
las ordenanzas de las armadas reales se ordenaba: “un meige o barber per galerd” (B.-1), en
singular equivatencia o alternativa entre médico y barbero: con el mismo sueldo parauno
uotro; tenjan ademds asignado su pucsto de remero enlagalerade guerra, Aunque a todos
sc les llamaba “metges” v cjercian la “metgia”, no eran lo mismo. Creemos que podemos
entenderlo mejor, s nos quedamos con el concepto genérico de médico del capiiulo de
las Cortes de Monzén de 1289, pues asi se consideraba alli, como médico en sentido
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estricto; sibien la evolucidn que tuvo el concepto de médico pasado unsiglo fue diferente,
cuando Pedro el Ceremonioso arguyd que el capitulo de dichas cortes no afectaba a los
cirujanos porque no se les nombraba. (N.-7}.

Indudablemente aparecen también con mds prestigio, en los texios de esta época,
los “metges de graus o phisics de graus” vinculados a los Estudios Generales y en su
valoracidén hemos de tener en cuenta que la Corona de Aragdn se quedé sin su Estudio
General de Montpeller por el testamento de Jaime I y que durante anos el reino de
Aragén estuvo ante Europa (N.-8) bloqueado porFranciaylas ticrras conlinentales det
Reine de Mallorea; por este motivo, el acceso a los Estudios Generales mas préximos
resultaba aleatorio: hasia el ano 1302 Jaime II de Aragén no restituye las islas de
Mallorca e Ibiza a su legitimo soberano el rey Jaime 1 de Mallorca que, cn estos anos,
habia conservado las tierras del Rosellén , Cerdana yla ciudad de Montpeller. Cuando
se funda el Estudio General de Aragén en Lleida, cuesta mucho encontrar la variable
econdmica que permiticra el progreso de la ciencia y que puedieran salir graduados
de los Fswdios (N.-9). En Catalunia los médices de grados no podian ser muy
numerososy puede sersintomarico de todo lo expuesto que el primer “médico degrados”
con prestigio de esta época, del que tenemos relacién documental, es Pere Gavet,
maestro en Artesy Medicina por el Estudio Genenal de Paris, a quien, en abrilde 1311,
Jaime IT ofrecid el cargo de profesor de Medicina en el Estudio General de Lleida que
seguramente Gavet nolo acepto, porque sabemos que fue llamado a Lleida el primero
de ocwbre siguiente ¢l maestro Bernat de Bonahora,

Hemos de considerar que, en condiciones novmales, sélo se podian obtener los
grados académicos en un Estudic General, fundado con privilegio real y/o del Papa;
por tante, en este sentido, no es aceptable Ia existencia del pretendideo Estudio
General de Barcelona iniciado por los dominicos con ensenanzas de teologia a finales
delsiglo XIII, si no se demuestra su funchacién real o papal. Si bien Alfonso X el Sabio
transigia cn permitirla unién de macestrosy estudiantes enun Estudio General: “Porgue
ellos se ayuntan con la inlencion de facer bien” (N-10), los “consellers 1 el Consell de Cent de
Barcelona”, sin embargo luvieron muy en cuenta las tesis que defendieron los antiguos
(N.-11} y no permiticron ¢n su ciudad otros estudios que los particulares: éstos los
podian controlar con rigidez y total dependencia y subordinacién, aungue no
pudieran conceder los grados, que, por otra parte, laciudad considerabainnecesarios.

I
LA DISTICION $OCIAL Y CIENTIFICA
DE MEDICOS ¥ CIRUJANOS

C.Z_(;dos los historiadores estdn de acuerdo en dar a los cirujanos una posicion
socio-cientifica muy inferior a la de los médicos; sin embargo creemos que en el siglo
XIVno podemos trazar esta linea divisoria, porque no se expulsaron alos cirujanos del
Estudio General de Paris hasta mediados del siglo XIV; y hasta finales de siglo, ¢n el
afe 1394, en la universidad del Estudio General de Montpeller no se prohibieron las
enschanzas de la cirugia. Parece que en este siglo XIV tenemos ya instituida la
distincion entre médicos-cirujanos y barberos-cirujanos; aquellos con grados académi-
cos, distinguidos en esta época como cirujanos de ropa larga, el “melge de Cirurgia”, y
de ropa corta, ¢l barbero cirujano (N.-12).
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En estalinea revisamoslafigura de Bernat Serra, un ciryjano de prestigio, ademas
de cortesano, en as corte de tres reyes de Aragon: Alfonso I, Jaime 1T y Alfonso IV,
a los tres les acompaind en sus campanas militares, Bernat Serra mantuvo fructiferas
actividades mercantiies con Seviila, Valencia, Flandes y Oricnte. Asumuerte en 1338,
en el inventario de sus bicnes (N.-13) aparece unaricabibliotecamédica (N.-14} yera
poseedor de gran numere de joyas y piedras preciosas: diamantes, esmeraldas, perlas,
rubles , turquesas y granates, y engarzados de anillos (N.-15}; consideramos que no
solo hemos dever en cllaslos deseos de ostentacidén de riqueza, sino también funciones
médico-quinirgicas, astrologicas y migicas (N.- 14).

Expuesto este punto, creemos posible que en el siglo XIVun médice o un ciryjano,
¢n posesidn de las mismas condiciones de Bernat Serra, deberia tenerla consideracion
de caballero por la “familiaritat reial”, con o sin derecho a llevar cinturén, espada o
cenir espuclas (N-17), e incluso que pudiera tener influencia en la ciudad de
Barcelona; pere hemos de considerarlo entonces mds como un mercader que como
un médico y ciryjano. Rico mercader, negociando especies con Oriente, Valencia,
Sevilla y Flandes y poseyendo ademds, en palubras de Fiximenis, “gran vigees en la
Ciutat”. Es precise pues darle este giro de 180 grados a sus actividades y verlo como un
paderoso y rico mercader que, de manera paralela, gjercia también una funcién
médica. En el siglo XIV es asi comuo encaja en las estructuras sociales ¥ politcas de la
ciudad de Barcelona ¢l pretendido prestigio e influencia que pueda ejercerla “Melgia”
en ¢l Consejo de Ciento (N-18), de otra forma no cuadra que un médico en arte de
fisica 0 médico en cirugia fuese un persongje con influencias socio-politicas en la
ciudad de Barcelona. £s mas, aunque hubiese sidoarmado caballero porla “familiaritat
reial”, no podiaentrar cn ¢l Consejo de Clento: noadmitian alli ni nobles ni caballeros;
y como mercader y médico, para entrar en el gobicrno de la ciudad habia que esperar
hasta el afito 1455, y lo haria no por médico, sino per ser ciudadanoc honrado,

Reflexionemos: la diferenciaentre los “metges de Fisica "™ ylos “metges de Cirurgia”en
su posicidn socio-cientifica habia que valoraria como inexistente, pere a partr de las
Cortes de 1359, cuando se establecid que fos “metges en art de fisica” deblan “oir” tres
afos en un Estudie y poseer los libros ordinarios de la medicina, si, pero hay que
esperaralagotamiento gencracionaly por ¢llo no se hace en un momento, sino en un
periodo de nempo que entendemos definilivo: al ser expulsada la Cirugia del estudio
de Montpeller (N.-19}. Con tode hemos de recordar que en el ane 1381, Pedro ¢}
Ceremonioso comunicaal infante primogénito don Juan, quelos cirujanos no estaban
incluidos en las disposiciones de las Cortes y que, por ello, podian cjercer libremente
facirugiasin examen (pA.-1). Ante esta advertenciade Pedro IV serfa muyinteresante
poder ver la redaccion original en fatin del capitulo de las Cortes de 1289, porque en
las Cortesde Barcelonade 1412 Fernando Lconcedid quelas constitucionesy capitulos
de las Cortes Catalanas fuesen traducidos del “lati al romang”y en la traduccion podian
habersc producide modificaciones, porque las constituciones de la época de Felipe 1
de Aragdn (Il de Espana), concretamente las de las Cortes de Monzdn de 1585,
redactadas en cataldn, referente al capitulo de Cortes del afto 1289, instituian que
debian ser examinados por las ciudades y villas los “metges ¢ cirurgians”. Por lanto: ¢los
cirujanos fucron incluidos posteriormente a 1384, afio en que Pedro IVindicd que no
se les incluia?,
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I
MEDICOS, ENFERMEDADES ¥ SANIDAD PUBLICA

(‘Si pasamos a considerar el alto nivel de prestigio cientifico del que sc pretende
gozaron los médicos de Barcelona en el siglo XIVy XV (N.- 20}, creemos que debemos
contrastarlo y valorarlo con lo que dice el capitulo n® 882 del “Dotzé del Crestia” que
trata de “Com se deu haver lo rei ab metges”, en el que Eiximenis expone como ejempio
la enfermedad de un gran y famoso médico del Papa Inocencio, en Avindn @ “.. ¢l
maleix ne nengun dels altres metges no hi sabien dar remei, e donaren-lo tots per mort”. Viendo
que el famose médico estaba desahuciado, un pescador vecino suyo, de noche, entré
en ka casa del médico enfermo yle preguntd ala mujer " pus que lots los metges donen per
morl vostre marit, ¢ ell mateix, svoldriets que jo el guaris? Y se procedid asi:

“ Dix la dona que hoc, mas que hom se demands a ell. I com Uhi demanassen, dix que I plaia,
e que li faés co que es volgues. K lo pescater, de wiis, trac-lo tol nuw a la serena de Uairg, ¢ lligalen un
pilar bé estret, ¢ feia gran fred; e aqui, ab un manat de vergues, primes ell lo baté tant e tani, |, fins que
lo dit meige, per la congoixa del fred e del batimeni, se solla tot e gita lota la greixea e lota quanta
malananga tenia al cors. E, ago fet, féu-lo posar al bt ¢ donali a veure brow de gallines velles, ¢ féu-
lomenjar, e aprés dormir; e Uendema lo dit metge, tot deigat ¢ prime guarl, ana per casa...”. (N-21).

Acudicron al dia siguiente los demds médicos y, encontrandole sano, se maravilla-
ron de él creyendo que €l mismo se habia curado con cualquier medicina; pero dijo
asi a los otros médicos:

A la mia fe, companyons, que pleguem d’aqui en avant nostres Hibres, car tola nostre art
no val un diner; e sien nostres mestres les velles ¢ els pagesos e els pescaters, car jo, ab gros vet que
he pres, s6 porgat e guarit de ma malaltia.

E comlos hagués comptat lo procds que H havia tengut lo pescater, Joren fort marauvellats, dient:

- Deus nos enseny medicing, pus nostre art no pot /1 *. (N.-22),

Estos médicos de grados en clltimo tercio del siglo XIV no eran todavia “colegas”,
pero ya eran “companyons”, posefan una competencia técnica y un “cuerpo doctrinal”,
cuya mayor parte resuttaba desconocida e inaccesible al hombre culio medio (N.-23},
doctrina que transmitian los Estudios Generales. Y aqui Liximenis nos ofrecié la
frustracion de la Clencia y el Arte médico lograda por un pescadero:

“ 3 Sidones los metges saben hui tan poc de meigia, per qué los grans senyors eles majors ciutals
e menors ¢ Lol lo mon, demana ¢ vol e paga tan bé los famosos metges?” (N-24).

Exponemos las razones que se daban cn el oltimo decenio del siglo XIV a estos
interrogantes:

“que per tallos devem hui aixi voler e ara més quejamés, car jatsia ells no sapien plendriament
ne punclal ne de fet lo gran alieracii de natura, emperd ells som pus aptes a mills investigare a
cercar-la, per co que han legit e lhgen de lur art, e de filosofia, ¢ d'astrologia, qui son arts
imamutables en Hurs principals fonaments, que no ferien st ves no sabien. E com natura humana
sia huid fort flaca, ha mester gue li sia ajudat per qualque via, que ro per negune” (N~ 25).

Por lo expucsto, los médices eran conscientes que sabian muy poco de su arte, pero
podian considerar saber mds y mejor, por la experiencia que adquirian en la practica
diaria, que otros que no practicaban la medicina, También se decfa que los médicos
conocian las virtudes naturales de Ias hierbas y medicinas para remedio de las enferme-
dades; y aunque a la naturaleza humana la consideraban muy débil, en algunocs lo era
mds que en otros, ¥ es asi como ocurria que el arte de la medicina tenfa mayor eficacia
en la naturaleza humana mas fuerte.
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Eiximenis cuestionaba la medicina practicada por Hipécrates, Avicena, Galenoy
Razes; lo hacia basindose en las variaciones que se desarrollaban en la nawraleza
humana; al mudar €sta continuamente daba lugar a que los hombres enfermasen con
nuevas enfermedades, las cuales los médicos no enconwraban en las descripciones de
los libres de aquellos médicos antiguos, ¥ por eso afinmaba Fiximenis:

“sens dubie en agd defallen molt los frresents melges st olls de tols punds se regeixen segons les
medicines passades e segons los frrocessos ordenats per los metges antics” (N-26).

Y atin se permitia aconsejar a los médicos:

“ans deusn los metges presents e esdevenidors sobiranament ara atendre de soportar la natura
e de lenir-la a ses peus ¢ no feicarla massa en porgues, ne ab sagnies, ne ab suors, ne ab banys,
car la natura fall de tots punts.” (N.- 27}.

Se insistia cn no abusar de las purgas, ni de las sangrias, ni de los sudores, ni de los
barios. Pues los médicos, mds que fiarse de su arte, debian regirse por su razdn, para
buscar la concordia entre la naturaleya humana, las costumbres de lavida del paciente
y las medicinas que le daban en sus enfermedadcs.

Eiximenis en ¢l “Terg def Crestia”, definia y dedicaba unos capitulos al pecado de la
gulayalos “golafres” ( B-3 de pdgs 136 a 150 ): describié todo lo que ingeria un clérigo
glotdn, en clrelato del copioso régimen de mesa y cama con ocho colchones; y anade:

I per conservar la sanital 1is ab fembres sovini ¢ per tal que no faga @ negun tnjiiria fag-les-
me cercer fadrings, e trof que mills me’ n sent, Per anar net ¢ alegre, entre sovint en banys, ¢ log
jorn renovell mes rasures, car frur bella cara me’ n fa lo mivall. Guard-me de tot desplaer aixi com
de mori, ¢ ball o vegades en cambra ab los meus goliads,

El clérigo preguniaba al médico sile placia “aquest bont rc.qzmmt , porque, si csto no
bastaba, %o b ajustaré més”. Crefa a pesar de su buen régimen “gue no visc ben sa ne pue
quaix ves menjar, car jamés no he fum”, por lo que pedfa al médico que le diese “consell
sobre el vegiment de sa vida”, para poder comer més, pucs nunca tenia hambre:

“Respos lo dit metge al capella aixi: Vostra folla lletra he veebuda, gui resposta no mereix, car
havets perdul lo seny ¢ no sabets o on vis sots. Lo regiment de vostra vida és tal que us portard
a gran confusio e vergonya davant hémens e Déu. E quant primerament, demanats que volriets
que us donas manerq de trobar fam, jo us vesponc e us dic que us n'anels a casa del vostre pare
¢ de vostres parents, ¢ aqui trobarest prou fam e sed.

Quan deits que usats aitals e aitals viandes, ¢ bevets aitals vins , dic-vos que les coses aqueixes
vos son mortals, mas, de mon consell que tornets aquelles en qué fos nodrit, ¢o és, apadordiea
menjar cebes ¢ alls, ¢ ¢ vegades un poc de carnsalada, e que vegals de Uaigua, ¢ aixi com lavors
Jéiels o del vinagre bé amarat.

Lovestir que deiets, vos és a gran vergonya, pus vosire parevist zarail o, a vegades, una petlissa
d’ovelles, quan se vol a les festes honrar.

Lo bon llit que tenits vos empalxa que el ventre no pot fer son labor, mas si jaiets aixi com vosire
pare, no hauriets de mester metge, ne porga, ne crestivi, ¢o és, que jaguéssets en terra e aqui mal
cobert; Havores lo fred os furie temprar. Mas jo bi se altra medecinag que abans vos hauria porgat,
co és, per lo ventre bona llancada qui fos de part a part, gui tot vos buidaria, ¢ no hi calria altra
art; & llavors amarvos lien les dones, car seriets gallard.”.

Para tencr un “bon regiment ¢ viure sa”, como medlicina general aconscjaba la regla
francesa y la socratica que decian:

‘... servar la regla francesa qui div : menja pavce, e tin-te cald, ¢ jau en alt e viurds trop. E
encara div que hi val la regla socrética, qui div que és: no estar ocids, ne en treball sobergds, car
de molt seure e estar ocids, e de treballar massa vénen a Uhom grans mals e mortals” (N.-28).
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Este conceplo de “wviure sa” cs equivalente a la higiene, tanto para mantener sano
¢l cuerpo humano como sana la ciudad o villa; para cllo aconsejaba:

“Hespitals, liocs de llebrosos, bordells e tafureries, escorriments de clavegueres, deuen estar a
la part contrirvia d'aquell vent qui més s'use en la cutal, per tal que lo vent aquell no lir les
infeccions del dit lioe, ans les luny e no les li hi leix acostar.” {N.- 29).

En relacién a la situacion geogrdfica de la ciudad y su salubridad (N.-30),
Eiximenis, para expresar las ideas de su tiempo, comparaba las ciudades de Barcclona
y Tarragona: decia de la cludad de Barcelona que, situada en un llano con “copia” de
agua, cstaba bien ventilada y era sana; Tarragona, sobre una roca seca, abierta a los
vientos del mediodia, era para €] una ciudad malsana:

“ Tarragonea oberta ol matg jorn, ¢ per tal és malsana, car lo mitg jorn It aporia les pudors
dels marjals; mas Barcelona és tancada al dit vent por lo mont apellat Montjuic e és oberta a
trasnuntana qui ja a les doney fegones ¢ disposites a concebre sovint, e els hémens dispon a
engendrar en quand recull tote la calor natural dins la persona, Es, aixi mateix 1 arragona mal
prosperada, car tot jorn can e ve a menys ¢ o disminucid; ¢ Barcelona, per gracia de Déu, creix
tostemps e es millora per mar e per terva.” (N- 31},

Toda la gracia era cuestién de vientos y de un buen soleamiento, y se fijaba en la
salubridad del aire y las aguas, lo demds se daba por anadidura; por cllo, Tarragona
cstabapobladade gente simpley grosera, pohrey miserable, ymal edificada, decia que
iba a menos y distinuia en poblacién {(N.-32). En contiraste con Barcelona, poblada
de “gran seny”, con gente notable y bien nutrida, edificada como no habia ciudad en
¢l mundoe; poseia ademads especiales privilegios, era rica y amaba ¢l dinero y lo sabia
guardar mcjor que cualquier otra poblacién del mundo (N.- 33):

“Barcelona és dotada de gran seny y poblada de gent notable ¢ de gran pes, ¢ fort nodrida
especialment en la gola, per tal se din comunament en Catalunya de tota laula amesurada e sen
superfluitat que “par sia taula de Barcelona”..” (N~ 34).

Tenemos que considerar aqui que, en las Corwes de Monzén de 1289, sélo se legislé
sobre los exdmencs de médicos y cirujanos que ejercian su oficio en ciudades y villas;
hemos comentado que Eiximenis consideraba que los payeses de lamontana, o scalos
payeses de los “mansos remengas” del Emporda, no necesilaban purgas, ni lavativas, ni
médicos en sus enfermedades, porque, Eiximenis no lo dudaba, consideraba que los
campesinos eran poco mejor que los animales, que no servian en abscoluto para
cualquier clase de cargo, porque todos los oficios y dignidades eran vituperados por
cllos y que su vida cra bestial y loca (vid.: en Terg def Grestid, capiwlos 103y 104, p. 114
a 116). Los conceptos de Fiximenis coincidian en el tempo con los del 11T Concilio
Provincial de Tarragona, que consideraba a los campesinos como una casta inferior; la
sociedad catalana cra esclavista; se creia entonces que Caralunia era muy pobre y que sin
esclavosysicrvos no podia existir. Ilemos visto que en el mundo rural gjercian 1a “metgia’
vicjas, payeses, judias, moras, y pescadoras y pescaderos, a los que Eiximenis proponia
como maesiros de los médicos (N.-22). Fra la medicina alternativa de la época,

Iv
Er REy, LA MEDICINA Y LOS MEDICOS

@ada la frustracién causada por cl falso nivel de prestigio cientifico de que
gozaban los médicos de Barcelona en el siglo XIV, 4 la pregunta de Eiximenis: “Com
se dew haver lo rei ab meiges 27, respondia €l mismo asi: que no dejase el Rey a ningiin
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médico practicar hasta que tuviera adquirido ciencia y que no se acercasen al rey basta
que hayan practicado largo tiempo:

“car diuren els filosofs que servidor ¢ joglar se vol jove mas conceller e metge se vol vell”
{N.- 35).

Cuando no llegaba o no era suficiente la ciencia del viejo médico o cirujano,
pensamos —parafraseando a Eiximenis~ que debia el rey considerar que era mejor que
fuera el enfermoe ayudado cn su curacién por cualquier otra via, aunque tuvicse que
ser tratado por un pescadero o un pescador, un payés, una vigja, unajudia o una mora,
que no serlo por ninguna. Por elio en el siglo XTV y XV, no podeinos considerar una
contradiccién (N.-36) que los reyes buscasen sujetos intrusos ¢n la medicina, sin
estudios médicos ni grados, para que les curasen de determinadas enfermedades que
los médicos no resolvian ni con las reliquias de los santos, o bien que Uamasen al
aborrecido {isico o cirujano judio. Asi, tanto Pedro el Ceremonioso, como Juan Iy
Martin T, que vigilaban la “Metgia” castigando a los intrusos y “fetillers”, recurrian a
estos altimes en la bisqueda de los beneficios que no les daban los que :

“..han Hegil ¢ lligen de llur art, e de filosofia, e d astrologia, qui son arts immutables en llurs
principals fonaments, que no farien sives no sabien. E com natura humana es sia hui fort flaca,
ha mester que i sia apudat per qualque via que no per neguna,” (N.- 37).

Porque la realidad cra que cstos libros ordinarios de la medicina sélo contenian
pscudociencia. El reverso era que alguno de los intrusos obtenian buenos resultados
porque se debian regir mas bien por la razén y la experiencia. Asi es como en este
periodo del cambio del siglo X1V al XV aparecicron algunas especialidades médicas,
porque sc fragmenta cl ejercicio de la medicina en: denlistas, algebristas, litotricistas,
especialistas en el tratamiento de hernias, de cataratas.

Siguicndo a Eiximenis, también hemos de considerar a los famosos médicos a los
gue querian y pagaban bien los grandes senores ylasmayores ¢ insignes cindades yain
las menores. En efecto, 4 este fisico casi siempre judio y siempre presente en las cortes
de los grandes y atin pequenos senorcs, entre los siglos XIV y XV, hemos de razonar
que sisc le pagaba muy bien, en la corte del rey y de los sefores, eramds por astrélogo,
mago y adivino que por médice, dadas las aficiones de los Glitmos tres reyes de la casa
de Barcelona, y la altisima inortalidad de los hijos de Juan Iy los miembros de esta
familia. Sibien podemosdecir delasvillas catalanas del siglo XV que procuraban pagar
al médico, sea cristiano o judio, la menor ¢antidad de dinero posible (N .-38), tenian
ademids los médicos que ohrse de boca de Eiximenis que la medicina no era para
provecho del médico, sino para procurar la salud del enfermeo:

“E aixi com medicina no és feta per profit del meige, ans és solament per procurar salut al
malalt, aixt la llei no dew ésser feta per profit personal del princep ne d altve en particular, mas
per profut de la cosa priblica, la qual molts nafren u fots, si dones lo frincep, qui dew ésser lo bon

metge, no s estudia que ab bones Ueis ¢ ab bones costums Lo torne a sanitat, (o es en bon estament
" (N.- 39).

CONCLUSIONES

En “Lo crestia” de Fiximenis encontramos el eco de la culwra y de las creencias de
su tiempo mds que el pensamiento propio y original de su autor; por ello, tiene mids
valor para analizar la sociedad del siglo XIV en la Corona de Aragén que otra cosa.
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