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I. Qui és Carl G. Jung?

Mtge psiquiatre i psicoleg suis (Kesswil, Thurgau 1875 - Kitsnach, Ziric 1961).

La seva aportacié fonamental va scr establir la relacid de la libido amb el conjunt
de 'energia vital de la psique i l'estucli de Uinconscient col-lectiv, que ell va estudiar
en els mites, les llegendes i les tradicions, les idees religioses i "art, aixI com a partir
dels somnis i la imaginacid.

En paraules de Gerad Wehr, Jung fou l'alumne més creatiu de Freud, amb qui va
poder discutir de tu a tu, que fou capa¢ de formular la critica construcuva que exigia
la investgacié psicolégica moderna.

IL El meu itinerari personal amb la vida i obra de Jung

Essent estudiant de medicina i de psiquiatria a les citedres de Sarrd i Obiols' vaig
tenir una aproximacié a les seves idees, en particular, al seu concepte de neurosi.

En qualitat de metge de guardiadel Sanatoride Villablancade Vila-seca (Tarragona)
i en el context de les sessions cliniques del professor Migucl Rojo Sierra,? vaig tenir
I'oportunitat d’aprofundir en I'Etispatogénia de la Newrosi.

Anys 1972-73: primers treballs de Sarrd i col-laboradors (Drs. Alberni, Fabregas,
Torres i Trujillo) sobre 1.'Andlisi Mitologematic dels Delivis Esquizofrénics™, realitzat pel
fer de coincidir els conbinguts dels dcliris ‘endbgens’ d’aquests malalis psicotics
{mitclogemes) amb el concepte d'arquetipus de Jung.
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Pertant, novaser casual que en realitzar els qualre cursos monografics de Doctorat,
junt amb els temes d"Etologia’, ‘Organogénesis’ i ‘Endocrinologia’, escollis el que
portava per titol: “Analisi cosmoantropologic dels deliris esquizo-parafrénics™.

Durant el curs escolar 1976-1980 i en el context docent de I'Escola *Sant Joan de
Déu’ d’A. T. S. de 'Hospital Psiquidtric de Sant Boi, es va fer necessari aprofundir en
la relacié d’amistat i professional entre Freud i Jung, i 1a scva posterior ruptura. D'aci
la tectura 1 andlisi que s'hi féu de 1a Correspondencia Sigmund Freud/Carl G. Jung?.

Aquesta correspondéncia (1906- 1913) ésun testimoni viu de la trobada, altament
fructifera, i en definitiva wragica, de dos homes extraordinaris, Allo de “tragic’ resideix
en la propia trobada, en el curs dramaric de la correspondéncia, que avanca
implacablement al seu {i. L'aspecte fructifer esta en U'intercanvi d'impulsos creadors
apareguts a partir de la seva amistat.

AmbelDr. FrancescFreixain’uneix unaamistatentranyable des de fa décades, una
relacié amistosa i prefitosa. Freixa em va recomanar en un moment determinat la
lectura del llibre dwlat La Historia secreta del Psicoandlisis®, que posteriorment es
concretd en el llibre que porta per titol: Sabina™?.

En aquest periple d'itinerari personal i vinculacio a la vida i obra de Jung, 1 quan
semblava que la contratransferéncia podria més (amb el corresponentrebuig ala persona
de Jung), després de la lectura dels dos darrers llibres esmentats, un gir copernica cs va
produir dins meu amb ia lectura i coneixement, ja a finals de la década dels anys 90, de la
seva antobiografia, que porta el suggerent titol de: Recuerdos, Suevios, Pensamientos®.

[ poc després em passa el maieix quan apareix [a biografia de Gerard Wehr, Iz més
completa i recent"™ Carl Gusiav Jung. Su vida, su obra, su influencia.

Finalment, i amb motiu del centenari del naixement del prolessor Ramon Sarré
{novembre 2000}, vaig poder manifestar a I'aula ‘Ramén y Cajal’ de la Facultat de
Medicina de Barcelona la influéncia que va tenir Jung en el pensament cientific de
Sarrd'.
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III, El pensament cientific de Jung

1. Tesi Doctoral

La Tesi Doctoral de C.G. Jung és de I'any 1902, llegida quan e 27 anys, amb cl
significatin titol de: Sobre la psicologia dels anomenats fendmens oculis.

Es wactad'uns comentaris a la historia clinica d’una adolescent de 15 anys, cosina
de Jung, que acluava com a ‘'medium’ en sessions espiritistes i que ell va poder
observar en alguna d'aquestes sessions, encara gue no en qualitat de metge, els anys
1899 1 1900,

2. Primers trebalils

Els primers treballs de Jung sén: Estudios experimentales sobre las asociaciones libres i
Estudio de la demencia precox.

Cal destacar una seva conleréncia —al marge de les exposicions brillants que va fer
de la doctrina de Freud- sobre: La importancia del padre en ef destine del individuo, Una
de les més convincents en la literatura psicoanalitica sobre aquesta matéria, Hem de
tenir en compte que la psicoandlisi ha valorat sempre més la figura materna que la
paterna.

En aquests anys d’amistat i col-laboracié cientifica amb Freud, Jung va donar
assenyalats serveis a la psicoanalisi tal com Freud la va cntendre. Entre aquests
mereixen citarse 'aportacié dels conceptes de ‘complex’ i ‘imago’, i 'exigéncia d’una
analist didactica.

També 'abordatge psicoanalitic de les psicosis procedeix, en gran part, de Jung,

En aquests anys scus de productivitat, Jung va participar, 2 més, en Porganitzacié
internacional del moviment psicoanalitic. L'any 1911 es funda la Societat Internacio-
nal de la Psicoanalisi, 1 Jung en fou elegit president.

3. El llibre que va significar la ruptura amb Freud

Versi'any 1910 Freud encara veia en el seu deixebie predilecte, en Jung, el princep
herew, perd a partir d’aleshores la relacid es debilita, i Vany 1913 la ruptura és un fet
consumat; la radé Uhem de buscar en ¢l fet que Jung havia publicat en 'Anuari
Psicoanalitic de 1911 una extensa i densa monografia titulada: Transformacions { simbols
de la libido,

Aquesta obra inaugura sens dubte la seva etapa més propiament creadora, en la
qual la ligura de Jung aconsegueix la categoria de mestre de la psicologta de tots eis
temps. A mdés amds, conté ¢ls principis fonamentals de la seva concepcid psicologica,
que en els anys scgiients seguird desenvolupant.

L’esmentada obra cs basa en uns comentaris a les fantasies d’una jove americana,
que es deia miss Miller. Aquesta, durant un viatge per Europa, escrigué tres petits
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poermes, acompanyats d 'uns comentaris, totrelacionantlos ambrecords de lasevavida
i de les seves lectures.

Agquestes tres composicionssén tan breus que cabrien en poc mésd’una pagina; en
tant que cls comentaris que en fa Jung van exigir un llibre de més de vuitcentes
pagines, Ls important remarcar que les tres composicions van ser escrites al marge dels
estats habituals de consciéncia, en estat hipnagogic.

Lls comentaris de Sarré al respecte insistien que si un psicoanalista estrictament
ortodox —com havia estat Jung en la seva primera época— hagués rebut I'encarrec
d'interpretar les fantasies de miss Miller, probablement I'hauria declinat, fins que no
hagués pogut conéixer personalment la jove. I que si miss Miller hagués acceptat
'exploracié psicoanalitica, el jove Jung I'hauria invitat a seguir el metode de les
associacions lliures —la regla d'or del métode psicoanalitic segons Freud-1 miss Miller
aleshores s'haurtia referit sense reserves a les ocurréncies que li anessin sorgint sobre
els temes de les seves poesies.

Doncs bé, el comportament de Jung fou diamecuralment oposat al de 'estricta
observancia [reudiana, El material que pobla les pagines del llibre esmentat i comentat
per Sarrd no s6n les associacions iliures de miss Miller, siné les del propi Jung.

Aquestesassociacions d'ideesjunguiancs presenten una exuberanciaextracrdinaria
tant quantitativament com qualitativa, Qualsevol detall dels que figuren en els tres
poemes —cl cavall, la serp, el colom, cte.— s suficient per a disparar la ment creadora
de Jung cap a perllongats i sorprencnts encadenaments d'idees que mostren la seva
gran erudicid. Gracies a aix0, les poesies de miss Miller enllacen amb els temcs
grandiosos del desti de ["home: 1a génesi de I'heroi, la lluita per 'emancipacié de la
mare, els simbols de Ia mort 1 del renaixement, cls sacrificis 1 transformacions de la
libido —entesa aquesta més com 2 esperit que com a sexnialitat—,

En aquest llibre apareix tot el ventall de conceptes creats per Jung: inconscient
col-lectiu, arquetipus de I'anima, l'ombra, ’barmonia dels contraris, la interpretacié
no sexologica de Vincest i del complex d'Edlip, etc.

4. Jung adquireix la seva independéncia

Quan Jung se separa de Freud adquireix, amb la seva independéncia, carta de
ciutadania propia dins del camp de la psicoterapia.

Com diu ¢l Dr. Parellada (La vision psicoterapéutica de C. G. Jung’ Rappors de
Psicologia y Psiquiatria Pedidtrica -28-): “la branca es transferma en ronc”,

Per a Jung la psique és quelcom tan real com el moén (isic (tangible i palpable) i té
la seva propia estruciura i esta sotmesa a les seves propies lleis, La psique és un sistema
dindmic, en moviment constant i al mateix temps antoregulat,

Elvitalitzador de Ia psique peraJung és la libido—}'energia psiquica en general-que
flueix entre dos pols cposats, els quals poden quedar representats per molts aspectes
de la vida: instints —esperit; tendéncies personals— lleis i costums socials; introversio -
extraversi; pensar - sentir, cte—.

La libido, tal com I'entén Jung, no seria —repetim— un dels instints principals del ser
viu, sind que representaria una energia psiquica primordial i fonamental, Uinstint
primitiu, dnic, global, que comprén totes les tendéncies 1 que seria origen de totes les
actituds; seria com un impuls vniversal, que es manifesta amb 'interés pels objectes,
com una voluntat de viure, com a desig d’estimar, com afany d'nmmonrtalitat, i com
inquiectud creadora.
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5. Restauracié dels simbols

Jung no tarda a emancipar-se del dogmatisme freudia i restableix el simbolen laseva
concepci6 radicional.

Per Jung, ¢l simbol no s’ha de confondre mai amb el signe, Ll simbol serveix per a
designar una significacié que creiem en la seva existéncia, perd en esséncia la
desconeixem. A partir del moment en qué aquclla realitat és expressable per altres
mitjans d’expressié, per exemple, verbals, ¢l simbol perd la seva funcid.

El simbol ha de posseir un contingut o significat inassequible per a qualsevol altre
mitja d’expressié. El simbol ¢s proposa una tasca gairebé impossible per implicar una
paradoxa: fer visible alld que és invisible.

Doncs bé, 'obra de Jung pot interpretarse com una grandiosa operacié de
salvament dels simbols. Per a I’home junguia de la nostra &poca es compleixen, de
manerasemblantacom escomplia per al’home d’altres temps, les paraules de Charles
Baudelaire: Nous marchons a travers des foréls de symboles.

Al final, Jung troba en 'inconscient la imaige de éu i a aquesta cs refercix eludint
el problema teolagic.

6. El procés d'individuacis

Aquest és un alire concepte tan central com el d'inconscient col-lectin dins de la
psicologiajunguiana. Sén, cn realitat, els dos pilarsen quése sustenta totalaconcepcid
de Jung.

La individuacié no s'ha de confondre amb la individualifzacio. Aquesta ja ens &s
donada en néixer i es conserva al llarg de la vida; en canvi, la individuacié ha de ser
conquerida, €s una tasca a realitzar, Pera Jung, ésla mésimportant de Ia vida humana.
Significa una transformacié en *home totalitzat’.

L’individu que ha entrat en el procés d’individuacié es converteix en l'artifex de
la seva propia obra interior,

Lavisualitzacié del video que porta per titol —que jo recomanoc—: De lo profunde del
alma. (Produccic: TSI- Televisione Svizzera and Palfilm. Lugano. Realitzacid: Werner
Weick. 1991. Duracié: 53 min.), exposa tot agquest conjunt d'idees; i €s comprenen
aleshores, veient-lo, molts d’aquests pensaments de Jung. Sobretot quan s'hi constata
I'edificacié de la torre de Bollingen.

Fl concepte d’'individnacio pot interpretar-se com una transformacié radical dels
conceptes basics de Freud sobre les relacions del conscient i de 'inconscient, del o’
11" ailo. L'aspiracid i la rad d'ésser de la psicoanalisi es resumeix en la famosa frase
programatica de Freud: “Donde reinala el ‘ello’, debe reinar el Yyo'".

Lafinalitatde Jung és proudiferent. Lasevaactitud davantl'inconscient ésoposada
a la de Freud, No hi veu un ‘minus’, una supervivéncia d’allo més infanul, sind un
enriquiment, la mairiu creadora per excel-1éncia, segons ja ho pressentia en la seva
primera analisi de la jove americana.

Jungsembla tenir la clau dels simbols mitics i religiosos de les més diverses cultures.
Les diferéncies que s'hi manifesten com quelcom evident a qualsevol observador
desapareixen, segons Jung, quan es penetra en els plans més profunds. El procés
d’individuacid seriafonamentalment el mateix en tottempsilloci, comva dir Zimmer,
el gran investigador dels mites, amic de Jung: “Eil missalge fonamental és el mateix en un
mile cella que en un mite hindd”.
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7. Conceprte d'arquetip

Perd, potser, 'aspecte més important del pensament de Jung queda concentraten
I'oposicid conscicntinconscient.

Efectivament, el fet d'analizar la seva nocid de I'inconscient, €l qual comprén tant
I'inconscient personal com linconscient col-lectiu, ens ajudard a entendre ¢l
concepte d’arquenp.

L’inconscient, per a Jung, seria tot &l fons psicolagic personal, el dipdsit primitiu
de totes les activitats psiquiques, tal vegada una mica confoses, perd no pel fet de ser
obscures sén menys actives.

Aqui conviuriacl boiel dolent, el diviiel diabolic, l'ideal i el sensual, aportantamb
totes les seves energies la vida a 'individu.

L'inconscient individual neixeria i $’elaboraria sobre el fons de Pinconscient
col-lectiu, que vindria a ser com la trama bisica o [u materia primera de tota la vida
psicoldgica de la hwinanitat en general, passada i futura, per damunt de les vicissituds
del temps, de les particularitats concretes i de les circumstancies individuals,
representant com un diposit de tota V'experiéncia humana i de totes les vivéncies que
poden donar-se en la naturalesa personal.

Aquestconcepte d'inconscient col-lectiu estaria basaten determinades observacions
genials que Jung recull del fet de 'identitat de certes llegendes, mites i motius folklorics
que es repeteixen, en formes idéntiques, en llocs absolutament apartats entre si, en ¢l
temps i1 l'espal, I també sc susienten en ¢l fet que en certes ocasiones alguns malalis
mentals reprodueixen exactament imatges sembliants a les que poden trobar-se en els
antics textos e civilitzactons antiquissimes i remotes {(arcaiques), motin pel quai Jung
anomena “arquetips” a aquesta mena d’imatge i de pensament.

Es ¢l moment de definir conceptualment qué és un arquetip. Arquetip del llati
‘archetypum’t aquest del grec, ‘archétypos’ (d" archein’, ésser el primer, i ‘typos’, model).
Arquetip: modeloriginali primitiu enun art o cn qualsevoel altra cosa, diu el diccionari.

8. Dificultats del concepte d'Arquetip segons James Hillman

Segons James Hillman (feimaginar la Psicologia. Biblioteca de Ensayo Siruela.
Madrid, 1999): “La dificultad para explicar qué son los arquetipos sugiere que hay algo que les es
especifico. Fs deciv, tienden a ser metdforas antes que cosas. Nos sentimos menos capaces de decir lo
quees un arguetipo iteratmente, y mds inclinados a describivlos en imdgenes. No podemos tocar uno,
o seriatario, por lo que optamos por hablar de aquello a lo que se asemneja. Los arquetipos nos arrgjan
& un estilo imaginativo de discurso. De hecho, fung —que reintrodujo la antigua idea de arquetipo
en la psicologin moderna—los describe precisumente como metdforas e insiste en su indefinilidad”,

RAMON SARRO
1. Presentaci6

Metge psiquiatre (Barcclona, 1900-1993). Es prou coneguda tant la scva tasca
assistencial com la seva ideologia cientifica.

Volem destacar aqui la conferéncia donada pel professor Miguel Rojo Sierra (Mi
encuentro con el Profesor Ramon Sarvd Burbano y el testimonio de su pevenne maestria) amb
motiu del seu homenatge, acte coovdinat pel Dr. Pere Anton 'any 1990
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En el mateix context de 'homenatge a Sarrd, fet a Sant Joan d’Alacant el dia 1 de
desembre de 1980, Francesc Freixa va dir que la personalitat docent i intel-lectual de
Sarrd era molt creadora i que tenia una mnate actitud heterodoxa.

II. Aproximacié biografica

1. Introduccié

Qualsevol persona que s'interessi per lavida i obra del professor Sarré es preguntara
sobre quines van ser les circumstincics per les quals decideix un dia investigar els deliris,
un camp que fins aleshores s’havia abordat amb molts projudicis i hipdtesis no
contrastades.

2. Ambient familiar

Ramon Sarré Burbano, va néixer a Barcelona en ¢l ¢éntric carrer de la Porta de
I'Angel el 10 de novembre de 1300; de pares catalans, el scu pare exercia la professié de
metge. A la edat de tres anys queda orfe de mare, i €l seu pare va contraure un segon
matrimoni amb Ja germana de la seva mare, dona bona perd intraverlida i parca en
prodigar mostres d’afecte, de la que el mateix Sarré ha dit: “Be quise mucho pero guizd no
tuwe loda la ternura que necesitaba”

Als quinze anys, Sarré patia de timidesa cn les seves relacions amb les dones. Dels
disset als veintidés anys, periode en qué la seva vida transcorre normal, cursa els estudis
secundaris en I'Institut General i Técnic de Barcelona. Després, estudia Medicina en
aquesta mateixa ciutat {1918-1923). Mentrestant, un dels seus germans feia Farmacia i
I'attre Dret.

Sarrg, dongs, va viure en un ambient familiar universitari 1 impregnat de medicina.
Les seves inquietuds el porten, 2 més a més, cap a una vocacié filosofica, que responia
a l'aspiracié ideal d'home universel que s'interroga sobre l'exisiéncia, Home
d'intclligéncia privilegiada, segons Anna Valeta Coma; per a qui els llibres cs
converteixen en una necessitat, quasi en una obsessié,

3. Vivéncia clau de la seva vida

L’any 1925 llegeix un llibre francés en qué es parlava de la psicoanalisi; se sent
absorbit per aquelles revelacions inédites i fascinat per les possibilitats que de toL alid es
potderivar. L'impacte en ell &s considerable, quedari per sempre en la seva memaria
el flash que es va produir en la seva ment, el que cll anomena la gran il-luminacié. Fou
en tornar a casa seva al migdia, en girar una cantonada dels carrers de 'Eixample
barcelonés; ho direm amb les seves mateixes paraules: «Efectivament, amb [a lectura
d’algunes cbres psicoanalitiques, valg prendre coneixement que, a judici de Freud, els
wraumes infantils tenen un paper decisiu en l'etiologia dels trastornos mentals».

Sarrd jove arriba a comprendre aixi que la repressié de la seva afectivitat, és adir, que
laseva timidesa respecte al sexe femenies derivade 'escas afecte rebut perparide laseva
macrastra.

4. Anada a Viena
Ja coneixem els fets pels quals Sarrd se'n va i inicia la gran aventura que el porta a
Viena (1925) com a primer psiquiatre hispanoparlant que hi espera satisfer les scves
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inquietuds. T¢ en un moment determinat una entrevista amb Freud i aquest, després
de felicitar-lo pel seu domini de la llengua alemanya, i comunica que havia de
comengar una analisi didacticaili recomana cn aquest seitit una dona, una psicoana-
lista alumna seva: la Dra. Deutsch.

Va estar a punt de dir-li no a Freud, perd va optar per guardar-se les seves opinions
i absorbir tots els registres culturals 1 de diverses tendéncies que cs perfilaven en
I"ambient viendés.

No obstant aixd al cap d’un any i mig aproximadament (1925-27}, arriba al
convenciment que les sessions psicoanalitiques amb aquella doctora no b aporien res
de nou,jaqueel descobrimentilasuposada reminiscénciadels seus conflictes infantils
ja cls havia experimentat per st mateix.

Acabat, la Dra. Deutsch, com a bona psicoanalista, interpreta aquesta decisié com
una resisténcia; per ia Dra. Deutsch no es tracta més que d’un mecanisme defensiuenfront
de les representacions desagradables; | arriben per aquest motiu a 'acord
d'interrompre 'analisi didactica.

Perd Viena no cra tan sols la capital de la psicoanalisi, siné també un dels grans
centres de cultura psiquiatrica dins I'ambient universitari alemany, amb una
importancia comparable a la de Heidelberg, Munic o Berlin.

Durant 'estada a Viena, a més a més de rebre la formacié psicoanalitica, Sarrd
aprén psiquiatria amb quatre eminents professors: Swuransky, Berze, Wagner von
Jauregg i la personalitat per qui Ramon Sarrd més es va interessar, Paul Schiider.

5. Tornada a Barcelona. Sarré tnvestigador

L’estada a Vicna finalitza, degut a una complicacio renal que posa en pexill la vida
delseu pare diabénc, I'any 1927; perla qual cosa torna a Barcelona i de seguida emprén
no tan sols una activitat assistencial, siné també hi projecta el seu tarannd humanista.

L’any 1929 és nomenat metge auxiliar de PInstutut Mental de 1a Santa Creu; I'any
1930, metge psiquiatre de I'Institut Psicotécnic; i 1'any 1931 cap del dispensari de
Neuro-Psiquiatria ala Catedra del professor Agusti Pedro Pons. Aquest mateix any es
doctord en medicina amb un treball sobre: La psicologia de la esquizofrenia. Pensamiento
presimbolico y existencia mitica en la esquizofrenia,

En la seva tesi doctoral, en la que analitza dos malalts psicotics delirants, Sarré
assegura que l'exisiéncia esquizofrénica es caracieriza pel predomini dels simbols
sobre el conceptes i pel predomini de la vivéncia sobre la rad. D’aquesta manera,
prescindint de conceptes com ‘libido” o ‘Edip’, la seva formulacié s'allunya de la
concepcid psicoanalitica,

L’any 1950, Sarré presenta un estudi sobre el deliri d'uns 400 pacients cn estat
avancat; hitrencava, almenys aparentment, amb les idees que van informar la seva tesi.
Aquesta investigacié pluricasuistica es titula: Estados finales de la Esquizofrenia.

En forma de ponéncia va ser presentada al Congrés Nacional de Neuropsiquiatria
celebraia Valéncia en col-laboracid amb el Dr. O. Shanahan, aquell mateix any 1950,

La investigaci6 —cn la qual va col-laborar de manera destacada el Dr. Molinier-,
segons testimoni de Marti Tusquets, s'allunya sensdubte de la problematica analitzacla
a la seva test doctoral.

Aqui Sarré mostra una perspectiva novedosa en considerar que cls diferents temes
delirants {la mort reversible, la pluralitat de mons i d'egos, ¢ls falsos reconeixements,
la hostilitat universal, 1a fidel mén, la mestanicitat, la divinitzacié, l'cinogeocentrisme,
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la metamorfosi de la corporeitat, Uintelectus arquetypus, eic.) tenen un significat o
coheréncia interna en el discurs del malalt, luny de la incomprensibilitat que se'ls
atribuia des de sempre.

Anys més tard, concretament el 1972, Sarré conjuntament amb els seus
col-laboradors (Alberni, Fibregas, Torres 1 Trujillo) presenta un estudi sobre la
woralitat del camp esquizofrénic o esquivoparafrénic. Aquesta investigacid poria per
titol: Andlisis mitologemdtico en los delirios esquizoparafrénicos.

Vaprocediraleshores al’inventari dels temes delirants. 81 bé laimpressié inicial fou
que n'hi havia una varietat considerable, a mesura que avancgava la investigacié, hom
veié que els temes s’anaven repetint, fins a redulr-se a una vintena,

D’aquesta manera, Sarré analitza aquests 20 temes delirants, quc en la seva majoria
no guarden relacié amb els continguts biografics. La semblanca que guarden amb els
mites &s el que I'indueix a utilitzar el ierme mitologemes.

Les dos dues idees bisiques de aportacié d'aquesta investigacid sén:

1. Ei deliri és abiogrific o antibiografic en la seva esséncia.

2. L'estructura del deliri es mitica.

Les investigacions fenomenologiques del deliri portades a terme per Samrdé amb
I'exposicié dels mitologemes com a unilals tematiques deliranls encara son
conceptualitzades errdniament pels estudiosos de la psicopatologia, en considerar-los
com a simples simptomes diagnostics del deliri esquizofrénic, Aquesies concepcions
obliden el fet capital de la connexid integradora existent cnire els mitologemes i la
totalitat de la vida psiquica, cosa que impossibilita considerar aquestes wunitals
lemdtiques delirants com a peces afllades d'un mosaic.

IIl. Analisi retrospectiva dels colloquis del Dr. Parellada

Entre els col-loquis que el doctor Didac Parellada projectava en fa catedra de
psiquiatria del professor Carles Balltis (recordem l'entrevista a Bel-larmi Rodriguez
Artas, motiu d'una comunicacid meva al Congrés d’Histéria de la Medicina Catalana,
a Pollenga) sota el titol genéric: Sobre la histovia viscuda de la psiquiatria calalana, hi ha
el del 25 d’octubre de 1983; llavors va entrevistar el professor Ramon Sarrdi Burbano.
D'aquesta entrevista cal destacar, i als efecies d’aquest treball, les seghents paraules
d’en Sarrd (que Parellada va gravar en un casette):

«Debo empezar pov donde empezd la psiquiatria; mejor diche, come empecé yo a sentir la
psiquiatria. Enel ano 1924 tuve mi ‘vivencia clave’. Esie vivencia cluve consiste en que, habiendo
leido los libros de Freud al terminar la carrera mientras yo trabajaba en una farmacia (mi padre
que también era médico creia que para aprender a vecetar es bueno ir ¢ una farmacia), volviendo
de la farmucia a casa, parva el almuerze, en una esquina que no he olvidado tuve como una
duminacion, une ‘vivenciu clave’ que decide en un hombre toda la trayectoria de su vida».

«Fsta vivencia consistio en comprender que lo que decia Freud era perfectamente adaptable y
resultaba vdlido en mi caso, ya que los problemas que yo habia tenide en mi adolescenciay urnas
clertas dificultades de adaptacion, gue no calificaria de neurdlicas pero que realmente existieron,
sepodian poner enrelacion con mi infancia; el hecho de haber tenido dos madres distinlas (aungue
ambas excelenites) constituyé para mi una fuente de problemas».
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IV. Entrevista a Sarré

En l'entrevista que li fa Maria Dolors Muntané i publicada a la revista Ef Médico es
diu clarament: “Me gustaria que se me recordara mds como parricida de Freud que como su
alumno”.

Ramon Sarrd, home de lletres, a més de psiquiatre, i d'una gran cultura
humanistica, hi proposa una psiquiatria antropologica: la fenomenologia, com
Iestudi complet i formal del comportament humd des de tots els punts de vista. La
fenomenologiaagruparia, segons Sarré, ['antropologia, la psiquiatyia, la psicologia, la
medicina, les diverses religions i, en fi, totes les ciéncies de I'hoine,

Quan la periodista i pregunta: cen quina cscola se situa vosté?, la resposta és Ia
seglient:

“Mivision dela psiquictriaes fenomenoligica o antropologica. Simiro alpsicoandlisis de Viena,
con la perspectiva del tiempo, lo veo como una fortaleza corvada almundo, enla quemanda un gendo
rodeado desus discipulos. Pero, ;como puedo demostrarestoy dejar constancia deeste hecho probande
(que no es una neurosis mia?”

En un altre moment hi va dir: “Freud vié muy pocos enfermos. Sus trabajos los dedugo de
no mas de 530 historias dlinicas, Era un gran intuitive y vid muchas newrosis. Pero no vié locos.
El no fue a fos manicomios. No conocia la locura. Y parcce mentira como un hombre de talante
clentifico, como neurdlogo que él era, tuviera lan poce rigor en sus leorias, que no pasan en su

Jundamento de ser trabajos de campo o lhipitesis. Por ejemplo, lo del tolem y el tabid los etndlogos
lo consideran divertido, nada mds”.
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V. Jung - Sarrd

1. L'estudi de la bogeria

Aquest tercer 1 darrer capitol planteja una qitestio de gran importancia cicntifica
com &s I'aportacid de Sarrd ales relacions eutre els mites de les diferents culturesiels
deliris esquizofrénics, Es a dir, 'anilisi de les afinitats i diferéncies entre els
mitologemes dels malalts psicétics delirants 1 els mitologemes descrits pels emdlegs.

Com tols sabem, Sarrd es va basar en ¢l métode descriptiv, en ¢] coneixement
obtingui com a fruit de l'ohservacié, 1 d’aquesta manera pogué comprovar que la
majoriadels temes delirants sén similarsals temes de caracter mitic-religis. Peraquest
motiu, €ls designa com a mitologemes.

Ara bé, el fet que hi hagi analogies tematiques no ha d'ésser interpretat com una
relacid d’identitat. De totes les seves diferéncies, cal destacar que: el miic és una
creacid col-lectiva, mentre que ¢l deliri és una creacid individual que estd en
contradiccié amb ¢l saber cultural.

Els resultats de lesinvestigacions de Sarrd, desenvolupades en diverses fases, van ser
les scgttents, segons Ana Valeia Coma:

a} La wemarica dels deliris enddgens és uniforme, tan sols plasticament modificada
pels factors personals i socials.

bj La tematica predominant del deliri no es pas erdtica ni tan sols simbolica, siné
mitico-religiosa.

¢) Els temes delivants és classifiquen en vint unitats © en quaranta unitats, segons
els autors.

d} El delivi no és un fetinfantil, sind plenament aduly; és una desviacio de la psique
adulea.

¢) Lidelirino expressa unasituacio conflictiva biografica, encara que aquesta hagi
tingut anteriorment una intensitat dramatica.

2. Diferéncies entre Jung i Sarvé

Les diferéncies de Sarrd amb Jung es concentren en dos punts:

1. Cal partir, segons Sarrd, sempre de la realitat patologica en la seva maxima expressio,
climinant formes aproximades o adulterades. Rebutjar, comparar ambighetats; per
exemple, somnis, “vistons” o siluacions psicoterapiques, amb procesos alquimics o de
religions orientals.

El metode comparaiiv ha d'ancorarse en realitats psicopatologiques, de les quals les més
tangibles son els deliris i en menor grau les al-lucinacions auditives.

2. 8’ha de ser extraordinariament exigent amb Uestabliment de les analogies. No
prendre per model els poetes sind els nosélegs, que mitjangant Panalisi comparativa
de molls casos han aillatles espécies morboses, que constitueixen la parologia médica.
El mateix Sarrd en les cartes al doctor J. L. Mediavilla diu:

“La equiparacién de la temitica endodelirants con lo mitica fue sugerida por las analogias
entre la fematica parafréinicay la iconicay la de los mitos. Conscientements no creo que influyeran
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{as ideas de Jung sobre las wmias. En todo caso las divergencias son patenies en la metodologia ¥
en los hallazgos™.

Més endavant, en aquesta prolifica correspondéncia Sarrd / Mediavilla, el primer
diuque parteix de la hipdtesi en qué es fonamenta Jung: que els continguts dels deliris
no eren biografics. Pero que ell busca atenirse a les realitats cliniques.

3. En resum

C. G. Jung trcballa i estudia en profunditat ['inconscient clinic i Pinconscient
col-lectiu, mentre que Sarrd parteix dels delivis del malalts mentals psicotics
esquizofrénicsitrobauna repeticid cronica i sempre conscient en aquests malalts, Pel
que creiem que d’entrada no tenen gens a veure,

Comparant el somni amb el deliri, les diferéncies sén considerables:

1. El deliri és una creacié amb plena lucidesa de consciéncia. Fl somni, en canvi,
es producix en un estat d'insconsciéncia.

2. Elsomni és un estat en translormacié incessant; la afluéncia del somni €s incapag
d’aturarse. En canvi, la idea delirant és en la majoria d’ocasions {ixa 1 inalterable, o
sotmesa a poques variacions.

El somni es caracteritiza per una productivitat extraordinaria, perd aquesta
productivitat és obra de la natura, mentre que el delirt és obra de Pesperit.

El somni no pensa, en canvi el deliri és producte d'un pensament que substitueix
la realitat recorrent a imaiges del llengualge ordinari elevades a simbaols.
~ Aquestes diferéncics i d’altres que poden posarse de manifest, expliquen que el
camp dels deliris i el dels somnis siguin independents.
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