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D’AQUI I D’ALLA

J- M. Sanchez Ripollés

81 aquesta comunicacid exposaré algunes noticies médiques del passat, molt
diverses, que son fruit de diferents anotacions agafades de diferents llibres.

Una d'aquestes noticies fa referéncia al Dr. Tricot-Royer. Aquest metge cra
presidentde la Societat Internacional d Historia dela Medicinacn 1925. Aquellany publica
a Brussel-les un llibre de 112 pdgines que tractava sobre els llibres que componien la
biblioteca d'un professor de medicina de Lovaina, del segle XVTI, anomenat Vopiscus
Fortunatus Plempius. En total n'eren 1.074, dels quals 768 feien referéncia a la
medicina en ¢l sentit més ampli del terme. Vinti-quatre d'aquests libres médics
havien estat escrits per aulors espanyols.

Tota aquesta col-leccid va ser venuda en 1672, un any després de ia mort del
professor Plempius, 1 va anar a parar a 1a biblioteca de la Facultat de Medicina de Parfs,
onvanser trobats pel . Tricot-Royer, el qual ja havia tingut préviament noticies sobre
la seva venda a Anvers cn 1873, perd en desconeixia el desti final.

Com diem, la majoria eren llibres de medicina, alguns dels quals —pocs— feien
referéncia concreta a la lepra, a la pesta, a diferenis farmacopees 1 antidotaris, a la
balneoterapia, 2 l'astrologia 1 magia, a la botanica, a la quimica médica, a diferents
verins, a la medicina legal (Zachias), a la higiene moral 1 profilaxi, i a la deontologia
meédica. Hi havia dos llibres d’historia de la medicina (¢l de Dachatel, i el de
Lindenius}, 1 altres dos en qué s'exposaven les docurines médiques de 'Escola de
Salern.

Les obres d’autors espanyols corresponen a Juan Bravo, Luis Collado, Luis
Mercado, Nicolds Menardo, Benedicto Arias Montano, Antontio Ponce de Santa Cruz,
Francisco Valles, Juan Valverde, Cristébal de Vega, i Joan Rafael Mochius —que erade
Girona i havia publicat a Colonia, en 1612, I'obra Methodi medendi per venae sectionem
morbos, muliebres, acutos, Lili quatuor. Quibus succedet specifegmm 20T, GUAaE & VATIIS SURL
seripla de curandi ratione per venae sectionem febres, quas hwmor putrescens accendit. Tamnbé
formava part ’aquesta biblioteca l'obra In Michaelis Joannis Paschalii Methodum curandi
murbos Scholia, escrita per Pedro Pablo Pereda i publicada a Barcelona ['any 1579,
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a parlarem d'un metge més proper, del Dr. Josep Torrademé i Moliné. Aquest
facultatiu era el metge del Perelld a principis de segle XX. El dia 28 de novembre de
1914 vallegiraMadrid laseva tesi doctoral. Aquesta tingué per tito! El kala-azar imfantil
en el término municipal de Perelld. Entre els membres del tribunal, hi figuraven el Dr.
Gustau Pittaluga i €l Dr. José Gémez Ocana.

En aquesta tesy, el Dr. Torrademé arriba a aquestes conclusions:

1. La malaltia que es conceixia al Perelld (Tarragona) amb el nom genéric de mal
delamelsa, no eraaltraque el kala-azar infantil, procés causat per la leishmania infantum.

2. Era una malaltia que afectava, sobrelol, els nens.

3. Hi destacaven tres simptomes: la febre de tipus irregular; 'esplenomegalia;
I'anémia,

4. Aquestamalaltia podia ser confosaamb altres d'infecciosesi també amb algunes
hematologiques. Per aixd, en alguns casos hom havia de recérrer a procediments de
laboratori o a la investigacié del parasit en la polpa esplénica.

5. Lra necessari diferenciar el més aviat possible el paludisme del kala-azar; la
confusié podia comportar conseqiiéncies molt lamentables.

6. El prondstic del kala-azar ¢ra gravissim. La mortalitat havia excedit el 90% fins
aleshores. En aquell moment, gracies a un tractament farmacelogic, se n'havia pogut
atenuar molt la gravetat.

7.Esdona com a provatque existiaal terme municipal del Perellé un focus endémic
de kala-azar infantil.

8. La demostracié de la leishmaniasi en els gossos d’aquest poble confirmaia regla
observada a altres regions d'Europa i Africa.

9. Queda admesa la transmissio de la malaltia a través de les puces dels gossos; per
tal d’evitar la seva propagacié als nens, era necessari, per tant, sacrificar els gossos
SOSPILOSOS.

10. §'havia de procurar arribar 2 una activa i rapida divulgacié de les mesures
profilactiques.

11. Mentre no disposés d'un altre remei especific, ell continuaria fent servir al
Perells, com a tractament d’aquesta malaltia, una associacié de cocodilat de ferro i
cuquina; amb aquesta mescla s'havien tingut &xits en alguns casos.

continuacid ens referirem al Dr. Ramon Sarré. En 1940 escrigué dins la
Coleccidn Espasiola de Monografias Médicas, que dirigia ¢l Dr. J. Puig Sureda, sobre ¢l
tractament de les esquizofrénies. En aquell moment, el Dr. Sarré era un jove meige de
la Clinica de I'Institut Mental de la Santa Creu, de Barcelona. Dedica el seu treball 2
Ia memadria del Dr. Emili Pi t Molist (1824-1892), que hawvia estat €l primer director de
la institucié esmentada. El treball que publica Sarrd aleshores el constitueixen 135
pagines plenes de referéncies als autors més significatius relacionats amb 'estudi de
I'esquizofrénia. Hi qualifica de veritable esdeveniment cultural la publicacié de la
monografiade Carl Schneider titulada Tractament i prevencid de les malalties mentals. Cren
Sarrd que, entre d'altres merits, aquest autor en tenia un de molt important: havia
recuperat per a tots la fe en la terapéutica amb I'aplicacié del tractament ocupacional.
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ElDr. Sarré afirma en les pagines d’aquest nimero de Monagrafias Médicas que ell
i els seus companys del Frenopitic de Sant Boi havien estat els primers a utilitzar a
Espanya cls shocks insulinics com a tractament de I'esquizofrénia, en sis malalts. Més
tard hi fa esment d’Esquirol, tot dient que I'actitud d'aquest psiquiatre —que intenta
substituir en els malalts una passié imaginaria per altra de real-, va influir molt ¢n
I’escola catalana de psiquiatria de finals de segle XIX, la qual estava encapgalada pel
Dr, Emili Pii Molist. També evoca Pinel la seva admiracié per la forma com es tractava
la follia a I'Hospital de Nuestra Senora de Gracia, de Saragossa, al segle XV, Pinel
afirmava al segle XVIII que, a 'hospilal de Saragossa, una experiéncia continuada hi
havia demostratque la immersid dels malalts en les feines del camp constituia el remei
més segur i eficag per a recuperar Ja raé perduda.

Més tard el Dr. Sarrd fa esment de la terapeutica de Conolly, exposant que a
Barcelona els doctors Giné 1 Partegds 1 Pi i Molist aconsellaven rambé la minima
coaccib possible alsmalalts, perd defensaven sempre d'aplicar'absolutament necessaria
en cada cas. Referintse al'anomenat dogma dce la irresponsabilitat dels alienats, Sarré
el criticai posa com a exemple negatiu 'actitud de Pi i Molist, que escrigué: De mi, esioy
cierlo que solo Dios me ha dado conformidad y fortaleza para sufrir el ovate que me ha escupido
al rostro. Aquesta assisténcia basada en la irresponsabititat del boig només podia
conduir ~scgons Sarré—a la produccid d'una neurosi, del propi malalt i del metge, Lal
com de fet ~digué- succeia de forma repetida en époques passades.

Per tltim, en aquesta monografia el Dr. Sarrd recorda també que hi havia hagut
molts intents de tractament de 'esquizofrénia basats en hipdtesis fantastiques. Entre
d’altres, esmenta la injeccié subcutdnia de sang placentiria, métode que també fou
provat a Barcelona, sense cap resultat visible.

@r ulim, en aquesta variada comunicacid, comentarem tres llibres de medicina
oriental. El primer é&s el famdés Caraka Samhita. En farem referéncia del volum V, el
pentiltim delssis que constitueixen aguest tractat de medicinaajuvedica. L'edicid que
fem servir és una traduccié anglesa de 1949; la que editd la Shree Gulabkunverba
Ayurvedic Socicty de 1'India. Aquest volum cinqué consta de 1.051 pagines, de
grandaria similar 2 un full Din-A 4. Comenca per un index de 45 pagines, dividit en
seccions.

La primera seccid wacta de principis generals i la componen 30 capitols. La
segona seccié abordala patologia en 8 capitols. La terceraia formen altres 8 capitols
1 té per titel Specific Determination of Measure. La quarta, vuit capitols més, es refereix
a ot el que € relacié amb el cos huma (la seva composicid: vint-i-quatre elements;
Pexisténcia de la ment la transmigracid de 'anima; Uembriologia...}. La cinquena
scceid s’ocupa del pronodstic sensorial en dotze capitols. La sisena estd dedicada ala
terapéutica i la formen 30 llargs capitols. La scccid setena descriu diferents remeis
en dotze capitols. Acabat, la vuitena parla dels éxits del tractament, en altres dotze
capitols.

Alguns exemples del que ve escrit en aquest enorme volum sén els segilents:

Secci6 I, capitol, (15-16): La saiut és ef suprem fonament de la virtut. Les malallies sén
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destructares de la salui, del bo de la vida i, fins i tot, dela vida mateixa. Les malallies han estat
el gran impediment del progrés de la humanital.

(57): Vala, Pitta 1 Kapha son els factors patogénics per al cos; la passio i la delusio, hom
considera que sén el conjunt de factors patoginics per a la ment.

Scccib 1, capitol XV, {3): Hi ha tres dlasses d'edemes causats per Vala, Pitta i Kapha,
respectivament. Es classifiquen en dos grups: els endogens i els exdgens.

(4): Les causes d'edema exogen son fisiques, com ara els traumatismes, fractures, elcélera,
quimiques o toxiques; climatiques, i tactils, com tocar ef gel o ef foc.

Seccid IV, capiwol 1, (16); La classificacié de home: Uhome es div que és la suma de sis
elements: Uster, els quatre protoelements, 1 el sisé és la consciéncia.

(18-19): La preséncia de cognicis { tembé l'abséncia de cognicid constitueixen une indicacié
de la ment. Aixi; si Uesperit, els sentils i els sense-objecies sén oposats, perd la ment &5 en un altre
loc, aleshores no hi ha cognicié; ara bé: amb la ment present, si que n'hi ha. La ment es diu que
té dues propietats: lo dimensié alémice i la unitat indivisible. )

Elsegon llibre oriental que comentarem es titula Tibetan Medicine Fsuna publicacis
de la Llibreria d’Obres Tibetanes i Arxius: la nimero 6, any 1983. En total 96 pigines
de mida mitjana. La primera cdici6 és de 1977, Fn conjunt, es tracta d’un llibre gue
pretén donar a conéixer les instruccions (Tanires) orals i secretes de les Vuit Brangues
de la Ciéncia de la Medicina Tibetana, que provenen del Buda Shakyamuni. Disposa,
a més, d’un index moltdetallat. Per a aquests metges tibetans el que compta és 1°eseat
dels tres humors, que son el vent, la bilis, i la flegma. També tenen molta importancia
per a clls els constituents del cos, com la sang, I'os, la medulla, el greix, el Muid
regeneratiy, i tes impureses ~constituides pels excrements, I'orina, 1 la perspiracié—.
Sitots aquests factors estan ben harmeoenitzats, la conseqiténcia és lasalut; si no, sobrevé
flavors la mort,

El tercer llibre tamhé parla d'aquesta mateixa medicina. El titol és aquest:
Fundamenials of Tibetan Medicine d'acord amb el Rgyud-Bzhi. La primera cdicid fou
publicada en 1981 pel Centre Médic Tibeta de Dharamsala, India. Es un llibre de 122
pagines, de mida petita. En la introduccid, l'editor T. J. Tsarong ens hi diu que de
temps immemorials les malalties han format part de la vida i que ¢ls homes han creat
no solament teorics per a explicar fa seva etiologia, sind també difevents técniques per
a prevenir-les, alleujar-les i guarir-les. Fn la socielat ubetana, la interpretacio de les
malalties i els seus tractaments han wobat expressié prépia cn tot un sistema de
medicinaconegutcoma gSo-wa Rigpao coneixementdel guariment. Els coneixements
originals sén atribuits a Buda i estan guardats al libre rGyud-Bzhii 0 els quatre fanires.
Aquest llibre d’origen tan antic consta de preguntes i resposices, i es coneix també pel
nom de Quatre Secrets Orals Tantres de les Vit Brangues de U'Essincia del Néctar, Fl 1ext
original estd escrit en sdnscriti és probablement de la quarta centiiria abans de Crist.
L'obra es divideix cn quatre velums que contenen 156 capitols i 5.900 versos. Per als
metges tibetans, com per als antics metges xinesos, eramoltimportant ’estudi del pols
arterial. Segons ells, les malalties, aixi com les influéncies energétiques cosmofisiques,
es posen de manifest a través del pols. La presa del pols hi té, a més, importancia per
a poder fer un pronostic de les malalties. El dia abans d’aquest acte médic, tant el
metge com el pacient havien d’observar un regim especial de vida i d’alimentacid.
Com dic, en la presa del pols, s'hi posaven de relleu també les influéncies cosmiques
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estacionalsiles depenents delsolilalluna, ja que existiricn en el cos humi tres canals
moltsubtils per on penetrarien energies positives, negatives i neutres, El canal positiu
seria influit per la lluna; el negatiu pel sol; i el neutre per les energies espacials
cosmiques.

Quan un hom llegeix aquestes coses, pensa en els antics metges grecs, els quals van
saber alliberarse d’aquests conceptes magics a partir del segle V aC. Em refereixo a
Hipderatesia Alcemed de Crotona. Aquest Giltim va comencar a parlar, una mica abans
que Hipocrates, de la humitar, del [red... com a causes d'emmalaltir; va apropar a la
vida de les persones 'eticlogia de les malaliies. A partir de llavors, a poc a poc, durant
segles, cls metges occidentals van indagar més i més en el mén que els envoltava i en
el propi cos huma, per tal de trobar una explicacio a les diferents malalties.
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