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6 aquesta comunicació exposar6 algunes noticies mediques del passat, molt 
diverses, que són fruit de diferents anotacions agafades de diferents llibres. 

ve era Una d'aquestes noticies fa referencia al Dr. Tricot-Royer. Aquest met, 
president de la SocietatInternacionaL d 'Hist6ria de 1aMedicinaen 1925. Aquell any publica 
a Brussel.les un llibre de 112 pigines que tractava sobre els llibres que componien la 
biblioteca d'un professor de medicina de Lovaina, del segle XVII, anomenat Vopiscus 
Fortunatus Plempius. En total n'eren 1.074, dels quals 768 feien referencia a la 
medicina en el sentit més ampli del terme. Vint-i-quatre d'aquests llibres medics 
havien estat escrits per autors espanyols. 

Tota aquesta col~lecció va ser venuda en 1672, un any després de la mort del 
professor Plempius, iva anar a parar a la biblioteca de laFacultat de Medicina de París, 
onvan ser trobats pel Dr. Tricot-Royer, el qualja havia tingut previament noticies sobre 
la seva venda a Anvers en 1673, per6 en desconeixia el destí final. 

Com diem, la majoria eren llibres de medicina, alguns dels quals -pocs- feien 
refercncia concreta a la lepra, a la pesta, a diferents farmacopees i antidotaris, a la 
balneoterapia, a l'astrologia i magia, a la botiinica, a la química mi.dica, a diferents 
verins, a la medicina legal (Zachias), a la higiene moral i profilaxi, i a la deontologia 
medica. Hi havia dos llibres d'histbria de la medicina (el de DGchatel, i el de 
Lindenius), i altres dos en qui. s'exposaven les doctrines mediques de 1'Escola de 
Salern. 

Les obres d'autors espanyols corresponen a Juan Bravo, Luis Collado, Luis 
Mercado, Nicolás Menardo, Benedicto Arias Montano, Antonio Ponce de Santa Cruz, 
Francisco Valles, Juan Valverde, Cristóbal de Vega, i Joan Rafael Mochius -que era de 
Girona i havia publicat a Colbnia, en 1612, l'obra Methodi medendiper uenae sectionem 
morbos, muliebres, acutos, Libri quaiuor. Quibus succedei specilegzum eorum, quae a uariis sunt 
scripla de curandi ratione per uenae sectionem febres, quas humor putrescens accendit. També 
formava part d'aquesta biblioteca l'obra In Michdis Joannis PaschaliifUethodum curandi 
morbos Scholia, escrita per Pedro Pablo Percda i publicada a Barcelona l'any 1579. 



& aparlarem d'un metge més proper, del Dr. Josep Torrademé i Moliné. Aquest 
facultatiu era el metge del Perelló a principis de segle XX. El dia 28 de novembre de 
19 14 va llegir a Madrid la seva tesi doctoral. Aquesta tingué per títol El kala-azar infantil 
en el término municipal de Perelló. Entre els membres del tribunal, hi figuraven el Dr. 
Gustau Pittaluga i el Dr. José Gómez Ocaña. 

En aquesta tesi, el Dr. Torrademé arribP a aquestes conclusions: 
1. La malaltia que es coneixia al Perelló (Tarragona) amb el nom generic de mal 

de la melsa, no era altra que el kala-azar infantil, procés causat per la leishmania infantum. 
2. Era una malaltia que afectava, sobretot, els nens. 
3. Hi destacaven tres símptomes: la febre de tipus irregular; l'esplenomegilia; i 

l'anemia. 
4. Aquesta malaltia podia ser confosa amb altres d'infeccioses i també amb algunes 

hematolbgiques. Per aixb, en alguns casos hom havia de recórrer a procediments de 
laboratori o a la investigació del parasit en la polpa esplenica. 

5. Era necessari diferenciar el més aviat possible el paludisme del kala-azar; la 
confusió podia comportar conseqüencies molt lamentables. 

6. El pronbstic del kala-azar era gravíssim. La mortalitat havia excedit el 90% fins 
aleshores. En aquell moment, gricies a un tractament farmacolbgic, se n'havia pogut 
atenuar molt la gravetat. 

7. Es dóna com a provat que existia al terme municipal del Perelló un focus endkmic 
de kala-azar infantil. 

8. La demostració de la leishmaniasi en els gossos d'aquest poble confirma la regla 
observada a altres regions dlEuropa i &rica. 

9. Queda admesa la transmissió de la malaltia a través de les puces dels gossos; per 
tal d'evitar la seva propagació als nens, era necessari, per tant, sacrificar els gossos 
sospitosos. 

10. S'havia de procurar arribar a una activa i riipida divulgació de les mesures 
profilictiques. 

11. Mentre no disposés d'un altre remei específic, ell continuaria fent servir al 
Perelló, com a tractament d'aquesta malaltia, una associació de cocodilat de ferro i 
euquina; amb aquesta mescla s'havien tingut 6xit.s en alguns casos. 

@ continuació ens referirem al Dr. Ramon Sarró. En 1940 escrigué dins la 
Co ección Española de Monografas Médicas, que dirigia el Dr. J. Puig Sureda, sobre el 
tractament de les esquizofrhies. En aquell moment, el Dr. Sarró era un jove metge de 
la Clínica de 1'Institut Mental de la Santa Creu, de Barcelona. DedicP el seu treball a 
la membria del Dr. Emili Pi i Molist (18241892), que havia estat el primer director de 
la institució esmentada. El treball que publici Sarró aleshores el constitueixen 135 
pigines plenes de referencies als autors més significatius relacionats amb l'estudi de 
I'esquizofrenia. Hi qualificP de veritable esdeveniment cultural la publicació de la 
monografia de Car1 Schneider titulada Tractament ipreuencióde les malalties mentals. Creu 
Sarró que, entre d'altres merits, aquest autor en tenia un de molt important: havia 
recuperat per a tots la fe en la terapeutica amb l'aplicació del tractament ocupacional. 



El Dr. Sarró afirma en les pagines d'aquest número de MonografasMédicasque ell 
i els seus companys del Frenop2tic de Sant Boi havien estat els primers a utilitzar a 
Espanya els shocks insulinics com a tractament de l'esquizofrknia, en sis malalts. Més 
tard hi fa esment dlEsquirol, tot dient que l'actitud d'aquest psiquiatre -que intent& 
substituir en els malalts una passió imaginaria per altra de real-, va influir molt en 
l'escola catalana de psiquiatria de finals de segle XIX, la qual estava encapcalada pel 
Dr. Emili Pi i Molist. També evoca Pinel la seva admiració per la forma com es tractava 
la follia a 1'Hospital de Nuestra Señora de Gracia, de Saragossa, al segle XV. Pinel 
afirmava al segle XVIII que, a l'hospital de Saragossa, una experikncia continuada hi 
havia demostrat que la immersió dels malalts en les feines del camp constitu'ia el remei 
més segur i efica~ per a recuperar la raó perduda. 

Més tard el Dr. Sarró fa esment de la terapkutica de Conolly, exposant que a 
Barcelona els doctors Giné i Partegas i Pi i Molist aconsellaven també la mínima 
coacció possible als malalts, per6 defensaven sempre d'aplicar l'absolutament necess2ria 
en cada cas. Referint-se a l'anomenat dogma de la irresponsabilitat dels alienats, Sarró 
el critica i posa com a exemple negatiu l'actitud de Pi i Molist, que escrigué: De mi, estoy 
cierto que sólo Dios me ha dado confonnidad y fortaleza para sufrir el orate que me ha escupido 
al rostro. Aquesta assistencia basada en la irresponsabilitat del boig només podia 
conduir -segons Sarró- a la producció d'una neurosi, del propi malalt i del metge, tal 
com de fet -digué- succe'ia de forma repetida en kpoques passades. 

Per Liltim, en aquesta monografia el Dr. Sarró recorda també que hi havia hagut 
molts intents de tractament de l'esquizofr6nia basats en hipbtesis fantsstiques. Entre 
d'altres, esmenta la injecció subcudnia de sang placentíiria, metode que també fou 
provat a Barcelona, sense cap resultat visible. 

er 61 tim, en aquesta variada comunicació, comentarem tres llibres de medicina P 
oriental. El primer és el famós Caraka Samhita. En farem referencia del volum V, el 
penúltim dels sis que constitueixen aquest tractat de medicina ajurvkdica. L'edició que 
fem servir és una traducció anglesa de 1949; la que edit2 la Shree Gulabkunverba 
Ayurvedic Society de l'india. Aquest volum cinqui: consta de 1.051 pagines, de 
grandsria similar a un full Din-A 4. Comenca per un índex de 45 pagnes, dividit en 
seccions. 

La primera secció tracta de principis generals i la componen 30 capítols. La 
segona secció aborda la patologia en 8 capítols. La tercera la formen altres 8 capítols 
i té per títol Specific Determination of Measure. La quarta, vuit capítols més, es refereix 
a tot el que té relació amb el cos hum2 (la seva composició: vint-i-quatre elements; 
l'existhcia de la ment; la transmigració de l'anima; l'embriologia ...) . La cinquena 
secció s'ocupa del pronbstic sensorial en dotze capítols. La sisena est2 dedicada a la 
terapkutica i la formen 30 llargs capítols. La secció setena descriu diferents remeis 
en dotze capítols. Acabat, la vuitena parla dels i:xits del tractament, en altres dotze 
capítols. 

Alguns exemples del que ve escrit en aquest enorme volum són els segiients: 
Secció I, capítol I, (15-16) : La salut éselsuprem fonament de la virtut. Les ma~altiessón 



destructores de la salut, del bo de la vida i, fins i tot, de la vida mateixa. Les malalties han estat 
el gran impediment del progrés de la humanitat. 

(57) : Vata, Pitta i Kapha són els factors patoginics per al cos; la passió i la delusió, hom 
considera que són el conjunt de factors patoginics per a la ment. 

Secció I ,  capítol XVIII, (3) : Hi ha tres classes d 'edemes causats per Vata, Pitta i Kaphc~, 
respectivament. Es clnssijiquen en dos grups: els end6gens i els exGgens. 

( 4 )  : Les causes d 'edema exogen són fisiques, com ara els traumatismes, fractures, etcitera; 
químiques o tGxiques; climcitiques; i tcictils, com tocar el gel o el[oc. 

Secció IV, capítol I, (16): La classificació de l'home: l'home es diu que és la suma de sis 
elements: 1 'iter, els quatre protoekments, i el sisi és la consciincia. 

( 18-1 9) : La presincia de cognició i també 1 'absincia de cognició constitueixen una indicació 
de la ment. Així, si 1 'esperit, els sentits i els sense-objectes són oposats, per6 la ment és en u n  altre 
lloc, aleshores no hi ha cognició; ara bé: amb la ment present, si que n 'hi ha. La ment es diu que 
té dues propietats: la dimensió atGmica i la unitat indivisible. 

El segon llibre oriental que comentarem es titula Tibetan Medicine. És una 
de la Llibreria d'Obres Tibetanes i Arxius: la numero 6, any 1983. En total 96 pi,' alnes 
de mida mitjana. La primera edició és de 1977. En conjunt, es tracta d'un llibre que 
pretén donar a coneixer les instruccions (Tantres) orals i secretes de les Vuit Branques 
de la Ciencia de la Medicina Tibetana, que provenen del Buda Shakyamuni. Disposa, 
a més, d'un índex molt detallat. Per a aquests metges tibetans el que compta és l'estat 
dels tres humors, que són el vent, la bilis, i la flegma. També tenen molta importincia 
per a ells els constituents del cos, com la sang, I'os, la medulala, el greix, el fluid 
regeneratiu, i les impureses -constitu'ides pels excrements, l'orina, i la perspiració-. 
Si tots aquests factors estan ben harmonitzats, la conseq~iencia és la salut; si no, sobrevé 
llavors la mort. 

El tercer llibre també parla d'aquesta mateixa medicina. El títol és aquest: 
Fundccmentals of Tibetan Medicine d'acord amb el Rgyud-Bzhi. La primera edició fou 
publicada en 1981 pel Centre Medic Tibet2 de Dharamsala, Índia. ks un llibre de 122 
pigines, de mida petita. En la introducció, l'editor T. J. Tsarong ens hi diu que de 
temps immemorials les malalties han format part de la vida i que els homes han creat 
no solament teories per a explicar la seva etiologia, sinó també diferents tPcniques per 
a prevenir-les, alleujar-les i guarir-les. En la societat tibetana, la interpretació de les 
malalties i els seus tractaments han trobat expressió prhpia en tot un sistema de 
medicinaconegut com agSo-zuaRig$ao coneixement del guariment. Els coneixe~nents 
originals són atribui'ts a Buda i estan guardats al llibre rGyud-Bzhi o els quatre tanlres. 
Aquest llibre d'origen tan antic consta de preguntes i respostes, i es coneix també pel 
nom de Quatre Secrets Orals Tantres de les Vuit Branques de IEssincia del Nictar. El text 
original est2 escrit en sinscrit i és probablement de la quarta centúria abans de Crist. 
L'obra es divideix en quatre volums que contenen 156 capítols i 5.900 versos. Per als 
metges tibetans, com per als antics metges xinesos, era molt important I'estudi del pols 
arterial. Segons ells, les malalties, així com les influencies energetiques cosmofísiques, 
es posen de manifest a través del pols. La presa del pols hi té, a més, importincia per 
a poder fer un pronhstic de les malalties. El dia abaiis d'aquest acte mGdic, tant el 
metge com el pacient havien d'observar un repm especial de vida i d'alimentació. 
Com dic, en la presa del pols, s'hi posaven de relleu també les influencies chsmiques 
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estacionals i les depenents del sol i la lluna, ja que existirien en el cos hum$ tres canals 
molt subtils per on penetrarien energies positives, negatives i neutres. El canal positiu 
seria influ'it per la lluna; el negatiu pel sol; i el neutre per les energies espacials 
cbsmiques. 

Quan un hom llegeix aquestes coses, pensa en els antics metges grecs, els quals van 
saber alliberar-se d'aquests conceptes migics a partir del segle V aC. Em refereixo a 
Hipbcrates i a Alcmeó de Crotona. Aquest últim va comencar a parlar, una mica abans 
que Hipbcrates, de la humitat, del fred ... com a causes d'emmalaltir; va apropar a la 
vida de les persones l'etiologia de les malalties. A partir de llavors, a poc a poc, durant 
segles, els metges occidentals van indagar més i més en el món que els envoltava i en 
el propi cos hum$, per tal de trobar una explicació a les diferents malalties. 
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