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NOTA SOBRE MORTALITAT INFANTIL PER NOSTALGIA EN EL SEGLE XIX

A MANRESA

DOMENECH i LLABERIA, Edelmira; RIBAS i DEIX, Joan

L’existéncia de la malaltia depressiva en ¢ls nens era un fet acceptat a Europa en
el segle XIX. Hi ha en el nostre continent una tradicié de publicacions a I'entorn
d’aquest tema, amb diverses denominacions: malenconia, lipemania, nostilgia, deliri
depressiu, estupor, etc. No hem trobat en canvi la paraula depressié aplicada a la
infancia fins a la publicacié del text de Moreau de Tours 'any 1888 (1). Perd el
contingut del que son les depressions infantils ja era conegut pels metges del segle
passat.

Aportem aqui uns casos de nens diagnosticats de nostalgia a mitjans del segle XIX
a Manresa que moriren i consten en el registre com a morts per nostalgia. Hem trobat
aquestes referéncies puntuals, aparentment aillades. Es tracta de tres infants molt
petits, dos tenen tres anys i un altre un any i mig. També consta a la mateixa &poca
(1852) una mort per nostalgia en un adult de seixanta anys. Aquesta aportacid £€s una
prova més en favor de que la depressi6 infantil ja es considerava com a malaltia en el
segle passat.

Per a situar aquests morts de nostlgia en ¢l context de '#poca donarem una visid
general dels coneixements sobre la depressid infantil al llarg de la passada centiria;
després presentarem els casos que hem recollit a Manresa.
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Des de linici de la cenliiria es troben referéncies puntuals sobre el tema de la
depressié infantil amb els noms de lipemania, malenconia o nostalgia.

Les referdncies puntuals i aillades venen de lluny. A comengament del segle XVII
apareixen dos llibres importants sobre depressié. L'un, el 1621, era d’un religids anglés,
Robert Burton (2}, Ualtre, et 1622, d’un metge espanyol Alfonso de Santa Cruz (3). En
aquest no hem trobat al.lusions als nens. En canvi Burton cls esmenta molt de pas en el
seu text voluminés que passa de les vuit-centes planes. Allf relaciona la malenconia
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infantil amb les primeres experiéncies i amb el tipus d’educacié rebuda. Dos segles més
tard, James Parkinson atribuia la malenconia dels nens a una educacid excessivament
indulgent. I aixi ho manifesta en una publicacié de | 4ny 1807 que porta el titok
"Observations on the excessive indulgence of children..."(4). En canvi segons Moreau de
Tours (1888) la malenconia infantil podia ser la consequéncia d” una educacié massa
severa{5). Sigui en un sentit o en un altre, en el segle XIX, tant Parkinson com Moreau
de Tours, probablement entre altres, ja creien en l'existéncia d’una depressié infantil
provocada per unes pautes educalives inconsistents en les primeres etapes de la vida. I
aquesta idea ja venia de dos segles abans.

Entremig George Baker havia donat una opinié una mica diferent i
complementiria sobre I'etiologia de la depressié infantil. Aquest havia estat un dels
metges de més prestigi a Londres en ¢l segle XVIIL. Fou metge de Jordi III i va
escrivre sobre temes molt diversos. Lany 1755, en un llibre en llati "De affectibus
animo et morbis oriundis” esmentava Penveja com a causa de malenconia 1 Panomena
tristitia (6). Insisteix en la gestacio del trastorn en les primeres etapes de la vida.

També hem trobat referéncies a la malenconia al comengament del XIX en Fobra
dels frendlegs, Spurzheim en concret.(7)

A més de les referéncies bibliografiques, en aquesta &poca ja es troben
descripcions de casos clinics de depressio infantil. N"hem anat recollint tot al llarg de la
centiria. Coneixem dos casos Pany 1820 descrits per Joseph Frank (8), un altre de
Broussais I'any 1828 que hem trobat citat per dos autors, Moreau de Tours i Philippe
Gaubert(9). Aguest iltim, citant a Broussais, escriu: "...Il est quelques enfants qu’un
développement prématuré de encéphale rend susceptibles d’un mélancolie capable de
les conduire aux aliénations mentales".

Esquirol, Pany 1838, va descriure un cas d’un nen d’onze anys que li portaren en
consulta. El va presentar en una sessié clinica a Paris 1 el va publicar a “Folie et
matadies mentales” (10). També cita tres casos de mania als vuit, nou 1 catorze anys.
Considera la gelosia i Ponanisme com a possibles causes de la patologia mental
infantil.

L’any 1839 es diagnosticaren a Bicétre, vuit casos de mania i un de malenconia en
una poblacid entre vuit i divuit anys.(11) Bicétre i la Salpétriére foren els dos primers
centres psiquidtrics per nens que funcionaren independentment de les institucions per
malalts adults. Per aquests anys Voisin també deseriu un cas de deliri depressiu (12).
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Vers la meitat del segle XEX observem un gran interés per la patologia dels
afectes. Creiem gue aquest és un fet poc conegut pels estudiosos d’aquest tema, Es en
aguesta &poca quan es diagnostiquen de nostalgia infantil els casos recollits a Manresa.
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D’aquests anys de mitjans de segle ja coneixem publicacions tedriques sobre
depressié infantil encara que no S'emprés encara aquesta denominacié. També hem
trobat descripcions de casos clinics. Perd no sabifem que també existien morts per
nostalgia en els registres de defuncié.

Entre les publicacions d’aquella época comengarem citant a Griesinger. Aquest fa
al.lusié a la nostalgia infantil en el seu tractat de psiquiatria de 1845. Es publica amb el
titol de "Pathologie und Therapie der Psychischen Krankheiten" quan era professor a
Berlin, Va tenir molta influéncia en I'Alemanya del seu temps i molts anys després.
Griesinger defineix alli la categoria de psicopatologia infantil que denomina "
malenconia simple” 1 assenyala la relacié que existeix entre aquest trastorn i el suicidi
infantil (13). Com podem veure les idees de Griesinger sobre depressié no estan gens
ltuny de les concepcions actuals. No podem dir el mateix quan parla de I'altre extrem de
I'alteracié de Phumor, és a dir de la mania. Griesinger pensava que la mania era la
forma més freqiient de patologia mental a la infancia després de la deficiéncia. Perd
probablement el que s’entenia per mania a mitjans del XIX és bastant diferent de la
concepeid actual d’aquest terme,

També se situa en aquesta época obra de Descuret (14). Félix Descuret era
frances, metge i fildsof a la vegada que escrigué un llibre amb el titol de "La médecine
des passions"(1842).. Alli hem pogut llegir la descripeié d’un cas de nostalgia en un nen
de dos anys. L'observacid clinica estd molt ben feta i és quasi idéntica a Ia descripcid de
la depressid anaclitica que va fer el 1946 René Spitz, més de cent anys després (15). La
histdria d’aquest nen, PEugeni, 'hem transcrita en una breu histdria de les depressions
infantils (16). All{ es parla del cas Eugeni com un possible primer cas de diagnbstic de
depressio infantil als dos anys. Ara assenyalem que cn el nostre pafs, a Manresa més
exactament, ’any 1852 es diagnosticaven més casos en nens molt petits. "La médecine
des passions” de Descuret va ser traduida al castella i publicada a Barcelona I'any 1857.

Fou precisament Pany 1852 quan Louis Delasiauve (1804-1893) publicava un llibre
sobre “Lecons sur la manie infantile”, en el que feia referéncia a la depressié dels nens.
Delasiauve era Havors cap del servei de nens epiléptics i idiotes de Bicétre. Va fer
aportacions importants a la psiquiatria infantil. Entre elles, 1 relactonat amb el tema
que ara tractem, hi ha "Lettres sur le suicide” {1852) i “Forme maniaque spéciale chez
les enfants” (1855) (17). Amb tot i aixd la seves aportacions a I'estudi de la mania 1 de
la depressié han estat molt poc recollides i citades (18).

Hi ba encara una descripcid de Greding en un lactant de divuit mesos. Esta
recollida per Guislain en "Legons sur les Phrénopathies" (19). El nen, segons diven, es
va morir de marasme als divuit mesos. Aquest infant va morir el mateix any i a la
mateixa edat que un dels casos recollits per nosaltres a Manresa. Perd el diagndstic de
mort del nen manresa és clar: mort per nostalgia. En canvi en Pobservacié de Greding
el diagndstic de mort &s ¢l marasme i no ha quedat clar si es tractava d’'una mania o
d’una nostalgia. L’any segiient (1853) apareixia Pobra de Sherp titulada: "Les
aberrations du sentiment chez les enfants"(20),
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D’any 1854, Charles West (1816-1898) parla de depressi¢ infantil en la tercera
edicié del seu tractat de pediatria. West era anglés. Fou professor de pediatria al
Middlesex Hospital a partir de 1845, Va escriure una obra sobre malalties dels nens i
se’n van fer set edicions entre 1848 i 1884, A la tercera va introduir per primera vegada
un capitol que tractava de les alteracions de Ia ment en el nens. El capitol t€ tres
seccions, una tracta els terrors nocturns, una altra les alteracions de la ment i la ididcia i
la tercera comprén ¢ls problemes conductuals i emocionals. I és aqui on aporta un cas
de la seva casuistica qualificat de "moral insanity” i que avui amb el DSM-III-R a la ma
podria encaixar perfectament en un diagndstic de depressié major:

Nena de 10 anys i mig. Motin de consulta “cefalalgies”. No es troba explicacié
organica. Presenta molta ansietat i un gran patiment. S’acompanya de plors, apatia i
pérdua d’intergs per tot el que ' envolla. Esta irritable. Dorm 1 menja malament.
S’observen també alteracions de I'esfera psicomotora com el fet de romandre asseguda
llarga estona en una cadira, ¢l cap entre les mans (21).

El subtitol del capitol on fa la descripcié d 'aquest cas al costat de dos més és:
hipocondria i simulacid. West parla de "moral insanity” expressi¢ corrent a I'&poca i
"d’exageracid del sentiments” probablement perqué la paraula depressid encara no
s’havia introduit per aquests tipus de trastorns.

L’any 1856 fou publicada a Paris la tes1 de Le Paulmier amb el titol: * Des
affections mentales chez les enfants et en particulier de la manie*(22). Moreau de
Tours la cita en el seu manual, que ha cstat considerat sovint com el primer tractat de
psiquiatria infantil cn el mén. I referint-se als antecedents histdrics diu textualment que
“cal arribar fins a 1856, a la tesi de Le Paulmier, per trobar una descripcié més
completa de les afeccions menlals dels nens”(23). Aixd ens fa pensar que aquesta tesi ja
era un text de paidopsiquiatria en el que es va inspirar Moreau per escriure el seu més
de trenta anys després.

Abans d’acabar aquesta revisid d’estudis de depressid infantil a meitat del XIX
volem assenyalar que en aquesta ¢poca en la que encara no s'aplicava la paraula
depressi6 ja hi havia discussions sobre l'existéncia d’aquesta entitat en els infants.
Guillain {1852) per exemple, considerava que la malenconia era una patologia molt
rara en els primers anys (24). En canvi Morel (1863) creia que Pedat no era cap
proteccid contra aguesta malaltia (25). Més tard Regis (1893) escrivia que totes les
malalties mentals eran excepcionals abans de la pubertat {26). Ens ha semblat
interessant aportar aquestes dades historiques molt po¢ conegudes perqué a la segona
meitat del XX la histdria s'ha repetit 1 la discussi6 entre els partidaris i els detractors de
[a depressié a [a infincia ha estat molt més intensa que ¢n ¢l segle passat, per acabar
triomfant a finals del XX la hipdtesi de I'existéncia de la depressi6 infantil com a entitat
clinica independent.

EEEELEEEEEE X
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A finals del segle XIX Texistéencia d’una sindrome depressiva en els nens també
semblava completament assumida.

Prova daixd és la preséncia d’aquesta tematica en els manuals de psiquiatria
infantil de finals de scgle. En el de Morcau de Tours (1888) apareix per primera vegada
(al menys no hem trobada mai abans en llibres que tracten de patologia mental
infantil) la paraula depressid a les pagines 70, 73 i 278; diu que €s una veritable
lipemania (26). Aquest autor dedica onze pagines del seu text a la descripcié dels
"estats de depressid psiquica” (27).

De tots els manuals de psiquiatria infantil de finals del XIX que hem pogut
examinar el que dona més importancia a a la depressid infantil, és el d’Alexandre
Gaubert publicat & Toulouse el 1894 (28). El criteri que hem seguit per emetre aguest
judict és el compte del nombre proporcional de pagines que ocupa la depressié.

Gaubert exposa el tema de la mania i de la malenconia 1 escriu bastant
ampliament sobre aquestes dues formes d’expressié de la patologia afectiva. La seva
concepcid de la malenconia ens sembla molt propera a la nostra idea actual de
depressi6 infantil. Estableix una relacié entre depressié i pubertat i parla del deliri
malenconids amb tendéncia al suicidi a aquesta edat (28). A més dedica un apartat a
la melangia de les noies anémiques (29), inspirant-se en una tesi de Viallon gue es legi
& Toulouse 'any 1893 (30).I fa la descripcié segiient: ".el més caracterfstic de la
simptomatologia de les alteracions mentals de les noies anémiques és un estat de
depressid malenconiosa més o menys accentuada ....poc a poc la melangia s’accentua.
Les malaltes cauen en un estat de desanim i tristor que no s’expliquen i contra el qual
no saben com reaccionar..Qualsevol esforg intellectual els costa molt, i sobretot la
memoria esta mandrosa..A aquest estat malenconids acostumen a afegir-s’hi diversos
simptomes com per exemple I'insomni..." (31). Es tracta com podem observar d’una
depressi6 a I'adolescéncia i probablement en la forma de trastorn distimic.

Com hem vist durant tot el segle XIX hi hagué un interés pel tema de la
malenconia, nostalgia o depressié dels nens. Aquest interés sembla que s’incrementa
cap a la meitat de la centilria. Dins del mare d’'interés per aquesta patologia podem
ubicar els quatre diagnostics post-mortem de nostilgia que hem trobat a la ciutat de
Manresa, tres d’ells en ncns. La trobalfa en el registre civil representa una nova font
d’estudi de la depressié infantil.

EEFEELEE R T2

Presentacit de tres casos de mort per nostaigia infantil a Manresa

Es tracta de tres infants, dos nens i una nena; dos d’ells tenten tres anys 1 laltre
divuit mesos. Tots tres consten com a morts naturals amb ¢l diagndstic de nostalgia i
daten dels anys 1852 1 1853, Son els seglients:
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um Data noms,edats, pares i professié pare
041 22~01-1852 Carmen Muxi Badiellas, tres anys.
Pares: Ramédn (teixidor de vels) e Agnes.
362 29-10-1852 Josep Carner Coclome, divuit mesos.
Pares: Francesc de Asis i1 Maria.
404 25-09~1853 Lleoreng Bohigas Rivera, tres anys.

Pares: Lloreng (teixidor de vels) i Teresa.

Aquestes dades s’han trobat en ¢l curs d’una recerca més amplia sobre la
mortalitat a Manresa en un primer Registre Civil, depenent de I'Ajuntament, anterior a
la constitucié general del Registre Civil lany 1870,

Al costat d’aquest tres casos de mort de nens per nostalgia també hi ha un altre
€as en una persona gran, un home de seixanta anys que morf el 26 d’abril de 1852.

Com ja s’ha dit en un principi considerem que aquests quatre casos manresans
constitueixen una prova a favor del reconeixement de la malaltia depressiva en el segle
X1X. També demostren que ¢l nostre pais no estava al marge dels coneixements de
I'¢poca sobre el tema de la depressid no solament en els adults ans també en els infants,

- Voldriem encara assenyalar un altre fet interessant, L’estudi histdric de la
psiquiatria infantil €s dificil perqué moltes dades s’han perdut o es troben de forma
fragmentaria, També és dificil aquest estudi perque no ha existit durant molts anys un
contingut unitari de paidepsiquiatria amb manuals i revistes de I’especialitat. I ens cal
anar a buscar els coneixements sobre patologia mental infantil en IHibres d’altres
especialitats mediques o d’altres matéries no médiques. Aquestes fonts, son molt
interessants perd es troben disperses i sovint son insuficients. La possibilitat d’accedir
als registres de defuncions en &poques passades pot representar una nova font de
coneixements de especialitat.

Quan encara no existeixen textos de paidopsiquiatria, és a dir abans de finals del
segle passat, les fonts d’aproximaci6 a Pestudi de la matéria han sigut : els llibres de
pediatria, els manuals de psiquiatria gencral, els textos dc pedagogia, i els escrits de
fildsofs i de literats. Ara hi afegirem les dades dels registres civils i els arxius
parroquials on consten les causes de mort de 1a poblacio,
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