ELS ANNALS DE MEDICINA T LA SANITAT PUBLICA (1878-1931)

ESCUDE i AIXELA, Manuel M.

Tots sabem que FAcadémia ha estat una de les institucions que més dinamisme ha
sabut donar tant els estudis médics com a I'assisténcia sanitaria al nostre pafs.

Adquesta tasca, que ha estat la caracteristica més acusada de PAcadémia, s’ha
projectat a través de les seves publicacions. Es per aixd, que hem tingut interés en
estudiar les aportacions que al llarg de la seva historia ha fet en ¢l camp de la medicina
soctal,

Ara presentem una sintesi dels treballs més significatius que van ésser publicats
als Annals des de 'any 1878 fins el 1931, '

Cal recordar que PAcadémia va publicar el seu primer portaveu I'any 1878, amb el
titol "Anales de la Academia y Laboratorio de Ciencias Médicas de Catalufia", Abans
moltes sessions celebrades a I'Académia van ésser publicades a la "Revista de Ciencias
Médicas”, que molt generosament va oferir les seves pagines a la nostra institucio.
D’aquells "Anales ..." del 1878 se’n van publicar només catorze ntimeros. Va seguir un
llarg silenci, fins que el 1907 es torna a publicar una revista propia de 'Académia que
també es tituld “Anals de Medicina. (Butlleti mensual de 'Académia y Laboratori de
Cigncies M2diques de Catalunya)”, sembla que recordant aquella primera revista de
que parlavem, encara que ¢lls mateixos no en facin cap esment.

No volem entrar en massa consideracions sobre aquesta revista, perqué no é&s ¢l
moment adequat, perd si dir que va canviar ¢l seu titol en diverses ocasions, perd que
afortunadament va tenir una llarga vida que els Annals actuals continuen amb moit
rigor i encert.

Hem recollit tots aquest treballs publicats per 'Académia - un total de 46 - cn set
grans capitols: alimentacid, malalties infeccioses , assisténcia social, higiene, orientactd
ideologica, programes de salut i medicina social (Taula I).

Alguns articles han estat dificils de classificar, perqué participen de més d’un

d’aquests capitols, i fins i tot, hem bandejat altres articles que potscr també haurien
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pogut ésser considerats dintre d’aguesta classificacié. Perd varem creure que tenien
massa accent estrictament clinics.

APORTACIO DELS ANNALS ALA SANITAT PUBLICA
1. Alimentacid

No només hi ha una preocupacié per alimentacié de I'home matalt, sin6 el que és
més important, un interds per donar orientacions a les masses sobre alimentacio.
També es va considerar la conveniéncia de conéixer la composicié dels productes que
es dispensaven a Barcelona (1).

Dintre de I'alimentacid el consum de carn s’ha significat com Pindex més fidel, i
que ens dona una idea molt aproximada de la qualitat alimentaria d’un poble
determinat. Molt més que no perdre’s per un garbuix de xifres sobre calories, principis
immediats, vitamines, etc, que moltes vegades més que clarificar les idees les
compliquen enormement.

La triquinosi va ésser un arma de doble fil. Ja que reconeixent que €s una malaltia
peritlosa, va ser utilitzada per afavorir tendancies en contra del seu consum, amb la
consegiient afectacio de la salut pablica (2).

2. Malalties infeccioses

Les infeccions que van preocupar més pel problema col.lectin que presentaven van
ésser: el chlera, la grip iles febres.

Tot venia condicionat per les grans epidémies que van afectar el nostre territori a
comencaments del nostre segle. En aquest sentit només cal recordar Iepidémia de
cdlera que el 1911 va afectar al Vendrell (3) i altres poblacions, i la gran pandémia de
grip del 1918 1 1919 (4).

Encara hi havia una altre entitat clinica com heréncia del segle XIX, que eren les
anomenades febres. Potser més que entitat clinica caldria parlar d’un calaix de sastre,
on hi havia un conjunt de malalties infeccioses que tenien com a caracteristica clinica
més expressiva la febre. Alguns autors les han volgut identificar amb les febres tifoides,
altres amb el tifus exantematic i amb altres malalties.

En un moment en que la patologia infecciosa no era encara prou ben coneguda, i
quan el laboratori tampoc no donava index d’exactitud com avui dia, és ldgica aquesta
confusio. El fet és que encara es parlava de les febres.

Aixd, Comulada es fa resso de la idea de que des de molt temps, havia existit el

concepte de que Barcelona era una poblacié amb no gaires bones condicions sanitaries.
Molts dels nostres metges 1 d'altres de forasters coincidien en presentar-nos {a nostra
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ciutat com una urbs perillosa per manca d’higiene. Cap el 1908, i curiosament després
d’haver- se celebrat a Catalunya el primer congrés d’higiene (1906), es va reforgar
aquell concepte de que hi hauria unes febres propies de Barcelona, Caldria tota
Pautoritat de Pere Esquerdo, per desmentir aquesta entitat morbosa, com déiem abans,
de "febres de Barcelona®. Ell, en aquest sentit, seria taxatiu i categdric: “no existeixen
aquestes febres”.

Gairebé al mateix temps Comulada refor¢d l'opinié de Pere Esquerdo, tot
afirmant: "Barcelona no sofreix aquest assot ni tampoc reuncix tant males condicions
sanitiries com, s’ha volgut suposar". Per reforgar aquesta tesi contraria a existéncia de
les “febres de Barcelona”, ens mostren una serie d’estadistiques, en part claborades pel
Dr. Comenge, on es pot comprovar que la mortalitat a Barcelona era inferior a la
d’altres ciutats.Aix{ per, exemple, entre el decenni 1898 1 1907 a Barcelona hi hagué una
mortalitat mitjana de 22.5 per mil habitants. Durant el mateix periode la mortalitat
mitjana a d’altres ciutats era la segiient: Girona 38.0 per mil; Lleida 28.5 per mil;
Valéncia 24.9 per mil; Marsella 31.0 per mil; Berlin 27,0 per mil; Nova York 23.0 per
mil; Napols 29.0 per mil; Hamburg 26.0 per mil. Només era inferior la de Tarragona
amb 21.1 per mil, i la de Paris i Buenos Aires amb 22.0 per mil.

En funcié d’aquesta estadistica bé podem afirmar que no es podia pas sostenir que
Barcelona fos una ciutat insalubre. I e¢ncara hem de considerar 'existéncia d'una
important massa proletiria, que no.tenien algunes de les ciutats abans citades i que
forgosament havia de gravitar augmentant 'index de mortalitat barcelonina. En un
moment en que la patologia infecciosa e¢ra molt important, aquestes xifres venen a
negar-nos Pexisténcia d’aquestes "febres barcelonines”,

3. Assisténcia social

Respecte a ['assisténcia social, els metges de PAcadémia van polaritzar la seva
atencié fonamentalment en tres punts: 2 infancia, la dona gravida i 'habitacle,

Amb aquests tres punts, PAcadémia va projectar la seva vocacié social sobre
alguns dels grans problemes que afectaven a la nostra societat.

Respecte al primer punt, I'assisténcia a la infancia, hem de considerar que
Barcelona i les scves rodalies, que van constituir una zona industrial de primera
magnitud, van haver de buscar un equilibri entre la necessitat de comptar en ¢l treball
de les dones sense afectar la vida de llurs fills. Per solucionar aquest problema es va
projectar fundar les “cases-bressol”, que serien llocs d’acolliment de la infancia obrera, 1
que eren creats amb proximitat al lloc de treball, on durant les jornades laborals serien
degndament assistits.

En aquest sentit cal assenyalar 'aportacié d’Enric Gelabert (6), que és un dels

primers entre nosaltres de fer- se ressd de les "Cases-bressol”, fundades per Marbeau a
Paris,
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Respecte al segon punt, assisténcia de Ia dona gravida, F. Carrera (7) considera
la necessitat d’organitzar un servei de la proteccié de Pobrera embarassada, que exigis
que aquesta abandonés ef treball, per un total de 6 a 8 setmanes al voltant del part, 1
que es vigilés el compliment estricte de la legislacio.

En el tercer punt, es fa una crida de la situaci6 de les cases a la nostra ciutat {8).
Trenta mil persones es refugien en cases mancades de tota idoneitat material, en altres
cinquanta mil que causen Pamuntegament insalubre dins de cases de veinat. L'origen
d’aguesta morbositat era degut tant a la manca d’habitacions econdmiques, com a la
gran afluéncia d'immigrats que rebia Barcelona.

4. Higienc

Bé podem afirmar que des de les darreries del segle XIX, Barcelona havia
adquirit una pujanca industrial, econdmica, cultural i demografica molt important.

També la nostra poblacid va tenir una gran sensibilitzacié per tots els problemes
que afectaven a la higiene, que havia estat considerada com un index de cultura i
civilitzacié des de la demostrable aportacid pasteuriana i la patologia infecciosa.

L’académia es va preocupar fonamentalment en aquest camp de dos aspectes. En
primer lloc, de la potabilitat de ’aigua, i en segon Iloc, contra la Iluita antivenéria.

Respecte a Paigua va sorgir una viva polémica entre PAcademia i I'establishment
de la facultat. Segons '’Académia i en nom d’ella Lleé i Morera (9), s'afirma que "el
gran nombre d'infeccions gastro-intestinals que en alguns cassos ha vingut, a constituir
a Barcelona vertaderes epidémies’, serien atribuibles a I'aigua. Axi destaquen la
microepidémia de les darreries del 1908. També I'académia del cos medic municipal va
coincidir amb aquest criteri. En canvi certs professors de la facultat van dir que les
aigiies de Barcelona no podien ser més pures i que per tant no podien haver estat causa
de cap malaltia.

De fet perd, els criteris de Lle6 i Morera es van imposar i es va arribar a la
conclusié - acceptada per tothom - que les aigiies de Barcelona eren impropies per a
beure, no solament pel seu contingut en Coli, sind per haver-se provat que a les
canonades de conducci6 hi havia filtracions de matéries excrementicies.

Aixt va esperonar els estudis per aconseguir un millorament de la potabilitat de
les aigiies. Per aixd, es va aconsellar el vi (10} 1 el clor (11). Es recomanava barreja vi
amb aigua, i deixar-la reposar almenys 24 hores, per obtenir algun efecte positiu. El
clor ja era utilitzat, segons Moragas, per lesterilitzacié de I'aigna, perd dintre de
Pestricte c2reol de la llar. Moragas va considerar que la utilitzacié del clor ha d’entrar
de pla en esterilitzacio de les aigiies de les grans urbs, com ja es feia en altres paisos.
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5. Orientaci6 ideoldgica L
Ak

Marti i Julia (12) (13) proposa la necessitat de conéixer millor els processos fisio-
psicoldgics que es produeixen en tofa entitat patologica, i que calia augmentar la
qualitat cientifica de la medicina. Per aixd, va proposar UEscola bioldgica catalana, en la
que els fonaments serien ¢l considerar Pindividu per damunt de la malaltia, concedir
importancia a Paccié social de la medicina,  que millor era la higiene que el tractament,
entre alires punts.

6. Programes de salut

Es van promoure fonamentalment al voltant de Ia Iluita contra el cancer.

Victor Conill{14) considerava que calia ensenyar al metge de capgalera, i fins 1 tot,
a les llevadores i practicants, els simptomes d'inici del cranc de matriu.

Guilera (15) va suggerir d’obtenir de les Corporacions pibliques de Catalunya, els
mitjans necessaris per a millorar la dotaci6 dels nostres hospitals. Va demanar la
instal.laci6 de dos aparells de raig X 1 d'altres materials de laboratori, que no costarien
més de 200.000 pessctes, i ¢l pagament del personal i entreteniment del material unes
25.000 pessetes Pany.

També en aquest sentit, es defineix E. Ribas i Ribas (16}, considerant que cal
disposar d’hospitals on es tractin els malalts segons els darrers avengos terapéutics.

Ens dona noticia de que a Barcelona moren cada any 800 individus | a Catalunya
un total de 3000, a conseqiiencia del cancer.

Segons Ribas i Ribas, els iniciadors de la Iluita contra el cranc, van ésser a
Catalunya, els doctors Fargas, Radua 1 Terrades, També PAcademia hi particip,
donant noticia al pablic del perill del cancer. I posteriorment I'Institut Catala per la
investigaci$ del cranc dirigit pel doctor Conill i la campanya de divulgacié que per tot
Catalunya van fer els doctors Marti, Freixes, Peyri, Fargas i Carulla, entre altres, van
continuar 'obra iniciada.

7. Medicina social

En la medicina social la preocupaci6 basica fou la minva progressiva de la natalitat
a Catalunya.

Seguint el pensament il.lustrat, Puig i Sais {17) recorda que la poblacié és el factor
més important d'una nacionalitat. Sense poblacié no hi ha naci6é possible. I que un
poble que minva la seva poblacid esta exposat sempre, a ésser envait pels veins que
tinguin major densitat de poblacié.
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En aquest sentit, també hi esta a favor Serrallach (18), que condemna [a doctrina
del Malthusianisme, que proclamava la necessitat de limitar la reproduccié per a fer
menys penosa als nostres descendents la lluita per les subsisténcies. Considera aguesta
doctrina com a responsable d’una infinitat de perjudicis fisics i morals, que els reuneix
sota el nom de la sindrome del Neo-malthusianisme.

Com hem vist, 'Académia va impulsar la sanitat piblica a través d’estimular els
estudis médics, fent propostes de creacié de corporacions o institucions especialitzades
en els temes que eren motiu de preocupacions sanitaries, i orientant al pablic dels
perills que han atemptat a la higiene durant les diferents etapes.
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