L*OBRA EPIDEMIOLOGICA DEJ], MESTRE JACME D'AGRAMONT
(SEGLE XIV}

Neus SOLE I SANTOLL

LA PESTA NEGRA,

Epidemia que assola Asia i Europa des de mitian segle
XIV fins al comengament del XV.

Sforigina aproximadament a l'interior d'Asia ltany 1333,
d'aci i seguint les linies del comerg de lfépoca s'esten
rapidament.

De l'area catalanc-provengal, la primera ciutat afectada
fou Marsella, 1 els primers brots als Paisos Catalans es
manifestaren a les darreries de 1l'any 1347, A 1'abril de
1348 la pesta ja tenia dimensions epidémigques.

La preséncia d'aquesta malaltia impossibilita el desenvo-
lupament normal de la civilitzacid europea i tingué impor-
tants consequéncies politigues i socials. A Catalunya hom
situa l'inici de la decadencia de la Corona Catalano-Arago-
nesa, en la terrible pérdua demografica durant la pesta del
segle XIV. Les victimes que l'epidémia causa a Europa foren
de 25 millions i un percentatge relativament elevat corres-
pongue & les terres catalanes.

Segons el professor Veny i Clar, també hi ha repercusions
positives de la pesta negra, doncs va atreure l'atencid dlar-
tistes i literats, per exemple, fou el punt de partenga del
"Decamerone” de Boccaccio. Analitza la influeéncia del tema
en la cultura popular, explicant Ll'origen del “Joc de la
Pesta", doncs els nens savien gque el mal s'encomanava rapi-
dament, i amb aguesta base van fer el joc.

Pero sobretot, la pesta té una influéncia molt important
dins l'evolucid de la medicina; per aixd van proliferar
els tractats referents a la pesta. Cap d'aguests, perso, no
explicava l'etiologia ni el tractament de la malaltia, Pen-
saven que les causes eren la conjuncié dels astres, la pu-
trefaccio de ltaire, els pecats dels homes... i es varen
limitar a establir-ne el diagnostic i recomanar normes §'hi-
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giene perscnal i ambiental. No cbstant aixo, i atesa la ne-
cessitat Adterradicar la pesta, algunes ciuvtats desenvelupa-
ren una auténtica politica sanitaria. Per exemple, Venéecia
fou la primera ciutat que prohibli 1'any 1374, l'accés a la
civtat de persones, naus i mercaderies amb perill d*infeccio
o sospitoses d'estar-ho. Els malalts, eren duts fora de 1la
ciutat i havien de pasar 30 dies a l'aire l1lliure i al sol,
més tard la trentena s'amplia a guarentena.

Per lluitar contra la pesta també es creen Llatserets,
Hospitals 1 Infirmeries. D'altres mesures eren, airejar les
cases sospitoses, exposar els mobles al sol, fer fumiga-
cions, cremar la roba dels apestats, fer inspeccions de l'ai-
gua, dels camins.

De fet, gracies als tractats profilactics i curatius 1
a les mesures legislatives, podem veure per primera vegada
a la historia, com es creen unes lleis de defensa contra
les malalties infeccioses.

A la Peninsule Iberica, els metges que van intentar posar
remei a l'epidémia foren, IBN-HATIMA a Almeria, IBN ALHATIB
i AL-SAQURI a Granada. A Catalunya, el metge lleidata JACME
d'AGRAMONT, escriu el "Regiment de preservacidé de pestilén-
cia", i és aguest el primer tractat epidemioldgic de la pe-
ninsula. EBs un document de gran importancia per a coneéixer
l1'estat sanitari de Lleida, 1 on s'hi reflecteixen idees
profilactigques i curatives. A part d'aixd, te un interés
excepciconal per a l'estudi de la llengua i els dialectes
catalans medievals.

BIOGRAFIA DE JACME D'AGRAMONT,

Les dades biografigues son ben pogques; aixd no sorpren
si tenim en compte que es tracta d'una figura local, i només
es deuriaconéixer al Principat. Com ell mateix diu, va néi-
xer a Lleida i fou metge i catedratic a 1'Estudi General
de Lleida. Segons Carreras Artau, es probable que fos cler-
gue, encara gue potser no havia rebut ordres majcers, doncs
estava casat. Jacme gdtdgramont, tenia noticia de la propaga-
cio de l'epidemia i dels treballs que provocava, i va es-
criure el seu tractat vers l'any 1348. Quan la pesta assola
Lleida, Agramont fou una de les primeres victimes, l'any
1349,
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L'OBRA DE JACME D'AGRAMONT.

El titol complet del tractat és: "REGIMENT DE PRESERVACIO
A EPIDEMIA E PESTILENCIA E MORTALDATS. Epistola de MAESTRE
JACME d'AGRAMONT als honrats discrets Senyors Pahers e Con-
seyll de la Ciutat de Leyda".

Agquest tractat fou encarregat per la Prohomenia de la
Salut i el dedica als Pahers i Prohomes de la salut. Jache
d'Agramont acaba la redaccid del tractat la vigilia de Sant
Marc, 24 d'abril de l'any 1348, Tota l’cbra esta continguda
en 14 fulls sense numerar, escrita en planes a dos ccolumnes
de 29 a 34 ratlles, amb lletra caracteristica del catala
del segle XIV, hi falten les caplletres que son indicades
al marge amb mintscula. Les planes amiden 295 x 215 mm.

El “"Regimen de Preservacio a Epidemia e Pestilencia e
Mortaldats", és un 1llibre de divulgacidé médica, analitza
les males condicions dels mercats, carrers, places, 1 acon-
sella nombroses prescripcions higienigues, Esta escrit per
a mentalitzar al poble en gqluestions d'higiene preventiva,
sanitat individual i publica, i deixa ben clar: "Car lo trac-
tat aquest es feyt principalment a profit del poble, e no
a instruccio dels metges", i demana als Pahers, gue en facin
copia als que la demanin, “"Placiens seynnors de donarne tres-
lat a tot hom gqui vuylle copia”.

Quan parla de l'estat sanitari de Lleida i comargues son
observacions prépies, fruit de la seva experiéncia, perd
al mateix temps fonamenta els sSeus coneixement en autors
classics greco-arabs: els que cita més sovint son: Avicennna,
Galé, Rases, i Averrois.,

El manuscrit es troba a l'arxju parroguial de Santa Maria
de Verdu (Segarra), és una copia, l'original fou escrit per
Jacme d'Agramont l'any 1348. A la darrera plana es pot lle-
gir amb dificultat "Factum CCCLXXXVII", gque podria indicar
la data de la copia.

Fou descobert 1'any 1909 per ENRIC ARDERIU I VALLS, arxi-
ver municipal de Lleida, va publicar-lo el mateix autor al
"Butlleti del Centre Excursionista de Lleida", l'any 1909,
Se'n va fer una altra edicio l'any 1910 {Imp. Pagés), amb
entraments d'BEnric Arderiu i Josep M8 Roca,
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Amb metiu del "Segon Congrés de Metges de Llengua Catala-
na", l'any 1917, s'organitza la Primera Exposicid Bibliogra-
fica de Ll'Especialitat, a la gual es va presentar el valuos
manuscrit (n2 ordre 107}.

L'any 1965, el Professor Joan Veny i Clar, va presentar-
lo a 1'XI Congrés de Linglistica i Filologia Romanigues,
celebrat a Madrig, i l*any 1871 publica, "Regiment de Pre-
servacio de Pestilencia de Jacme d'Agramont (S. XIV). Intro-
duccio, transeripeio i estudi linguistic", V Beca "“Manuel
de Montoliu", que 1i fou otorgada per 1'Excma. Diputacid
Provincial de Tarragona.

CONTINGUT DEL REGIMENT DE JACME D'AGRAMCNT,

E1l Mestre Jacme d4'Agramont comenga =1 seu tractat expli-
cant els motius i la finalitat gue l'han impulsat a escriure
i ens diu: “volém de ma pocha sciéncia fer e procurar alcun
profit e esguivar ftot dampnatge a la ciutat damont dita e
als singulars d'aguella, per preservar cascu e cascuna d'es-
ser malaut o malauta per temps pestilencial®. Després fa
una dedicatéria al Consell de la Ciutat, i senyala que re-
dacta el tractat®™ a profit del poble e no a instruccid dels
metges"”,

Fa una exposicié clara i ordenada del tractat, i en pri-
mer lloc fa una introduccidé o entrament compost de dos capi-
tels, segueixen sis articles, alguns dividits en partides,
gue comprenen capitols.

A l'entrament ens parla de l'aire 1 les seves propietats,
i diu que les malalties, infeccions i epidémies de pestilén-
cia es produeixen per alteracico de 1'aire o canvis en les
seves propietats. Ens parla de la putrefaccié de la fleuma,
aixi si agquesta es produeix dins les venes, la febre sera
continua, i si es produeix fora de les venes, sera tercgana
o quartana. Afirma que per putrefaccid de la terra s'engen-
dren serps, rates.,.., per corrupcié de l'aire, mosques, lla-
gostes..., per putrefaccio de l'aigua, granotes, serps, an-
guiles, i pel foc, pel calor i la seguera, ens diu gque: "no's
pot fer ni engendrar cap putrefaccid",

Analitzant els sis articles del tractat, trcobem una defi-
nicid de PESTILENCIA, i diu que és un canvi de ltaire en
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les gualitats o en la substancia, i ens explica gque pot ha-
ver pestilencia en els tres graus de vida, gue segons Jacme
d'Agramont son: el primer grau son les plantes, el segon,
les besties i el tercer grau, els homes, doncs tenen rad
1 sentiment.

Al segle XIV Agramont ja estudia tres medis de contagi
o propagacic de malalties, i ens diu gue tota pestiléncia
comenga en una regid i es propaga a un altra de tres maneres:

1.- Per '"wvecinitat de regions”, 1 per fer-ho entendre
al poble utilitza exemples clars i senzills, 1 diu: "Una
malgrana he poma podrida ne fa pedrir altra a ella acostada.
Yeem encara gque si una malgrana ho poma se podrix en una
part, que a poch de temps s'esten la putrefaccid a tota la
malgrana ho a tota la poma".

2.- Pel fet de menjar viandes d'una regid pestilencial.

3.- Pel wvent, gue porta aire pestilent d'una regic a un
altra, aixi els vents calents i humits, son la mare de la
putrefaccid.

D'altres causes de pestiléncia eren la "Conjuncidé dels
Planetes", i Agramont explica que si Saturn i Japiter fan
una conjuncio en un mateix signe i en un mateix grau, es
produeixen mortaldats i despoblament de les terres, perc
no ens dona cap explicacid d'aguestes influéncies, i diu
gque tot depen d'una propietat amagada. També podia haver
pestiléncia per accions de persones malvades, "qui ab metzi-
nes e verins diversos corrompen les viandes", perqué no eren
enterrats els cadavers i els caballs morts, i aixd comporta
l'aparicid de mosgues 1 tavans verinisos i l'alteracid de
l'aire, per obra de Déu degut als pecats dels homes,

En un altre article Agramont parla de les possibles cau-
ses de pestiléncia dins d’una ciutat, carrer o casa, i reco-
mana diverses i importants mesures higiéniques. Aixl ens
diu gue pot venir pestiléncia per: proximitat d'estanys i
sequies d'aigua estancadsz, per abundor d'arbres alts, nogue-
res i figueres, per escampament de bruticies, i recomana
gque no tirin budells ni ventres de besties mortes prop de
la ciutat, també recomana que treguin els femers de vora
el Cap-Pont {(un dels llocs mes malsans de la ciutat), gque
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no matin a la via publica bous, porcs o d'altres besties,
ni posin a remullar cuirs dins la ciutat, també diu que a
les places on es venen hortalisees,hi gueden fulles podrides
i aquestes poden alterar l'aire.

Un altra causa de pestilencia és per contagi d'un malalt,
i segonsell les malalties que es contagien sén: "Lebrositat
o meseleria e roynna e tisiques e lagaynne, febre pestilen-
cial, pigota e sarampio e tiynna, E universalment tota ma-
laltia que es fa per pestilencia de laer".

Mes endavant s'ocupa dels senyals de pestiléncia esdeve-
nidora i present, com son: certs fenomens meteorologics llu-
minosos (drac, cabra saltant, estela comada), aire carregat
de pols i enterbeolit... etc, Després indica que pot fer la
gent contra l'aire pestilent i recomana mesures tant a ni-
vell general com individual, perd en resum ens Qdiu gque els
remeis dependran de les causes.

Perd, hem dtassenyalar gue Jacme d'Agramont al segle XIV
ja dona importancia a les mesures preventives i dietetiques,
i recomana beure i menjar el menys possible, beure vinagre,
agris, suc de tarcnges i llimones 1 totes les coses agres,
ne menjar ocells que viuen prop d'estanys, ni necs, ogues,
carns humides, peixres que facin mal olor.

També dbéna alguns remeis per purgar el cos, i1 recomana
prendre tres vegades i al matli “"triaga“. Fa referéncia a
una confeccid d'Avicenna, dient gue “Hom guen prengues a
gquantitat duna dragma guascun mati ab una onza de vi ben
ayguat no mort aguell an per pestilencia daer", la confeccid
es fa amb aloe cicotri, mirra i safra. Per ell, les purgues
i sagnies sOn mesures preventives, perd explica a la gent
que s'ha de demanar c¢onsell al metge, doncs no totes les
purgues van bé a tothom; com veiem intenta fer una mica d'e-
ducacid sanitaria de la poblacid, i per fer-ho entendre diu:
"Consevyllaria quel cors fos purgat ab porga leugera e sens
periyll". “Empero, car la diversitat dels particulars fa
mudar la obra del metge, conseyllaria gque en aguest regiment
fos demanat conseyll de bon metge e de aprovat, car una por-
ga no poet ésser bona en tot temps ni a tot hom, axi com una
¢abata no pot venir bé a tot peu".
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Jacme d'Agrament dedica un capitel a la prevencid dels
cucs, doncs segons ell: "En temps de pestilencia venen fe-
bres e morts soptanes per cuchs a per lombrichs" i aconsella:
menjar alls al matl i vinagre al vespre, purgar-se, no men-
jar 1llet, cireres, fruites dolges, pendre sement de centau-
res, beure suc de fulles de preseguer, etc..., recomana pen-
dre un laxant pergue si al merir els cucs es gqueden dins
el cos, es podriran i1 el seu verl tambe és perjudicial. A
part de les recomanacions dietétiques, també dona receptes
fetes amb herbes, amb efecte laxant 1 purgant.

Com ja hem dit, la seva formacid clerical es nota en el
gran nombre de cites bibliques que fa i en la preocupaciod
per la salut de 1'anima, aixi el sisé capitol el dedica
als accidents de 1'anima, i els més importants son: ira,
goig, tristesa, angoixa, temor i d'altres., Recomana gque la
por i laimaginacid son accidents gue s'han d'esguivar, per-—
que d'ells no s'en treu cap profit: "Car per ymaginacic sola
pet venir alcuna malaltia, car trobes gue alcuns son estats
tisichs per sola ymaginacio®, Com dirien alguns psicolegs,
al segle XIV ja es van adonar de la importancia de la medi-
cina psicosomatica,

En 1'dltim article, Jacme d'Agramont ens parla de la pes-
tiléncia moral, fa nombroses cites del Nou Testament i defi-
neix la pestiléncia moral com: "Mudament contra natura de
coratge e de pensament en les gents per lo gual venen ene-
miztats e rancors guerres e robaments, destruccions de lochs,
e morts en alcunes determinades regions..."

Acaba el seu tractat demanant a Déu gque preservi a la
gent de la pesta i diu: "Pregan e supplican nostre seynnor
deus ihesuxrist que ell quins ha preseruats de la pestilen-
cia natural e moralment entesa usgue lo dia duy 1i placia
encaraa de preseruar a nos de totes les altres ciutats e
lochs del regne en lo temps esdeuenidor”.

Hem de remarcar gue aguest manuscrit té un interés histo-
ric i lingiistic de primer ordre, i demostra el concepte
unitari de la ciéncia que tenia l'home de 1'Edat Mitjana,
doncs al costat dels remeils naturals, fonamenta els seus
coneixements en autors clasics greco-arabs, fa referéncia
a l'astronomia, a Deéu, la Biblia, la salut de 1'anima. A
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nivell médic la seva importancia és molt gran, doncs és el
primer tractat epidemiologic de la peninsula, on hi trobem
analitzades mesures preventives, higiéniques, dietetiques,
d'educacid sanitaria, perque Jacme d'Agramont té molt clar
gue el manuscrit és un llibre de divulgacidé médica, per aixo
fa servir comparances i proverbis, i si utilitza mots téc-
nics al costat hi ha l'equivalent popular.

Pel fet de ser metge dona algunes prescripcions curati-
ves, fetes a base d'herbes, pero deixa clar que sempre s'‘ha
de demanarr consell al metge.

Per tot aixo, és tant important la tasca duta a terme
per agquest metge lleidata: el Maestre Jacme Q'Agramont.
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