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INTRODUCCIG

Fa exactament un segle gue es publica a Paris un text
monografic de psiquiatria infantil, d'un autor practicament
desconegut i del que no es troben referéencies, Pierre Fili-
biliou (1l). Com gue el desconeixen els mateixos francesos,
se segueix considerant com a primer text de psicopsiguiatria
en el mon l'obra titulada "La folie chez les enfants" de
Pierre Moreau de Tours, un llibre de quatrecentes pagines,
extensament citat a Franca i fora de Francga, gue es publica
l'any 1888, és a dir un any després del de Filibiliou (2).

El text de Filibiliou é&s un veritable petit tractat de
psiguiatria infantil, de cent dinou pagines,centrat en l'es-
tudi de la patologia mental del nen de 0 a 16 anys. Contem-
pla guasi tots els aspectes de la psicopatclogia que es co-
neixien llavors, a excepcid de la deficiéncia mental gque
la separa expressament de les altres alteracions mentals
delis nens.

El nostre propdsit és fer coneixer i analitzar la obra
de Pierre Filibiliou, el primer text monografic de paidopsi-
quiatria en el mon gque coneixem fins ara.

UBICACIO DEL TEXT DINTRE DEL CONTEXT PSIQUIATRIC INFANTIL
DEL SEU TEMPS

Pierre Filibiliou fou deixeble de Desiré Bourneville,
un altre frances molt més conegut (1840-1303%). Procedia de
Normandia i, gquan Filibiliou escrivi el seu tractat, formava
part de l'equip de metges de l'hospital de Bicetre a Paris;:
Bicetre fou un dels primers llocs en el mon a haver-hi ser-

(*) Departament de Psicologia de la Salut, Universitat de

Psicopatologia Infantil. Universitat Autonoma de Barce-
lona.
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veis independents per a nens amb patologia psiquica, Bourne-
ville havia reorganitzat a Bicetre l1l'any 1879, el servei
de nens "epiléptics i idiotes" (3). Va ser en aquest servel
on segons sembla Filibiliou aprengué psiguiatria infantil.
D'alli també va treure les cinquanta-una observacions clini-
ques gque figuren c¢om a annex al seu text de 1887, Bourne-
ville es preocupa pels aspectes socials dels nens malalts
mentals i es dedica sobretot a l'assisténcia. Fins i tot
organitza colonies per a nens, el gue té molt merit en
aquell temps. Perd no fou ell qui escrigud el primer tractat
de psiquiatria infantil, abans un altre metge gque ni sabem
si formava part cficialment del servei i a qui Bourneville
va deixar tot el seu material, Filibiliou en la introduccio
que fa a la seva obra agraeix a Bourneville la seva ajuda:

"La tache que nous entreprenons est un peu longue et nous
n'aurions osé l'aberder sans l'encouragement de notre
eminent maitre, monsieur le docteur Bourneville, gui nous
a aidé de ses conseils pour mener a bonne fin ce travail”
{41,

i més enlla afegeix:

"Nous tenons a le remercier ici avec reconnaissance de
la bienveillance qu'il a pour nous en mettant a notre
disposition et ses notes et son service médical de Bicé-
tre* (5},

Aguest primer manual de psiquiatria infantil apareix en
un moment historic de progres de la ciencia paidopsiquiatri-
ca en el mon. En treballs anteriors hem anomenat al periode
de 1880 a 1920 "etapa de consclidacio de la psiquiatria in-
fantil" {6). Es una epoca durant la gual les publicacions
cientifiques sobre el tema augmenten considerablement, el
contingut de la materia steixampla i es publiquen els pri-
mers textos monografics dels quals el de Filibiliocu consti-
tueix el primer exemplar que nosaltres coneixem. Volem expo-
sar agul alguns antecedents d'agquest primer tractat, un es-
tudi del seu contingut i un comentari de l'obra.

ELS ANTECEDENTS

L'aparicio d'aquest primer text monografic ve precedit
per tres fets:
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1,- Un increment de 1'interés sccial pels nens malalts
mentals. Aquest interés arrenca de les idees humanitaries
i d'igualtat promogudes per la Revolucid Francesa i per 1l'o-—
bra important de Pinel i meés tard d&'Esquirol (7). Agquests
alliberaren els malalts mentals de les cadenes i ja s'inte-
ressaren pels problemes mentals dels nens als que fan refe-
réncia en els seus escrits. La preocupacid pels aspectes
socials dels malalts mentals s'exten durant els primers vui-
tanta anys del segle darrer.

2.- L'existéncia de capitols sencers dedicats a la pato-
logia mental infantil dintre de l'obra escrita tant de psi-
quiatres com de pediatres, sense gue agquests continguts for-
messin encara un vos independent dels llibres de les dues
especialitats.

Entre la obra escrita de psiguiatres de 1'eépoca gue de-
dicaren una part de la seva obra a la infancia es poden ci-
tar la de Griesinger (8} i la de Maudsley {(2). El primer
fou un dels grans psiquiatres alemanys del segle XIX. EL
1845, a l'edat de 28 anys, publici: "Die Pathologie und
Therapie der psychischen Krankheiten" que va tenir una gran
difusio i s'edita varies vegades; Greisinger dedicd una pe-
tita part del seu llibre a la problematica infantil, Mauds-
ley a Anglaterra feu el mateix. L'obra de Maundsley “"Psysio-
logy and Pathology of the Mind" és un text ampli de psigquia-
tria publicat 1'any 1867 on dedica una petita part a la pa-
tologia mental infantil i parla de la bogeria de 1'edat
jove,

Dintre de l'obra pediatrica gque contempla la patolegia
mental dels nens, un dels principals representants és Char-
les West (1816-1898) Pediatre anglés, format a Berlin; pu-
blica l'any 1848, un text titulat “Lecture on Diseases of
the Mind of Childhood"” gque fou editat varies vegades, set
en vida de l'autor, i gue tingué una gran difusid. En la
tercera edicid, 1’any 1854, West introdul un capitol dedicat
a la pateclogia mental infantil: “Lecture in Diseases of the
Mind in Childhood™ {10).

Com podem veure, la psiguiatria infantil té una doble
arrel; psiquiatrica i pediatrica, de les que acaba indepen-
ditzant-se. Aguesta independéncia dels textos dels seus pro-
genitors cristal.litza en el primer tractat autonom de Pierre
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Filipiliou l'any 1887, Cent anys mes tard, el 1987, encara
existeix aguesta lluita de la psiguiatria infantil per la
seva autonomia. I encara- li c¢osta trencar els lligams fi-
lials gue la uneixen per una banda a la pediatria i per
ltaltre a la psiquiatria de 1'adult.

3.- La publicacié de temes parcials de paidopsiguiatria,

Abans de ltaparici¢ dels primers textos monografics ja
existien algunes publicacions de temes relacionats amb la
psiguiatria infantil que no pretenien abragar tot el contin-
gut de la matéria. Filibiliou fa referéncia a alguns d'en-
tre ells en el seu lilibre. I diu gue 1li han servit per a
arribar a una visio més de conjunt:

"Pour arriver a constiuver 1a folie chez 1l'enfant, nous
avons fait de nombreuses recherches dans les différents
auteurs ol nous avons trouveé cotés des cas épars de folie
chez les enfants" {1l1),

Filibiliou cita concretament un treball de Sherp de 1853

{12): "Sur les aberrations de sentiment chez les enfants®
i un altre de Paulmier: "Des affections mentales chez les
enfants et en particulier de la manie”. Tots dos tracten

de tematica afectiva. El segon €s una tesi gue Claude Steé-
phane le Paulmier 1llegi & Paris l'any 1836. Senyalem gque
a mitjans del segle XIX hem observat un gran interes per
la patologia dels afectes i de la depressio infantil. Es
un fet molt poc conegut pels gui avul es dediquen a estudiar
agquest temes {13).

Les tres linies precursores, els escrits parcials, els
capitols dintre dels textos de psiquiatria o pediatria i
l'interés pels aspectes scocials de Ll'especialitat, cenver-
giren en un moment historic oporta a partir de 1880 i dugue-
ren a l'aparicidé dels primers textos monografics de paido-
psiguiatria en el mOn. Entre ells el text de Filibiliou
fou sense cap dubte una cbra pionera.

CONTINGUT I COMENTARI DEL TEXT DE FILIBILIOU

Aquest text dedica setanta tres pagines a aspectes teo-
rics i les guaranta sis restants a casuistica.

Quan s'analitza el contingut del cos teoric s'observa
gue hi ha uns quants temes gue son abordats amb un énfasi
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especial.

Un d'ells és el que fa referéncia a la delinguéncia in-
fantojuvenil (14). EBEra una preocupacio en aquella epoca.
A mitjans del segle passat ja s'havia introduit 1'educacid
coercitiva ¢ correcicnal., Es pot recordar un treball de Gus-
tave Dardin publicat a Paris el 1863: “Education correction-
nelle, systeme cellulaire appligué aux enfants; observations
de jeunes détenus de la Roguette venus & Bicétre en état
de follie, d'idictie ou d'épilepsie” (15), Filibiliou fa
intervanir l'heréncia com una causa de delictivitat (16)
i descriu les caracteristiques antropometrigues (17) i fi-
siognomiques dels delinglients des dels 10 anys. També pro-
porcicna dades estadistigues i s'adhereix a les teories lom-
brosianes (18}, Perd defensa un origen miltiple de la crimi-
nalitat. Per ell tant la follia com la criminalitat sén sig-
nes d'una degeneracit organica hereditaria o adguirida, i
esgriu:

“lJe crime es ltoeuvre d'un individu place dans certaines
conditions physigues, psychiques et sociales, qui sont
les trois facteurs principaux” {(19}.

En la casulstica del final del seu llibre cita cinc casos
d'homicidis 0 suicidis en nens entre 7 1 15 anys. Recorda
també un cas descrit per Legrand de Saule de 1857 d'un nen
de 10 anys gue va ofegar a dintre d'un bagul a cinc nens
més petits amb els qui havia estat jugant (20).

Enllacant amb el tema de LlLthomicidi, Filibiliou tracta
del suicidi (21}. El1 descriu com una impulsivitat mdrbida.
En el seu llibre cita les estadistiques de suicidi de Durand
Fardel (22} i senyala el fet de la major frequéncia de sui-
cidis & Paris que en mitjad rural. Com sempre il.lustra el
text amb molts cassos clinics. Relaciona el suicidi amb el
maltracte infantil i amb la tristesa. Sembla de tota manera
que no llassocia amb la depressid infantil de la que també
tracta,perd separadament,

Un tema que sorprén molt, per la seva manera d'enfocar—
lo en aquest primer tractat de paidopsiguiatria, és el que
fa referéncia al nadd. Avui la psiquiatria dels primers anys
constitueix un tema d'interés pels gue parlien de les noves
fronteres de la paidopsiguiatria. A finals del segle XIX
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stacceptava, com es veu agui, gue el nadd era un ésser dotat
d'una serie de competencies, gue podia veure, sentir, fixar
ltatencio i tenir una participacic activa en les relacicons
amb el seu entorn. Pero durant tota la primera meitat del
segle XX no es tenia aquesta opinid i el nadd era considerat
un esser passiu que no era encara sensible a l'estimulacic
sensorial.

Per aix0 ens scrpren llegir la desecripcio del nou-nat
de Filibiliou de fa un segle. Concorda molt més amb les opi-
nions actuals, de la decada dels mil nou cents vuitanta gque
amb les de la meitat del segle vint (23). Fins i tot ens
parla de 1l'excitabilitat sensorial de l'embrid i cita els
experiments de Preyer (24) en animals i de Kussmaul en nens
(25}. La retina segons Filibiliou pot ser excitable i captar
sensacions lluminoses en 1'embrio de set mesos. També as-
senvala que els sentits del gqust i1 del tacte existeixen
abans del neixement,

Un altre aspecte abordat en el text de Filibiliou és la
mania (26}, La relaciona amb la depressid infantil, Conside-
rem aguest fet de gran interés en el moment actual en el
gue alguns penseh que la depressié infantil ha estat una
descoberta de fa vint anys, La descripcic que fa Filibiliou
de la mania 1 de la depressio en el nen ens ve a recolzar
la tesi de que es parlava ja d'aguests temes en el segle
passat. N'hem trobat referéncies a mitjans del XIX. Com a
exemple esta la descripcié de la "nostalgie® per Félix Des-
curet en el llibre "la medecine des passions” editat 1'any
1841 (27).

En el text de Filibiliou apareixen moltes referéncies a
la malenconia. Assenyala que els estats d'anim tristos dels
nens passen desapercebuts (28) i utilitza per descriure'ls
les paraules de depressid i malenconia. Com podem veure:

"...tristos, solitaris, dolg¢os, inofensius..., el melan-
colic esta pal.lid, amb ulleres, els ulls sense brillo,
inexpressius,... tota la seva facies expressa apatia i
tristesa...” (29}.

Altres passatges de l'obra fan referéncia a la gelosia
{30}, un tema molt estudiat en el segle passat i gque actual-
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ment esta tractat quasi dnicament per la literatura amb una
orientacic psicoanalitica.

En un altre moment fa referéncia a les al,lucinacions
i les descriu bhastant amplement {31). I també tracta de les
demencies {32).

La demencia en els nens petits fou un tema gque amplia
molt el contingut de la psiguiatria infantil en els primers
deu anys del segle XX a rel de la descripcié historica de
ia deméncia precocissima per Sancte de Sanctis l'any 1906.
I no obstant ja esta descrita en el text de Filibiliou.

Tota l'orientacié conceptual del text de Filibiliou es
fonamentalment bioclogista. Insisteix molt en els aspectes
organics i hereditaris de la psiquiatria infantil., Si ha-
guessin de situar avui aquesta obra dins 4'un model psico-
patolégic, on millor se la podria classificar es dins
d'un model medic de les malalties mentals. Tot i aixo Filibi-
liocu no oblida els altres vessants de la psicopatoclogia.
Sap valorar les condicions socials 1 contextuals {33) mes
generals aixl com els factors educatius. I s'interessa també
per la pedagogia {34).

CONCLUSIONS

La lectura d'aguest primer text de psiguiatria infantil
té actualment un interés per diverses raons. Entre aguestes
senyalem les seguents:

1.- Remarcar 1'existéncia d'una patologia mental infan-
til des dels primers anys. Esta per tant molt lluny de
l'opinio 4'Esquirol quan afirmava en la primera meitat de
segle que el nen estava immunitzat front a les malaities
mentals fins als nou anys.

2.- Ens permet de veure que de moltes de les guestions
gque es planteia avui la paildopsiguiatria ja es coneixia la
seva existéncia fa cent anys. Es el cas de les competéncies
del nado o de la depressid infantil. Molts dels coneixements
actuals sobre aguests temes sOn més una redescoberta que
una descoberta. Entremig hi ha hagut periocdes historics
en els gquals aguestes guestions s'havien oblidat.

3.- Tot i gue es tracta d'una obra fonamentalment orga-
nicista, hi ha en ella un intent d‘integrar amb el biologic
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els aspectes tant etiolagics, com clinics i ambientals de
la malaltia mental. Agquesta visio integradora esta dins de
la linia més actual d'emfocament de la malaltia mental en
el nen.

4,- BEs un text en el gue es complementen molt be les
vessants teorica i practica o aplicada de la psiquiatria
infantil.

El text és tot ell agil i clar. Els exemples practics
il.lustren constantment les explicacicns teoriques. @I a més
a més hi ha una aportacic de cinquanta un casos procedents
del servei de Bicetre gque formen un annex al final del 11i-
bre,

5.- El text acaba amb una bibliografia bastant extensa
i ben escollida, fet gue no es troba en alguns altres textos
posteriors de psiguiatria infantil.
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