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RESUM: Aquest article explora la trajectoria professional de Jaume
Sauret Guasch, un dels tres psiquiatres marxistes vinculats al
POUM el 1936. Va estudiar a Barcelona (1929-1936), va coneixer
les tendéncies d’avantguarda en psiquiatria. Milicia el 1936, va
participar en la reforma de la psiquiatria militar republicana. Exiliat
a Franca, el 1947 es trasllada a Venecuela, on fou pioner en la
introduccié dels neuroléptics. Torna a Barcelona, on mori el 1964.

JAUME SAURET GUASCH (1910-1964). ‘ANTIBIOGRAFIA’ DE UN
PSIQUIATRA DEL POUM. RESUMEN: Este articulo explora la trayectoria
profesional de Jaume Sauret Guasch, uno de los tres psiquiatras marxis-
tas vinculados al POUM en 1936. Estudié en Barcelona (1929-1936), cono-
ci6 las tendencias de vanguardia en psiquiatria. Miliciano en 1936, partici-
p6 en la reforma de la psiquiatria militar republicana. Exiliado en Francia,
en 1947 se trasladd a Venezuela, donde fue pionero en la introduccién de
los neurolépticos. Regresé a Barcelona, donde fallecio en 1964.

JAUME SAURET GUASCH (1910-1964). AN ‘ANTI BIOGRAPHY’ OF A
PSYCHIATRIST MEMBER OF THE POUM. ABSTRACT: This article explores
the professional career of Jaume Sauret Guasch, one of the three Marxist
psychiatrists linked to the POUM in 1936. He studied in Barcelona (1929
1936) and became aware of avant-garde trends in psychiatry. A militiaman in
1936, he participated in the reform of Republican military psychiatry. Exiled in
France, in 1947 he moved to Venezuela, where he was a pioneer in the
introduction of neuroleptics. He retumed to Barcelona, where he died in 1964.
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INTRODUCCIO!

A principis de 1936, al Butlleti del Sindicat de Metges de Catalunya constaven 75
neuropsiquiatres. Catalunya tenia uns dos milions i mig d’habitants i havia desenvolupat
una xarxa de manicomis i de cliniques destinades als alienats. El 1915 la Mancomunitat
de Catalunya? havia iniciat un ambiciés projecte de reorganitzacié de I'assisténcia als
dements, que la Llei de Bases de la Sanitat Catalana de 1934° de la Generalitat
Republicana faria seva.* El 1935 la Universitat Autonoma de Barcelona va crear la
primera catedra de psiquiatria a I'Estat.® Era el fruit d'una societat medicalitzada en
que I'atencié psiquiatrica figurava a I'agenda social, politica i cultural.® Aquest procés
I'havien iniciat, a meitat del segle XIX, Pere Felip Monlau (1808-1871), Emili Pi i Molist
(1824-1892), Antoni Pujadas (1811-1881) i Joan Giné i Partagas (1836-1903). Una
segona generacio, liderada per Artur Galceran (1850-1919) i Domeénec Marti i Julia
(1861-1917), va fundar la primera societat cientifica, la Sociedad Barcelonesa de
Neurologia y Psiquiatria.” Van formar una tercera generacio, la d’Emili Mira (1896-1964)
i Salvador Vives i Casajuana (1886-1965), que van desenvolupar les politiques de la
Mancomunitat, van fundar I'’Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria,® i van introduir
reformes en el dispositiu civil i a la psiquiatria militar.®

Una quarta generacié va acabar la carrera durant la Il Republica. El cop d'estat de
1936 va influir en la seva trajectdria academica, personal, familiar i professional. Es una
generacié molt desconeguda; una part es va exiliar i tots van veure les seves carreres
compromeses.*° Tres psiquiatres, Josep Solanes i Vilapreny6 (El Pla de Santa Maria, 1909-
Valencia [Veneguela], 1991), Francesc Tosquelles Llauradé (Reus, 1912-Granges d'Olt, 1994)
i Jaume Sauret Guasch (Tora, 1910- Barcelona, 1964), van estar vinculats al Bloc Obrer i
Camperol (BOC) i al Partit Obrer d’Unificacié Marxista (POUM),** van anar al front durant la
guerra, van ser protagonistes d’'un experiment assistencial innovador i es van exiliar. Solanes*?
i Tosquelles™ estan ben documentats; Jaume Sauret és gairebé desconegut.

D'ELIZA KENDALL A JAUME SAURET

A Eliza Kendall. Reflexiones sobre una antibiografia,** Ignasi Terradas proposa
el terme antibiografia. A partir d’un fait-divers, el suicidi d’Eliza, un persona anonima
a I'Anglaterra del segle XIX, intenta comprendre’n les raons en el context del
marginalisme economic de I’'economia capitalista. Una antibiografia no pot ser una
biografia convencional, és I'intent de comprendre la vida d’una persona anonima en
un context historic, quelcom de semblant al que va fer Robert Zemeckis a Forrest
Gump, a partir d'un personatge de ficcié.
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Jaume Sauret va apareixer per casualitat a la vida d'un de nosaltres, que va
sentir-ne parlar a parents llunyans. Sabien que era metge, que s’havia exiliat a Franca
i a Venecuela i que havia mort a Barcelona el 1964. La seva esposa, dos dels seus
tres fill ja eren morts i un tercer amb demencia senil, viu a Veneguela. Tampoc la seva
germana era viva. Hi ha poques referencies d’ell. Va publicar alguna cosa i en la
literatura sobre I'exili €s un nom gairebé anonim entre “els metges”,*® perd que va
tenir un paper important en alguns moments. Amb la seva antibiografia volem
documentar el paisatge huma, historic, politic social i cultural en el qual podem
situar-lo per comprendre’l. Es una tasca detectivesca, diferent de les biografies
convencionals.*® La manca de dades personals cal compensar-la amb miiltiples fonts
de caire etnografic o historiografic: la vida d'un estudiant de medicina abans de
1936, la d'un metge militar als fronts d’Aragé i d’Extremadura, i la d’un psiquiatre en
un manicomi francés i a Veneguela.

Ens hi han ajudat les entrevistes publicades pel seu amic Francesc
Tosquelles'” —que no tenen una voluntat académica—,*® la correspondéncia entre
Sauret i Tosquelles durant I'exili frances,® les referéncies a La Batalla —I'drgan del
POUM, en que militava— i a La Hora, fonts secundaries sobre els fronts d’Aragé
(1936-1937) i d’Extremadura (1938-1939), i també sobre els manicomis francesos,
que permeten construir I'entorn en el qual es va moure. Sobre Venecuela hi ha poca
documentacid.

EL JOVE SAURET (1910-1936)

Jaume Sauret Guasch va néixer el 18 de maig de 1910 a Tora (Solsones).
Era fill i net de guardies civils. El seu pare, Jaume Sauret Monclus (Anglesola 1882-?),
era el comandant del puesto. La seva mare, Trinitat Guasch Malet, era filla de Tora.
Jaume va tenir una germana, Maria, que va ser modista a Tortosa. El seu avi estava
destinat a Anglesola quan va néixer el seu pare.?° Les carreres dins el cos de I'avi
i del pare foren exemplars.? L'avi amb diferents mencions al valor, a la bona
conducta i premis. El pare, que havia ingressat al Colegio de Guardias J6venes el
1896, el 1931 prometé defensar la Republica. Va ser nomenat capita el 1935% i va
haver de retirar-se el 1938, per raons de salut.?® La vinculacié del pare amb Tora fa
pensar que el seu casament amb Trinitat Guasch li va permetre un ascens social, ja
que el sou devia ser escas. Era practica freqlient al camp catala el matrimoni
desigual entre un assalariat public i una pubilla local. Aquest costum explicaria que
Jaume Sauret estudiés el batxillerat a I'institut de Lleida® i que tingués la possibilitat
d’estudiar medicina.
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L'ESTUDIANT (1929-1936)

Sauret es va matricular a medicina el 1929. El pla d’estudis de 1886 durava
set anys: un primer preparatori i sis de carrera, amb tres cursos de materies
precliniques i tres de cliniques. Comencada la carrera, va incorporar-se a la lleva de
1931 i el van llicenciar el juliol de 1932,% ja que en qualitat de fill de guardia civil, un
cos militar, podia acollir-se als beneficis del capitol 18 de la llei de reclutament
pagant 500 pessetes. Ho feu en dos terminis.?

Al pla d’estudis hi havia continguts de psiquiatria a medicina legal i forense,
i de neurologia a medicina interna, malgrat que els neuropsiquiatres, sense éxit,
maldaven per assignatures d’especialitat.?’” A Barcelona, Manel Saforcada afegia
algunes llicons suplementaries de psiquiatria i visites a manicomis?® com I'Institut
Mental de la Santa Creu.?® La nova Universitat Autdonoma de Barcelona va crear les
primeres catedres de neurologia, a carrec de Belarmi Rodriguez Arias, i de psiquiatria,
a carrec d’Emili Mira, que Sauret hauria seguit.*

Sauret, com Solanes i Tosquelles, formava part del col-lectiu estudiants
universitaris que venien de comarques. Barcelona era una ciutat cosmopolita amb
una intensa activitat cultural i amb moltes institucions, com els ateneus populars®
destinades a millorar la cultura de les classes subalternes.? Segons consta als
arxius de I'Ateneu Barcelones, Sauret, Solanes i Tosquelles van estar inscrits com a
socis transelints a la seccié de ciéncies morals,* cosa que els permetia accedir a la
biblioteca. També freqlientaven I’Ateneu Enciclopédic Popular (AEP), que tenia un

Figura 1. Foto de Jaume Sauret Guasch en matricular-se a medicina (1929). (Font: AHUB).
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perfil transversal i obert. Josep Rovira Canales (1902-1968)* afirma que “un estol de
nois i noies, molts d’ells estudiants, aportaren I'altruisme jovenivol i llurs activitats al
nostre Ateneu: Jaume Ros, Joan Sales, ...i els qui més tard foren doctors Francesc
Tusquelles (sic), Solanes Vilaprenyé i [Joan] Sauret,® els quals han honrat Catalunya
a 'estranger per llur aportacié als estudis medics dins la ciéncia contemporania”.

La biblioteca de I'AEP tenia un horari ampli i molts estudiants ho aprofitaven. La
seccié de ciencies morals era un espai de debat politic i social. Havia jugat un paper en la
constitucié del BOC i del POUM. Els seus dirigents, Rovira, Maurin i Nin, n’eren assidus. La
participacié dels tres amics a I'AEP explica les seves afinitats politiques amb el POUM, el
seu compromis politic, la seva relaci6 i, segurament, el seu intereés per la psiquiatria. A
I'’AEP s’impartien, de tant en tant, conferéncies sobre tematiques sanitaries i psiquiatriques,
acarrec, entre d'altres, d’Emili Mira, Tosquelles, Trabal, Vives i Casajuana i Oliver Brachfeld,
Solanes havia acabat la carrera el 1932; el 1936 ja s’havia interessat per la psiquiatria de
guerra.®” Tosquelles, que va acabar el 1933, tenia també publicacions.® Treballaven a
I'Institut Pere Mata de Reus, on es discutien reformes assistencials influides per la
psicoanalisi.®* Es possible que Sauret conegués la seva feina.

" Jmmsrr\'r
~AUTONOM)
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Figures 2 i 3. Orla de la promocic de 1935 de la Facultat de Medicina
de Barcelona i detall de Josep Sauret a la mateixa. (Font: CoMB).
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A I'orla de la promocié de Jaume Sauret el 1935, hi apareixen setanta
estudiants, entre els quals només dues dones. Sauret va acabar la carrera el juny de
1936,% un mes abans d’esclatar la guerra. No va arribar a col-legiar-se.

QUAN EREN CAPITANS

Teresa Pamies (1919-2013)* era mes jove que Sauret i explica qué va significar
per a la gent jove i compromesa amb |'esquerra radical el procés revolucionari posterior
al 19 de juliol de 1936 a Catalunya. Sauret, pel seu compromis politic, va presentar-
se voluntari el mateix dia al centre d’assisténcia que el POUM havia habilitat amb un
quirdfan i equip de radioscopia: “Los compafieros médicos a cuyo cargo corrio la
asistencia médica del POUM fueron los doctores Morros, Briones, Sauret Wisner
(Mina),*? todos ellos militantes activos del partido”.** La seva experiéncia clinica es
limitava a la carrera, a les lectures que podia haver fet i al que Solanes, Tosquelles i
Mira podien haver-li aportat.

El compromis de Sauret es va fer extensiu a bona part dels sanitaris catalans
i va donar lloc a una resposta sanitaria improvisada entre juliol i agost de 1936,
basada en una mobilitzacié** en qué participaren metges,* sanitaris,* treballadors
de la sanitat*’ i voluntaris internacionals.*® A Catalunya, el dispositiu assistencial el
1936 ja estava molt medicalitzat i havia anat incorporant la idea de I'esglaonament
dels recursos.® De la mobilitzacié inicial es va passar a nacionalitzar el dispositiu
civil,*® I'accié sanitaria als fronts® i a desplegar un dispositiu psiquiatric.5? Vist amb
distancia critica, el balanc va ser molt positiu des del punt de vista assistencial i
cientific.>®

Derrotat el cop d’estat a Catalunya, “se organizo una columna de milicianos
hacia el frente aragonés, compuesta por companeros nuestros, también fue con ella
un completo equipo sanitario al frente del cual iban los médicos Morros, Sauret,
Wisner (Mina)** que se ofrecieron voluntarios”.*® La mobilitzacié va implicar uns trenta
mil homes i dones, i el 24 de juliol Jaume Sauret era a Tierz (Osca)®® amb la lll columna
Miquel Pedrola del POUM, amb sis centuries (uns 800 homes i dones), sense militars
professionals i amb voluntaris internacionals,®” que va combatre a la zona del manicomi
d’Osca.®® La columna va instal-lar un hospital a Sarinyena, dotat de quirdfan, on
treballaven metges, practicants, un estudiant i dues noies. La seva activitat va ser
inicialment medicoquirdrgica. Era prop de I'estacid, per poder evacuar els ferits, que
venien en ambulancies. El dirigien els capitans metges Duran i Wisner (Dr. Mina). Al
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mateix temps s’obrien centres secundaris a Granyén, Alcubierre® i Siétamo —on
estava Sauret—*° dels quals tenim una descripcid.® Els metges eren Mina, Morros
i Sauret, i dos capitans (Iraneta i Duran), sota la disciplina exclusiva del POUM.
Consistia en un hospital en primera linia i dos o tres a segona, on treballaven una
dotzena de metges, practicants, portalliteres i conductors d’ambulancies.®? El
dispositiu seguia actiu el desembre i la premsa esmenta Sauret en un article elogiés
sobre els membres del partit al front.®® En canvi, I'agost de 1936 Solanes i Tosquelles
eren encara a Reus,® i no consten al front.® Solanes, com a psiquiatre, i Tosquelles,
hi serien més tard.®®

Solanes i Sauret eren considerats psiquiatres a la literatura miliciana.®” Hi ha
una bona descripcié del dispositiu sanitari al front de I'est,®® un testimoni sobre el
dispositiu psiquiatric® que també descriu Santiago Montserrat Esteve (1910-1994),°
a les localitats ja esmentades per les milicies.™

Sauret, com a metge, amb la constitucié de I'Exércit Popular el 1937, devia
tenir el grau de tinent.”™ La formacié psiquiatrica la va fer al front. Segons Montserrat,
un cop desplegat el dispositiu psiquiatric els metges atenien crisis a primera linia i els

peaiyis(cr)

Figura 4. E dispositiu sanitari i psiquiatric a I'’Arago. Y
(Font: Montserrat Esteve, S. Psiquiatria de guerra, p. 149).
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anaven derivant per la estructura esglaonada, fins a la sala de psiquiatria de I'Hospital
de Lleida. Van atendre, fins a finals de 1937, 998 pacients a Lleida (d’entre dos i tres
malalts diaris), i cinquanta a Bujaraloz. Es tracta d’una incidencia molt baixa, que es
pot interpretar com a propia d’un front estable. Vuit-cents dels pacients tenien una
historia clinica. Estan descrits el protocols d’'assisténcia i els itineraris entre el front
i la rereguarda. L'estructura assistencial seguia el patré descentralitzat inicial,™ que
sistematitzaria Mira.” Es van atendre, 237 “reaccions psicogenes”, 27 “simuladors”
i 185 “psicopaties” (incloses “personalitats histériques i neurasteniques”), 16
alcoholics, 106 epileptics i 32 psicotics. Els psicotics, els epileptics i les oligofrenies
quedaven exclosos del servei; la resta presenten diagnostics en I'orbita del que, des
de la | Guerra Mundial, s’etiquetava com a shell shock o “neurosi de guerra”.

Montserrat no cita els metges, potser perque “los antiguos militantes del
POUM" estaven “perseguidos a muerte por agentes del partido comunista”.” A banda
del diagnostic, la feina principal dels psiquiatres era psicoterapeutica, atés que la
idea era retornar el soldats al front. Segons Cid,”” les referéncies europees que
circulaven sobre la psicopatologia bel-lica eren textos generalistes basats en
observacions extretes de fronts com els de Verdun o el Somme que, amb I’excepcié
de les batalles de I'Ebre o de Terol, eren molt diferents del front d’Aragé del 1937.
L’experiencia sobre el terreny de Montserrat, Tosquelles, Sauret o Solanes va ser
improvisada, ajudada pel treball de grup, per la influencia de Bermann™ i Sacristdn, ™
0 de Hermann Simon (1867-1947).%°

El desplegament correspon al model descentralitzat descrit per Bordas, que farien
seu Vives i Casajuana —responsable dels serveis psiquiatrics de la Generalitat— i els
anarquistes. Pel que fa a com aix0 va repercutir sobre els fronts, queden molts interrogants
gue només podia respondre la correspondéncia entre Vives, Montserrat i Mira, o
documentacié administrativa, si existeix.3* No tenim cap dubte que el treball de camp i
clinic a I'Aragé va ser la clau del projecte que sistematitzaria Mira i vindicaria Tosquelles.

L'1de febrer de 1938, Mira fou nomenat cap dels serveix psiquiatrics de I'exercit
de la Republica, amb el grau de coronel. Va organitzar el dispositiu assistencial
militar contractant 32 psiquiatres, entre ells Sauret, nomenat capita medic provisional
I'1 de marc de 1938, i destinat a I'exércit d’Extremadura, pel “tiempo de duracion de
la campania”.®? Ell i Tosquelles, cap dels serveis psiquiatrics de I'exércit d’Extremadura,
van arribar a Almoddvar (Ciudad Real) i van compartir allotjament.®

L’hospital s’instal-la en una escola de capatassos agricoles. La sala de
psiquiatria, un mite fundacional,® va habilitar-se al primer pis. Tosquelles ignora
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I'experiencia de Montserrat a I'Aragé i la de Hodann a Albacete, perd si reconeix la
influéncia de Hermann Simon.®® Com que no hi ha documentacié administrativa
d’Almoddvar, ni altres relats que el de Tosquelles, no coneixem el dia a dia de la
instal-lacié, perd podem pensar que els protocols assistencials no diferien dels
descrits per Montserrat i per Mira. Hi havia, amb Tosquelles, tres psiquiatres: Pefia,
Marin i Sauret. Aquest Ultim “es va encarregar de la part de la clinica de psiconeurotics
fent de psicoterapeuta pur”® i “era qui s’ocupava del funcionament de la institucio
i jo només hi era els dijous... en qué ja havien preparat set o vuit tipus dels que no
parlaven”. Resulta, fins a cert punt irdnic reconeixer que era I'experiencia prévia de
Sauret la que el feia decisiu en la gestié quotidiana, mentre que Tosquelles sembla
més interessat en I'articulacié de la clinica amb la societat que els envoltava, cosa
que l'obligava a circular al llarg del front.®”

L'EXILIAT A FRANCA

L'abril de 1939, després de I'arribada dels nacionales, Tosquelles i Sauret
van romandre a I’hospital durant un parell de mesos més: “incluso me hospedé con
el Dr. Sauret que estaba encargado de la continuidad real del hospital, en casa de un

per la dreta. Al seu costat, Tosquelles fumant. (Font: Arxiu Familiar Tosquelles).
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notario democristiano que habia sido asesinado...”. Finalment, Sauret va poder
marxar a Oviedo, on I'esperaven |'esposa i la filla de Tosquelles, que el va seguir més
tard. Van creuar la frontera plegats I'1 de setembre. Les autoritats franceses els van
internar al camp de concentracié de Sétfonts (Tarn i Garona), el mateix dia que
esclatava la Il Guerra Mundial.

A Setfonts® en una conversa de tots dos (Masd, 2021) amb el comandant del
camp, Vigouroux, s'assabentaren de la incidéncia de suicidis. Els van autoritzar a
habilitar una barraca de fusta, forca malmesa, en un extrem del camp, i van crear una
petita unitat psiquiatrica en que tenien carta blanca. Com a ajudants només
acceptaren artistes; durant uns tres mesos van tractar una quinzena de malalts amb
neurosi de guerra.

Dels camps francesos es podia sortir si es tenien diners per viure sense fer
res, enrolant-se a la legié estrangera, als batallons de treball voluntari o fent que algu
els reclamés per atendre malalts en institucions publiques, com els manicomis
departamentals. En aquests, les mobilitzacions de metges i infermers des de setembre
de 1939 havien desmuntat les plantilles i sovint s’evacuaven i traslladaven malalts
de les previsibles zones de guerra, i des de juny de 1940, davant la invasié alemanya.®®

Figura 6. Jaume Sauret, a la dreta, i Francesc Tosquelles amb un altra persona
al camp de Sétfonts. (Font: Arxiu Familiar Tosquelles).
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A Tosquelles van proposar-li anar a Sench Aubanh (Losera), que I'estiu de 1940
quedava dins la linia de demarcacié del territori governat per Vichy.*° El psiquiatre
Maurice Dide (Paris, 1873- Buchenwald, 1945), I'havia conegut a Reus el 1929, i va
oferir-li una placa a I'hospital de Saint-Rémy-en-Comté (Alta Saona) quan ell ja havia
acceptat anar a Sench Aubanh. Tosquelles li recomana que hi anés el seu amic
Sauret, ja que havien treballat plegats i compartit experiencies cliniques.

La prefectura de Tarn i Garona va autoritzar el trasllat de Sauret a Alta Saona,®
el departament de qué depenia el manicomi de Saint-Rémy,*? uns mesos abans de
I'ocupacié alemanya. Sauret hi va treballar com a “médecin assistant, logé, nourri et
habillé et recevait un salaire”, des del 20 de marc del 1940 fins al 31 de marc del 1947.

" DocTEUR CHARLES BERTHIER
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Figura 7. Certificat (Font: Archives départementales de la Haute Sabne).

Al principi de la seva estada hauria participat en la cerca del fill psicotic de
Lluis Companys, que havia estat evacuat de Paris.®® No hi ha dades sobre la seva
feina al manicomi,® perd fonts indirectes posen de relleu que la vida als “asiles”
francesos durant I'ocupacié alemanya van ser molt durs.® Hi ha algunes descripcions
de la feina dels infermers i dels metges. A Saint-Rémy la poblacié d’interns desbordava
la capacitat inicial pels trasllats de malalts d’altres centres,® i les condicions de
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treball eren horribles per la crisi de subsistéencies, els racionaments i el
desmantellament de les plantilles.®” De tant en tant la Gestapo apareixia. Sauret,
que hauria participar en la resisténcia per la seva vocacio politica, es va salvar de ser
arrestat en una ocasid, perque estava de baixa per una operacié d'apendicitis i els
seus companys van ajudar-lo.%®® Durant aquest periode la sobremortalitat d’interns va
ser molt alta per la crisi de subsistencies i perque el regim de Vichy deixava morir
aplicant d’amagat un programa eugenesic.% Sauret va posar en practica alli també
les noves terapeutiques biologiques que a Franca ja eren d’us habitual, des de la
decada anterior,*® perd que no s'utilitzaven al front.X° E| perfil de malalts als que
havia d’atendre tenia poc a veure amb els trastorns propis del front, perqué molts
interns eren cronics i la psicoterapia limitada. Escriu a Tosquelles que “... L’electro-
choc em derrota, €s un jugador “fulero”” **2 i més tard que “hi ha una raca de persones
que creuen que receptar una série d’injeccions o de sessions d’electricitat, €s o deu
ésser el motiu Unic de I'activitat i de les preocupacions del psiquiatra. Jo no
comparteixo aquesta opinio”.**® Per la correspondéncia, podia saber que la situacié
de Sench Aubanh era ben diferent de la seva.

El 1944 molts exiliats ja van pensar que podia haver-hi un canvi politic a
Espanya en acabar la guerra. El desembre es va fundar a Montpeller, I'Agrupacié de
Metges Catalans.'® A la primera reunié es van crear tres grups de treball per estudiar
i fer propostes concretes. Sauret participa en el de medicina social, amb els doctors
Llambies, Marti Feced i Tosquelles. La proposta elaborada es presenta, discuti i
aprova a la primera assemblea general, a Tolosa de Llenguadoc, el 21 i 22 d’abril del
1945. Sauret va escriure al president del consell directiu que no hi assistiria per les
dificultats de viatjar, i indica que compartia la presentacié que faria Tosquelles de la
ponéncia en qué va participar.®® També va militar en el Moviment Socialista de
Catalunya (MSC), fundat el 14 de gener de 1945 a Tolosa, que intenta reagrupar
I'esquerra catalana antiestalinista. %

EI 1945 va publicar dos articles a la revista Endavant. El primer, “L’organitzacié
de la medicina social a Catalunya. Les assistentes socials”,*"" parla de la necessitat,
un cop enderrocat el feixisme, de potenciar la figura dels treballadors socials amb
formacié i nombre suficient per fer la tasca del metge més facil i més eficag i pel seu
paper social a la infancia, a les fabriques i de vigilancia de la higiene i moralitat
publiques.® Al segon, escrit amb Tosquelles, “Invalidesa i treball. A propdsit dels
mutilats de guerra”,!®® proposa crear dins de la futura Conselleria de Sanitat i
Assisténcia Social un secretariat de victimes de la guerra per estudiar i solucionar la
readaptacidé dels mutilats al mén del treball, desterrant-ne els prejudicis. La
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correspondencia entre ambdés ratifica la seva amistat. Sauret va ser el padri de
Jacques Tosquelles (n.1944), el tercer fill del matrimoni Tosquelles-Alvarez, i trameté
al seu fillol el missatge seglient: “Le 3 je t'avais envoyé un mandat de 500F, ... je
t'adresserai un nouveau mandat de 500F. encore, premiére contribution du parrain a
'adresse de la layette de son filleul” **°

REFER LA VIDA A VENECUELA

El dilema que va plantejar-se a Sauret des de 1945 fou comu entre els metges
exiliats a Franca.!!* La seva situacio era laboralment delicada. No podia acreditar
documentalment el titol de medicina i les convalidacions no existien. Els que tenien
documents tampoc no ho van tenir facil, malgrat els avals de col-legues locals. En
general, 'homologacié de titols va ser un calvari per als exiliats, excepte a Méxic.**2
Solanes i Tosquelles van haver d’examinar-se de la carrera.

Entre 1945 i 1947 el franquisme no va caure i per als exiliats que havien
militat a I'esquerra radical la perspectiva del retorn no era facil, perque podien ser
detinguts en tornar. Veneguela ja era aleshores una destinacié de I'emigracié
econdmica a America Llatina, un pafs prosper i amb una situacié politica que semblava
estable. Va acollir un nombre reduit de metges, entre els quals Solanes i Sauret.*3
Solanes va anar a la Universitat de Carabobo i a I’'Hospital Barbula de Valencia
(Veneguela), on va seguir una carrera academica.*** Es doctoraria a Franga.*® Sauret,
en canvi, el va contractar I’hospital psiquiatric de Maracaibo a I'estat de Zulia, que
tenia un equip professional i mitjans per fer recerca i experimentar noves técniques
terapeutiques. El doctor Urdaeta Villasmil, mitjancant el doctor Mateo Alonso, va
proposar Sauret a la Junta de Beneficéncia de la institucié i el van contractar,*
I'avalava la seva experiéncia clinica. Hi va treballar tretze anys, perd mai va estar
col-legiat.

Segons M. Laura Climastone, una infermera amb qui va coincidir, sabien que
no havia aportat el titol, tot i que receptava sense problemes. Era simpatic, molt
treballador, bona persona i solitari, adorava els pacients i I'apreciaven. El novembre
de 1953, Fuenmayor, Sauret i Carlos Gil Rincon van emprar per primera vegada el
«cOctel litic» de Laborit, una combinacié de clorpromazina (Largactil), fenobarbital i
prometazina que es feia servir per reduir els efectes del shock quirdrgic i s’aplicava
en una habitacié freda. Sauret va participar posteriorment en un programa d’us de
psicofarmacs i el 1955 van presentar al | Col-loqui internacional sobre neuroléptics’
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un article sobre el tractament amb Largactil a 71 pacients —60 per part de Fuenmayor
i Sauret—,**® des de 1953 amb resultats altament satisfactoris. A Sauret el va afavorir
la manca de psiquiatres venecolans i com el director no tenia I'especialitat de
psiquiatria, Sauret feia de cap médic.

La situacié politica a Veneguela esdevingué més inestable i aixd afectava els
mitjans amb queé comptava I'hospital. Comencava a haver-hi psiquiatres joves
venecolans i va rebre pressions per no tenir documentat el titol. Aixd també I'impedia
matricular-se en formacions pre o postgraduades i, probablement, va determinar el
seu retorn a Espanya.

BARCELONA

Els fills de Tosquelles recorden haver visitat Sauret a Barcelona el 1960. Vivia
en un pis del carrer de Balmes, més amunt de la Diagonal, en una zona benestant on
es concentraven moltes consultes de metges. Devia disposar de recursos i potser tenia
la idea d’obrir una consulta un cop resolt el problema de la seva titulacié, pero el seu
expedient no va apareixer. L’alternativa era matricular-se del pla 1959 de medicina i
examinar-se com a lliure dels darrers cursos. Decidit a quedar-se, el desembre de 1963
va recuperar la nacionalitat espanyola. Un any més tard, el 2 de desembre de 1964, va
morir al seu domicili d'un infart de miocardi als cinquanta quatre anys. El van enterrar al
cementiri de Montjuic, en un ninxol de la seva germana Maria.

CONCLUSIONS

El recorregut vital i professional de Sauret no és Unic. Per aixd el presentem
com una «antibiografia». Representa els professionals a qui la guerra va canviar la
vida i que “no tienen quien les escriba’. Alfons Zarzoso s'interroga sobre el silenci
entorn dels “saurets” que no han deixat petjada. Queden moltes questions pendents
encara sobre I'exili interior i exterior.*° Alguns devien morir al front, d’altres van viure
exilis interiors i exteriors. La major part van intentar refer la seva carrera professional
i només alguns sén figures publiques.*? Els setanta joves metges de I'orla de 1935
no van tenir una formacié postgraduada convencional, no van entrar al mercat medic
fins després de la guerra i no els va ser facil. No hi ha dubte que I'experiencia militar
d’alguns va ser clau en el seu decantament per algunes especialitats, sobretot la
quirdrgica. En canvi, la psiquiatria va ser minoritaria.
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Sauret, Tosquelles i Solanes van ser “els psiquiatres del POUM”, un partit
que després dels Fets de Maig va estar sota sospita. Tosquelles mai no en va renegar.
La connexié entre la psiquiatria i el POUM planteja més preguntes que respostes, pel
pes de les influencies de la psicoanalisi, pel de la psiquiatria alemanya en
I"organitzacié de la psiquiatria catalana®® i per les propostes assistencials més enlla
del que li convenia explicar a Mira.*?>No €s clara la connexié entre el socialisme
llibertari i I'anarquisme, i el model descentralitzat d'assisténcia a Catalunya, on
Bordas'?® i Montserrat Esteve!?* van publicar només en catala abans de 1939, i els de
Mira i Tosquelles de la Guerra Mundial i de la Guerra Freda.*?® Respondre aquests
interrogants permetria situar el paper de baula que la psiquiatria catalana va jugar,
no a I'Espanya franquista,*?® en un moment historic crucial, el de la transicié entre el
custodialisme, les therapeutic communities i la psychotherapie institutionelle, com
també en la transicié entre la “neurosi de guerra” i el post-traumatic stress disorder.
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