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Arnau nasqué probablement a Valéncia, poc després de la conquesta
d'aquesta ciutat, wvers f{'any 1238. Alli aprengué 1'drab i estudid llati i
humanitals. Passd després a estudiar medicina a Montpe!ller {12607) i ob-
tingué el titel de Mestre en Medicina, equivalent al de Ooclor dels juristes

{(2).

Arnau es casad amb Agnés Blasi, filla d'uns comerciants de Montpeller,
Anaren a viure a Vaiéncia, on els nasqué la seva filla dnica Maria.

L'any 1276 mori el rei dfAragd Jaume |}, deixant a Pere 1! Valéncia,
Aragd i Catalunva; i a Jaume Il Mallorca, e! Rosselld, ta Cerdanya i Montpeller.

Amb els anys, la fama d'Arnau ana creixent, i el 1281 el rei Pere
li demand que anés a viure a Barcelona, com a metge de fa Casa reial,
donat-li una renda anual de dos mil sous barcelonescs. Més endavant |
regaid el Castell d'Ollers, a la conca de Barberad. En aquells anys Arnau
tradui, de (farab al liati, diferents obres.

L'any 1286 Arnau assisti a Pere Il en una malaltia, de la que morj,

Arnau retornd a Valéncia amb la seva famiiia, perd el rei Alfons mantingué
a Arnau la mateixa pensid, amb la condicié d'anar a Barcelona en cas de
malaitia greu dtalgd de ia famitia reial. El 1291 mori Ailfomns 11§, passant
a regnar Jaume |!. )

Pocs mesos després ta filla d'Arnau ingressd a un convent dominica
de Valéncia.

Arnau regenta una catedra:El mateix any 1291 Arnauv era ja catedratic
a Montpeller. Jaume || el va fer el seu metge, amic | conseller, i residi
& aguesta ciutal; scols anava & Barcelona si el demanava la Casa reial.

Aquests anys sén els que donaren més fama a Arnau, doncs escrigué
les seves obres més importants per la formacid dels seus deixebles, especialment
jes de medicina tedrica, els comentaris als autors c¢léssics, les de farmacologia
tedrica i les diaforismes,

Lany 1299 el rei Jaume !1 envid a Arnau al rei de Franga com a ambaixa-
dor séu: hagué de tornar-hi {'any seglient amb el mateix carrec.

Liany 1300 es funda la Umniversitat de Lleida.

Arpnay metge de papes i de reis: Arnau curd a Bonifaci Vilt {Benedetto
Gastani] dels seus colics repals !fany 1301; i fou també metge dels dos papes
que succeiren a Bonifaci: Benet X1 (Niccoio Bocassini), 1303-1304, i Climent

V {(Bernargd de Got}.
Arnau fou metge de molis reis: Quatre de fa Casa reial d'Aragd: Pere

it el Gran, i dels tres fills seus: Alfons il, el Lliberal; Jaume i, el Just;
Frederic !I1 de Sicilia, Dels reis de Napels, Caries i Robert; de ies cases
de Valois i d'Anjou, etc.

Segons Jacint Corbella: "El cos de doctrina de la medicina catalana
comengd a i'Edat. Mitjana, amb el creixement nacional de Catalunya. Es aleshores
quan la hostra medicina assoleix per primera wvegada -i dnica- el primer

ltloc. Només una vegada en tota !a histéria el metge més important del mén
és catald: Arnau de Vilanova, pels volts de 1300" {3},

Les preocupacions religioses d!'Arnau de Vilanova: Aquestes preocupacions
comencaren wvers |‘any 1288; el 129 Arnau va compesar diferents escrits
religiosos, unint-se als franciscans "espirituals®,

L'any 1310 Arnau llegi un escrit séu davant del Consistori Papal; en

ell es parlava de "Somnis profétics” que havien tingut els reis Jaume 11
i Frederic IIl. Sembla que alguns dels alli presents -un cardenal i unprovincial-
comunicaren als deos reis que havien estal difamats, davant del papa i deis
cardenals, com a créduls en visions i com a vacil-lants en la fe.

jaume |1 cridd a Arnau pet tal que es justifiqués. Arnau negd l'acusacid,
perd el rei demand al papa una cdpia del parlament d'Arnau; el papa !'envid
i D, Jaume comprova la veritat de les dendncies, i que Arnau i'enganyava.
Jaume i1 escrigué al papa la wveritat. Arnau es refugid a Siciiia, doncs

Frederic el protegia.
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L'any 1311, anant a Avinyd per mar, per tal de fer una visila medica
al papa, Arnau de Vilanova mosi enfront de Genova, ciutat on {*enterraren,
al segle XVil encara s'hi podia veure el seu sepulcre,

LES OBRES MEDIQUES DXARNALI DE VILANOVA {4},

A ta biblioteca del Monestir de Montserrat hi ha dues edicions de les obres
médiques dlArnau: )

1. Arnaldi de wvilla nova. Lugduni, Fr. Fradin, 150%; 317 f{fulls {60

ocbres),

2. Arnaldi de viila nova. Lugduni, J. Myt, 1532, 318 fulls {81 obres}.

tes dues edicions 1lenen les maleixes obres, excepte ia darreraz obra

de [‘edicié de 1532, que té a la fi, !'obra que no és a {'altra.

A més, hi ha diferents cbres d’Arnau editades separadament.

[ .MEDICINA TEORICA.

1. SPECULUM MEDICINE: Es una de les obres més extenses | importants
d*Arnau, Feta segons el pla d'estudis de ia Facultat de Medicina de Montpeller,
pla gque Arnau havia aconsellat al papa Climent V i posat en practica |'any
130%; basat en els autors classics i en altres de gran renom. Es una obra

feta per aclarir ei que esta fosc en Galén.

Segons e! pla d'estudis d'Arnau els estudiants havien de conéixer les
principais obres de Galdn: De complexionibus, de malitia complexionis diverse,
de simplici medicina, de morbo et accidenti, de crisi, de diebus criticis,
de ingenic sanitatis,... com també les obres médiques d'Avicenna, que podien
substituir-se per les de Rasis i Isaac.

Després d'estudiar sis cursos, |'aspirant exposava temes de la Tegni
Galieni; i del Regimen acutorum, prondsiic i aforismes hipocrdtics; | de la
Isagoge de Hunain; per cert que aquest volgué fer, abans gque Arnau, una
obra sembiant al Speculum, perd de poca categoria i moit més breu. Del
Speculum n'hi ha deu manuscrits dels segles XiV i XV,

Dfestil | doctrina semblant a! Specuium sén les dues obres segiients,

perd sén més curtes | escrites ja abans.

2, DE INTENTIONIBUS MEDICORUM: N'hi ha set manuscrits del segle
LR

3. DE HUMIDO RADICALI: Obra més fisiolbgica que les 1. 1 2. i d'un
estil més erudit. '

4. DE CONSIDERATIONIBUS OPERIS MEDICINE: Té un estil com si fossin
unes conferéncies magistrals, N'hi ha deu manuscrits dels segles XIV 1 XV.

11, COMENTARIS A AUTORS CLASSICS.

5. COMMENTUM ARNALD! SUPER TEXTU GALIENT DE MALA COMPLEXIONE
DIVERSA: Arnau ataca interpretacions que alguns arabs feien de certs escrits
de Galén.

6. OQUESTIONES SUPER EODEM LIBELLO. Obra apdcrifa.

‘Segueixen tres comentaris a aforismes hipocratics:

7. EXPQSITIO SUPER APHORISMO: "IN MORBIS MINUS",

8. REPET!TIO SUPER CANONE: *VITA BREWISY,

9. TABULA SUPER: "WITA BREWVIS".

E! 8. i ef 9 fan referéncia al primer dels aforismes gue comenga aixi:
La wvida és curta, I'art llarg; I'ocasié fugag, I1'experiment enganyds; el
judici dificil...".
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111 . FARMACOLOGIA TEORICA,

10. DE GRADUATIONIBUS MEDICINARUM APHORISMI: Es un metode de dosifica-
cié medicamentosa per aplicacidé del caicul matematic. Ja Galén s'ccupa d'aixd
i, al segle IX, AlI-Kind{. Aquest digué, com Gal&n, que creixia en proporcib
geométrica. En  canvi, Averrces (segle Xil}, creia que augmentava sols en
proporcié  aritmélica, c¢osa que negd Arnau. D'aquesta obra d'Arnau  n'hi
ha cinc manuscrits (5).

11. DE DOSIBUS TYRIACALIBUS (6).

IV.AFORTSTICA.

12, PARABOLE MEDICATIONIS: Té 339 aforismes en wvuit grups. N'hi ha
quatre manuscrits (7).

13, COMMENTUM SUPER SUIS PARABOLIS.

14, DE TABUL!S GENERABULIS QUE MEDICUM INFORMANT SPECIALITER
CUM IGNORANTUR EGRITUDO.

15, PE APHORISMIS, N'hi ha 21t%,

16. DE BONITATE MEMORIE, Té 26 aforismes, traduits al catald el segle
Xv. {8).

V.REGIMEN SANITATIS,

17. DE CONSERVATIONE SANITATIS REGIS ARAGONIE: El rei Jaume |I!
demand a Arnau gque escrigués unes regles higigniques per a eli. Arnau escrigué
aquesta obra; inclds a ia fi hi bha wun petit tractat sobre les hemorroides,
doncs el rei en patia {9}.

18, DE REGIMINE SANITATIS, Apécrif,

19. DE REGIMINE SANITATIS SALERNITAND. Apdcrif,

20. DE REGIMINE CASTRA SEQUENTIUM. Es una petita higiene militar.

21. DE CONSERVANDA IUVENTUTE ET RETARDANA SENECTUTE.

VI.TRACTATS DE MEDICINA PRACTICA,

22. BREVIARIUM PRACTICE: Es |I'obra més extensa d'Arnau. Els dos

primers ilibres estudien les malalties localitzades a un !loc, ordenades <des
de les del cap a les deis peus. E} tercer Ilibre és sobre ginecologia i les
mossegades verinoses; i al quart hi ha les febres. Té 500 férmuies de 70
autors.,

23. PRACTICA SUMMARIA: Obra escrita a peticié del papa Climent.
24. DE PARTE OCPERATIVA: Sembla una obra tardana d*Arnau, que no
pogué acabar-la.

VI .MONOGRAFIES MEDIQUES.

25, COMPENDIUM REGIMENTI| ACUTORUM: Obra inspirada em una d'hipocratica
de nom sembiant, N'hi ha 4 manuscrits deif 5, XIV.

26, DE MODO PREPARANDI CIBOS ET POTUS INFIRMORUM N EGRITUD!NE
ACUTA. Apdcrif.

27. DE FEBRIBUS REGULE GENERALES. Apdcrif,

28. DE FLEBOTHOMIA,

29, DE STERILITATE, TaM EX PARTE VIRI QuUAM EX PARTE MULIERIS.
Apderif,

30. DE CONCEPTIONE,

31, DE CO!TU.

32, DE AMORE HEROYCO. Carta gue Arnau contesta a la d'urn metge
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de Sardenya sobre tes ailteracions psico-fisiques degudes a un amor wvehement,
Diu que, més que una maialtia, és un accident.

33, TRACTATUS CONTRA CALCULUM. Obra escrita al papa Bonifaci VIII
després de curar-fo dels seus cblics renals. Hi ha & manuscrits del segle
XV,

34, REGIMEN PREVENTIVUM ET CURATIVUM CONTRA CATARRUM. Sembla
dirigit 2 un pape. Hi ha dos manuscrits del segle XV,

35, REGIMEN PREVENTIVUM ET CURATIVUM CONTRA TREMOREM CORDIS,
Hi ha manuscrits del segle XiV,

36. REGIMEN QUARTANE., Sembla escrit al papa Ciliment Vi,

37. DE CURA FEBRIS ETHICE (héctlica o tuberculosal.

38. DE REGIMINE PODAGRE {gota articular}.

35. TRACTATUS DE EPILEPSIA., Apdcrif,

40. DE SIGNIS LEPRDSORUM {10).

47. DE CAUTEL!S MEDICORUM.

42, TRACTATUS DE ESU CARNIUM PRO SUSTENTATIONS QEDINIS CARTUSIENSE.

VIHI.FARMACOLOGIA PRACTICA,

&4, ANTIDOTARIUM (11).

45. TRACTATUS ODE VENENIS., Llea i'“eximia triaca"”, HNo é&s segur que
sigui d'Arnau,

46. LIBELLUS DE ARTE COGNOSCENDI VENEMA. Trata dels simplomes de
les intoxicacions i 'deis seus tractamentis.

47. DE VINIS {medicinals}. Hi ha 40 manuscrits medievals.

48. DE AQUIS LAXATIVIS.

49, DE CONFERENTIBUS ET NOCENTIBUS PRINCIPALIBUS MEMBRIS NOSTRI
CORPORIS., Té deu capileis, un per cada bdrgan.

50. RECEPTA ELECTUARII MIRABILIS...

IX.MAG1A 1 ASTROLOGIA.

51. DE MALEFICIIS. Apdcrif. Arnau era contrari a ia magia, perd no
a certa astrologia médica, com molts dels metges d*aquell temps,

52, DE SIGILLIS. Hi ha el cas de i('anell d'or, amb un signe del zodiac,
que sembla gque Arnau envid a Bonifaci VIii. Aquesta obra podria
noe ser escrita per Arnau,

53, DE ASTRONOMIA. {Es astroiogia meédical. Sembla que Arnau sols
creia en la influéncia llunar.

4, DE PRONOSTICATIONE WVISIONUM QUE FIUNT IN SOMNIS. Per exemple,
les que Arnau interpretd a Frederic |1l de Sicilia.

X ALQUIMIA.

55. ROSARIUM PHILOSOPHORUM. Apdcrif,

56, LUMEN NOVUM, Apdcrif.

57, FLOS FLORUM. Apbdcrif.

58, EPISTOLA SUPER ALKIMIA AD REGEM NEAPOLITANUM. Apdcrif.
X1.COSMETICA.

59. DE ORNATU MULIERUM. Apdcrif.
60.DE DECORATIONE. Apberif.
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A les dues edicions de Lié hi ha també una obra que no he posat a
ta Ilista precedent perque no fou escrita per Arnau, sind que era una obra
d'un autor arab que Arnau tradui de itarab al llati. Per aixd la poso amb
ies traduccions d'Arnau.

A lledicid de 1532 hi ha una cobra dlalquimia que no é€s a ja del 1509,
Es: :

61. TRACTATUS DE PHILCSOPHORUM LAPIDE. Apdcrif.

LES OBRES D'ARNAL DE VILANOVA APOCRIFES O DUBTOSES: Com hem vist, bhi

ha bastanies obres atribuides a Arnau 7 de quina autenticitat no podem estar
segurs, Per a compendre la gran dificultat d'aixd sols cal mirar bé wuna
llista que va fer Anioni Cardoner 1 Planas {13}, En ella hi ha totes les

obres d'Arnau, cada una amb els parers sobre la seva autenticitat de quatre
autors moderns; s'hi pot apreciar ficilment la gran diferéncia d'opinions
sobre cada obra.

LES TRADUCCIONS D*ARNAU DE VILANOVA: Antoni Cardoner posa sis obres traduides
per Arnauw {14}):

Galdh.oviiivirararonnancns tersssessass De tremore, palpitatione, rigore et convul-
. sione,
Al-Kindi ...civcnanens teensrssesssess De medicinarum compositarum gradibus.
Costa ben Luge ...... veesssnssssassss De phisicis ligaturis.
Avicerna ....... cvisisisravrssseravass De wviribus cordis,
Abu-I-Ala-Zuhr ...iieiiivaioreseress BPe conservatione corporis et regimine
sanitatis.

Abu-l-Salt-Umaya ibn Abd-
Aal-AZiZ t.iriricrercrsarananennn e.esess De medicinis simplicibus,

EDICIONS INCUNABLES D’ARNAU DE VILANOVA (Obres editades separadament) {15}

De vinis {medicinals} en alemany 11 edicions
De vinis {id} en Jlatf 2 Ed.
De arte cognoescendi venena 5 ed.
Breviarium practice 4 ed.
De somniorom interpretatione 2 ed,
Antidotarium 1 ed.
De qua 1 ed.
Regimen sanitatis ad regem Aragonum 1 ed.
Rosarium philesophorum (en italid) 1 ed.
Speculum medicine t ed,

i alguns apdcrifs.

EDICIONS CONJUNTES - DE TOTES LES OBRES D'ARNAU DE VILANOVA AL SEGLE
Xvi. (16},

Lid 1508 impresor Fr. Fradin [IXXX- 217 fulls,
Lid 1520 G. Huyen X- 318
Venécia 1527 XVi- 358
Lié 1532 lacobo Myt XWi- 318

Basilea 1585 C.Waldkirch Vi- 51g- XXl
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LA CORRESPONDENCIA EPISTOLAR D'ARNAU DE VILANGVA. Joaquim Carreras i

Artau diu (17} que la majoria de les lletres d’Arnau no sén médiques, i
que les médiques sén generalment dedicatdries curtes; perd que algunes sén
més |llargues i poden considerar-se lletres; per exemple, les dedicatories
del TRACTATUS CONTRA CALCULUM a Bonifaci VIHi i et DE CONSERVANDA TUVENTUTE

ET RETARDANDA SENECTUTE al rei Robert de Mipols.

Després tracta sobre algunes lletres dlalquimia que no sén a cap manuscrit
antic i que moit probabiement sédn totes apdcrifes: PERFECTUM MAGISTERIUM
ET GAUDIUM, dedicada a Jaume 1l; SUPER ALCHYMIA, al| rei Robert de Napols;
DE SANGUINE HUMANDO a Jaume de Toledo, i EPISTOLA AD RICARDUM EPISCOPUM
CANTUARIENSEM.

En canvi, sbén auiléntiques dues lletres escrites pel rei Jaume 1} a Arnau
{18}: a ta primera, escrita ('! de juliol dei 1308, 1i prega que [i envii
aviat la seva nova obra SPECULUM MEDICINAE; la paraula “speculum" era
llavors molt usada, i és segur que no fa referéncia a la primera obra que
hem descrit de medicina tedrica; doncs és una obra feta per a metges i dificil
d'entendre per un gue no ho és, Seguramen! que és tracta a i'obra que
el rei. li havia demanat escrigués per el seu (s personai, l'obra n2 17 del
grup V.

A la segona lletra, escrita el 15 d'agost del 1308, el rei comunica
a Arnau gue ja ha acabat de pendre la medicina que li havia donat, pregani-li
que li envii de la mateixa la quantitat que cregui necessaria, explicant-li
la manera de confeccionar-la. Finalment torna a insistir en que i envii
Hlobra "Speculum medicinas®,

LA LLIBRERIA D'ARNAU DE VILANOVA: Joagquim Carreras i Artau {19} diu que
a primers d'aqguest segle es trobd a la Seu Metropolitana de Valéncia un
inventari fet i'any 1318 {set anys després de la mort d'Arnau}! que contenia
tots els béns mobles d'Arnau, posats dins de baguls, caixes, maietes, etc.
Hi havia molts papers personals, cartes, el testament Jd'Arnau guardat dins
d*un plec de paper clos amb tres segeils.

Els Ilibres passaven {largament dels 200 (uns 224}. En aquell temps
era la llibreria particular més copiosa de la Peninsula. Sols en tenien més
algun monestir {Ripoll} o catedrals (Vic, Barceloma}. A més és la liibreria
més antiga coneguda d'un laic catald i Adhuc espanyol.

LLa !lastima és que aquest inventari tenia un fi purament legal, no
bibliegrafic; no deia, per exemple, el nom de bastants autors i alires dades
basiques, c¢osa que fa que molts no poden identificar-se.

Hi havia 175 codex en iiati, 14 en catald, 1 en sicilid i 16 en arab,

grec ¢ hebreu; a més de 17 guardatls per !'amic d'Arnau Pere Julge.
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HOTES
B. HAUREAU. Arnauld de Villepeuve. Histoire Ililtteraire de la France.
Tome XXVI!l1, pag. 26-126. Paris, Libr. Universitaire, 1881, Descrigué
detalladament el que sabia de la wvida d'Arnau, i després les seves

obres, Perd com gque ja fa més de cent anys gque ho escrigué gqueda
tot molt antiquat. Per aixd he preferit sequir les obres de Juan A,
Paniagua, que es5td estudiant Arnau des de fa més de vint anys. En
la cronoiogia he segui! la seva obra: "Estudios y notas sobre Arnau
de Vilanova, médico". Valencia, 1969, pag. 24-78.

CARDONER | PLANAS, Antoni: Histdria de la Medicina a la Corona d'Aragé.
Barcelona, Ed. Scientia, 1973, pag. 72.

{ Congrés Internacional d'Histdria de l!a Medicina Catalana, Vol, |,
pag. 55.

Encara que hi ha obres a les que Arnau dona més d'un nom, per evitar
confusions sempre usarem el primer nom gue posa als index de les
dues edicions del segle XVI que hem consuitat,

Mc VAUGH, Michael R.,: Aphorismi de gradibus, Granada-Barcelona,
1975; 338 pag. Edicid . critica de ['obra d'Arnau a les pag. 137-228.
També hi ba el "Liber de gradibus d'al-Kindi incipit: "Quia primos.,.",
pag. 263-305; i parts de l‘cbra "Colliget" d'Averroes que tenen relacié
amb les dues obres precedents, pag. 307-326,

NDVELLAS RGIG, A.: La Triaca de Andrémaco. Barcelona, 1944, 62 pag.

Tenim un comentari a agquesta obra, escrit pel primer meige que va
anar a América, en el segon viatge de Colom: ALVAREZ CHANCA, Diego:
Commentum nevum in parabolis, Madrid, Ed, Cultura Hispanica, 1977,
pag. 9%-123.

Obra de la nota (9), pag. 251-255.

Tenim també una edicid catalana d'aquesta obra, traduccié gque ha
.stat editada per el P, Miguet BATLLOR!, S.l.; Arnau de Vilanova,
obres catalanes, wvo!l |l: Escrits médics. Barcelona, Ed. Barcine, 1947;
pag. 99-200. E! mateix P. Batllori ens explica la causa d'aquesta traduccié
& la pag. 74: "La reina Blance d'Anjou, desconeixedora dei liati,..
encarregd al cirurgid Berenguer Sarriera que en fes una traduccié
catalana, traduccidé feta entre eis anys 13056 & 1310". Al segle XV s'en
va fer wuna versié abreujada en catald, que s'editd al mateix veolum
11, pag. 201-248,

PANIAGUA, Juan A.: Estudios y notas sobre Arpau de Vilanova. Madrid,
1963, Té una traduccié al castelld de |'obra d'Armnau "SIGNOS DE LA
LEPRA", pag. 52-55,

A la Bibiioteca de Montserrat hi ha un altra edicid del Antidotarium,
Valencie, Spindeler, 1845, Es un incunable molt rar, doncs segons el
GESAMTKATALQOG der WIEGENDRUCKE ; {Leipzig-Stutgart}, 1925-68, sols
se'n coneixen altres dos exemplars: un a Toledo i wn ailtra a Nova
York,

Vegis el capftol VI! a !'cbra de Cardoner, nota {2).

Vegeu a |la mateixa obra de Cardoner les pag. 46-49, nota (Z).
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També a Cardoner, p. 39, nota (2}.

‘Vegeu el catileg d'incunables en alemany de [a nota (11).

Vegis |'obra de juan A, Paniagua de la nota (10), pag. 42.

CARRERAS ARTAU, Joaquim: L'epistolari d'Arnau de Vilanova. Barcelona,’
1650, Institut d'Estudis Catalans, 27 pag.

RUBIC i LLUCH, A,: Documents per [*Histdria de la Cultura Catalana
Migeval. Barcelona. Institut d'Estudis Catalans, 1908, Vol.l, documents
XXXV {pag. 45-66} i XXXVII1 {pag. 43}.

CARRERAS ARTAU, J.: La Ilibreria d'Arnau de Vilanova. Miscel-lania
Finke. Barcelona, 1933; pag. 63-84.



