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Els primers ind ic is  de l a  pressncia de fongs en l a  Terra van ésser 
trobats a Ontario, en un jaciment de Iobpoca precimbr ica,  e ls fbssi ls observats 
corresponien a dos Micromicets i aquest fet demostra que els fongs són u n  
dels exponents de v ida  més actics de l a  Terra. 

En l a  Taula nc 1 es resumeixert e ls fongs fbssi ls descrits f i ns  a ra ,  
expl icant  el seu origen, període i local i tat .  

L a  Histbr ia de l a  Micologia a Catalunya té el seu origen en l a  t radic ional  
afecció popular  de l a  recolecció de Macromicets, donat que Catalunya, t a l  
com assenyala Font i Quer en el seu l l i b r e  "Plantas Medicinales. El Dioscórides 
renovado", és considerat com un País M l COF l L  l C per excel . lhncia. 

En contraposició a l a  l l a r g a  t rad ic ió  popular, l a  Micologia com a Cihncia 
ha estat estudiada per un  nombre redu i t  d ' invest igadors.  

L 'objecte doaquesta comunicació és donar a conbixer a lguns aspectes 
de l a  Histbr ia de l a  Micologia catalana centrant-nos fonamentalment en 1'6s 
teraphutic d 'una espbcie de Macromicets que j a  en el segle XIV era administrada 
tenint en compte les seves propietats de laxant  i ant isudor i f i c  pr incipalment.  

Entre e ls components del Polyporus o f f i c i na l i s  , conegut com "Aghric 
b lanc" podem destacar: mathries resinoses de composició va r i ab le  segons I 'bpoca 
i el l loc de recol.lecci6, agarícol ,  colesterina, f i toster ina,  Bcid pa lmi t i c ,  
a i x í  com paraf ines i hidrocarburs.  El p r i n c i p i  ac t iu  es coneix amb el nom 
do"agar ic ina" .  L ' aga r i c i na  o Bcid agar ic ín ic  produeix i r r i t a c i ó  marcadament 
intensa per ingestió o apl icació local, a peti tes dosis té un efecte para l i t zant  
sobre les terminacions nervioses de les g l  hndules sudor i f  iques, a dosis elevades, 
de 2 a 3 g, actua com a laxant  o purgant.  Associat a l a  papaver ina o a 
l a  teofi l ina  s 'administra també contra I 'asma bronquial .  

Ja Diosctr ides esmentava l a  seva u t i l i t zac ió  i per t a l  de conbixer les 
fórmules magistra ls en les que I 'agAr ic ,  Polyporus o f f i c ina l is ,  h i  forma pa r t  
com a element teraphutic act iu,  hem rev isa t  les fórmules recoll ides en el 
Receptari de Manresa i en l a  Concordia Apothecariorum Barchinone de 1511, 
considerats com els dos textos més interesants que ens permeten coneixer 
l a  terapbutica f i ns  el segle XVI. 

A. RECEPTARI DE MANRESA, S. X I V  

De les fórmules t ranscr i tes en aquest Receptari, 14 d 'e l les  presenten 
com un dels components act ius I 'agBr ic,  totes el les s ' u t i  l i tzaven com a laxants  
o purgants,  i les formes d 'administració es poden resumir en: enemes, 6; 
solucions, 3; pocions, 3 i 2 fórmules en les que no s ' i nd i ca  l a  forma d 'adminis-  
tració., 

Les dosis d ' agh r i c  osci l . len de a 3 dracmes i entre e ls a l t res  components 
f iguren més reiteradament e ls següents: 

1 .- Enemes 

Sumitat f l o r i da  de Malva 
Viola 
Branca urs ina  
Prunes 
Canyella 
Mercur ia l  
Yera Pi  Galeni 

2.- Solucions 

Viola 
Borrago 
Bl  ugosa 
Pol i pod i 
An i s  



Prunes 
Canyella 
Sen 

3.- Viola 
Borrago 
Sen 
Pol i pod i 
Prunes 
Canyella 
Ruibarb 
Nard 
Gengibre 

B. CONCORDIA APOTHECARIORUM BARCHINONE, S. XVI 

De les aproximadament 284 fórmules incloses en aquesta Concordia, 
19 presenten com a component ac t iu  I ' a g i r i c .  

Podem destacar que v u i t  corresponen a fórmules magistra ls b is iques 
en l a  terapeutica del S. XVI i anter iors,  i com exemple podrem esmentar 
l a  TRIACA MAGNA GALENA i les diferents YERES. Les restants elaborades l a  
major ia segons Ebenmensué, son píndoles. 

Voldríem assenyalar que contrariament a l  recu l l  obt ingut  en e l  Receptari 
de Manresa, en cap cas s 'administra I ' a g i r i c  en forma d'enema, solució 
o pbcima. 

En les fórmules magistra ls trobades en el Receptari de Manresa, I 'acc ió  
terapeutica de l a  major ia dels consti tuents coincideix amb l a  de I ' a g b r i c  
perb en estudiar  les fórmules de l a  Concordia, ens c r i da  d 'atenció el fet 
de que, excepte en el cas de las  Píndoles d 'abAr ic,  resumides en l a  Taula 
n92, en les restants, aquest és considerat com un constituent més de l a  formula- 
ció, es a d i r ,  sense que l a  seva ac t i v i t a t  terapbutica pugui  ser considerada 
com l a  p r i nc ipa l  d ins  del conjunt de components. Tot i a i x í ,  I 'acc ió  que 
preva le ix  de 14agAric 6s l a  de purgant.  Entre e ls a l t res  integrants tan sols 
es repeteixen en un nombre relat ivament important de píndoles, e ls mirabolans 
i el t u rb i t .  
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T a u l a  n* 2. TRANSCRIPCIO DE LES PlNDOLES D'AGARIC. S. XVI 

A g u a r i c i  
Rad ic i s  L i r i  ce lest is  
P r a s i  i 
T u r b i t  
Yerep i g r e  
Coloquint ide 
Sercacol l e  
M i r r a  
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