DIDAC PARELLADA

EL DOCTOR TOMAS BUSQUET I TEIXIDOR, FUNDADOR DE LA CLINICA
MENTAL DE LA DIPUTACIO PROVINCIAL DE BARCELONA I
DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

fictes III Congrés d'Histdria de la Medicina Catalana.

Lleida, 1981, vel, II,






EL DOCTOR TOMAS BUSQUET I TEIXIDOR. FUNDADOR DE LA CLINICA
MENTAL DE LA DIPUTACIO PROVINCIAL DE BARCELONA I
DE LA GENERALITAT BE CATALUNYA
DIDAC PARELLADA

A l'any 1931 s'inaugurava una institucio assistencial de
considerable infludncia envers les atencions i tractament dels malalts
mentals: em refereixo a la Clinica Mental que la Diputacid de
Barcelona té a Sanmta Coloma de Gramanet. Es tracta d'una fundacid
valuosa, que en els seus cinguanta anys d'existéencia ha rendit
palesament una funcid terapéutica i rehabilitadora presidida pel signe
de la wutilitat sanitaria i social, i que ja des del primer moment -i
durant tot aguest mig segle ininterrompudament- ha representat una
clara progressid i una notable algaria en el camp de i'assisténcia
psiguiatrica. I cal dir gue les szeves possibilitats, traduides en
realitats, durant tot aquest mig segle es deuen en bona part a
"ercert dels seus plantejaments inicials, Per aixd, escaient-se el
cingquantenari de |'esmentada Clinica Mental, m'ha semblat adient que
en aquest Congrés dedicat precisament a !'Histdria de la Medicina es
recordi, abans de que ne s'apagui la seva |lum, la figura del seu
fundador el Doctor Tomas BUSQUET i TEIXIDOR, quin rellew m'agrada-
ria assenyalar.

Cal recordar que el doctor BUSQUET no fou nomenat Director de la
Clinica Mental de cop i sobte; feia molt de temps que treballava sobre
aquests assumptes per compte de la Diputaciéd, EIl havia estat ja
nomenat, per Concurs, !nspector Facultatiu del que llavors se'n deia
Serveis Provincials de Dements, l'any 1912 (de manera que durant una
colla d'anys pogué observar, reflexionar, estudiar i decidir les
mesures més idonies | convenients per resoldre el probiema de
I'assisténcia psiquidtrica a casa nostral.

Cal dir que he tingut la sort de tenir accés al "Memorial',
encara inédit, que el doctor BUSQUET escrivi amb el nom de
"Memordndum de coses viscudes durant els vint-i-dos anys de servei a
I'Inspeccié Oficial de la Provincia de Barcelona i de Catalunya". La
seva finalitat era de 'redactar una relacié dels fets i de les coses
relatives als serveis de psicdpates de Catalunya.... i molt especial-
ment la creacid, estructuracid | direccié de Ila Clinica Mental,
planejada i construida sots la nostra iniciativa i sots els auspicis de
la Mancomunitat de Catalunya, de |a Diputacié de Barcelona i
finalment de la Generalitat de Catalunya™.

Aquest "Memorial® és molt important per entendre la historia de
{'Assistencia Psiquidtrica a casa nostra.

Ltobjectiu del "Memorial" és fer "una relacié objectiva dels dits
fets i coses. Perd, a més, existia una intencid vindicativa de fa
seva propia gestid, cosa molt humana i fins convenient, que el duu,
a més d'explicar bon nombre d'esdeveniments historicament objectius,
a "posar al descobert tota la trama d'obstacles i d'interessos que han
impedit que els serveis psiquidtrics de Catalunya hagin assolit i
abastin el grau de desenvolupament | grau de modernitat que
correspon  al nostre pais". | precisa que "durant vini-i-dos anys



seguits hem Iluitat sens descans per aconseguir zquests objectius.
Stha aconseguit molt malgrat els cbstacles i els interessos particulars
constantment interposats en el nostre cami, perd quan els nostres
treballs de tant de temps ens prometien els millors auguris, férem
vencuts en la luita, aprofitant haibilment uns moments de situacio

politica partidista | equivoca amb la que nosaltres tinguérem,
inevitablement, qu'enfrontar-nos", '

Perd, pel damunt de tot, predomina "la circumstdncia d'haber
estat nosaltres els que iniciarem la idea de crear el servei de la
Ciinica Mental, i el fet d'haverla dirigit després en totos els seus
més petits detalls d'estructuracié i d'organitzacio, i [*haber ocupat el

carrec de Metge Director d'aquell establiment durant els tres primers
anys del seu funcionament ens indueixen a parlar amb detall d'aquest
establiment psiquiatric, ja que representa el primer pas dins de! pla
general de modernitzacid dels serveis psiquidtrics de Catalunya®.

Té molt interés la visid de |'assisténcia que funcionava a Sant
Boi, & Sant Andreu, a Sait, i al !nstitut Pere Mata de Reus, aixi com
també la descripcid de fa vida cientifica psigquidtrica a principis de
segle, | es recorda la in_fcua campanya en contra dels manicomis de

Sant Beoi de Llobregat; per saivar ifes ceves responsabilitats la
Diputacid convoca Concurs per un carrec d'inspector Facultativ dels
serveis provincials prestats en els diferents establiments esmentats. |
el Concurs el guanya, com ja he dit, el doctor BUSQUET. ! em sembla
interessant de subratilar que un dels punts gue s'especifiquen en et
"Memorial” &5 gque a la darreria de ltany 1913 "el president; [lavors,
de la Diputacid Provincial, {'illustre patrici PRAT de la RIBA, confiat
que molt aviat podria. &sser establert a Catalunya el régim de
reorganitzacid dels serveis de dements de Catalunya, demand un
informe a diversos metges per crear una clinica psiquiatrica o
hospital d'observacid”, confirmant el sentit realista i creador del
President PRAT de la RIBA,

Els esmentats informes, redactats separadament pels doctors MARTI
JULJA, ALSINA MELIS i BUSQUET TEI!XIDOR, proposaven cada un d'ells
el seuy pla | el seu projecte assistencial. Estic segur que seria
extraordinariament interessant repassar aquests tres estudis, no pas
per establir comparacions de tipus ¢ritic, ans per cepsar com les tres
personalitats -~cada una amb prous meérits, | amb el seu estil cientific
i assistencial-, entenien e! problema assistencial catala, cosa que
prou podria ésser encara aprofitable en algun aspecte.

El doctor BUSQUET, és clar, ens parla del seu -el "Memorandum'
refereix ampliament la seva visid, quiha analisi pot constituir per ell
sol el motiu d'un estudi ulterior- perd també dona unes indicacions
dels punis de vista dels doctors MARTT i JULIA, i ALSINA MELI(S.

Ef fet és que, de mica en mica, les coses tiren endavant. D'una
banda, els hospitals psiquiadtrics de Sant Boi creen uns nous serveis

d'Observacid i d'infermeria, amb ouna agilitzacié de !’assisténcia, i
amb una millora general. També els altres establiments seguien la
nermativa general, malgrat i'indiferéncia general amb gque eren mirats
-liavors com ara- tots els problemes d'aquesta especialitat.

En diversos opuscles, articles i flibres, el doctor BUSQUET
insistia en la necessitat de les reformes, i el mes de Febrer del 1924
presenta a la Societat de Psiguiatria i MNeurclogia de Barcelona el

tema de "Analisi del projecte de construccid d'una Clinica Psiquidtrica
provincial en terrenys del poble de Santa Coloma de Gramanet™, E!
tema fou exposat a |'Amfiteatre de la Facultat de Medicina, amb



nombroses  projeccions  del  projecte  realitzat amb  els arquitectes

senyors PERICAS i MASSO, escollit per ta Mancomunitat després d'un
Concurs Pablic que tingué llec lfany 1917; | la Sccietat de Psiquiatria
i Neurclogia prengué Il'acord de demanar a fifa Mancomunitat de

Catatunya que es realitzés la creacid de la Clinica,
En fi, £&s wuna historia llarga {el Memorandum te dJues-centes

pagines | escaig), contada per un protagoniste directe, amb les
naturals desavantaiges de viure intensament moltes vegades amb
impaciéncies, enrabiades i decepcions, cosa gue ha d'influir en gue

algunes valoracions siguin en part subjectives, perd que té fa riquesa
inimitable del que s'ha viscut des de dins, coneixent els detalls i
cada una de les dades de que parla. Perd em sembla que ja és hora
de mosirar la personaiitat del Dr. BUSQUET, tal com el recordo.

El Dr. BUSQUET, sense ésser ni alt ni gras, era robust, solid,
ossut i musculat. Tot ell domava wuna impressid de decissid i de
tenacitat -que é= la que ens explica la seva obra, gue sovint
necessitava superar els defalliments | travetes creats per envejes,
ressentiments i ambicions—, Perd la seva voluntat no es doblegava, i
es passava el dia anant seguint, amb el bastd i un gos liop que mai
no el deixava, els diferents camins de ila Clinica Mental, per seguir
els malalts de prop, tant els que s'estaven pels pabelions, com els
que sortien en les diferents brigades de treball. Cal dir gue era un
incondicional dels procediments laborterapics, i que de totes passades
volia que els malalts no restessin mai inactius, aturats.

Era, indiscutiblement, wun bon clinic, | la seva assisténcia a
Congresseos, a reunions de societats psiquiadtrigques, a aplecs per
promoure |'assisténcia psiquiatrica i la Higiene Mental, ens parlen
ciarament del seu interds cientific envers el malalt mental. Perd
potser encara era més gran el seu interés pe! malait com a perscona.
Per ell, el més important era tenir cura de la persona -sense
descuidar pas Jla malaltia, naturalmeni-. Sobre tot per Suissa i per
Alemanya havia aprés la importancia practica de les activitats, per
evitar el decandiment mental del malalt, i per ajudar-lo a millorar i
a guarir. Se sabia de memdria el llibre "Tratamienta ocupacional de
los enfermos mentales” de Hermann SIMON, que de tant en tant
recitava algun tros expressiu: "La wvida és activitat!" -—deia-; "i
també en el camp mental, ies forces que no es fan servir,
disminueixen, moren, desapareixen; i ['agilitat mental, i la satisfac-
cié, i la humanitat, s*han de conservar a cdpia docupacid!".,
afegia: "Des dels temps antics, els alienistes sabien que fa ocupacio
regqulada dels malalts constitueix un important mitjd curatiu de les
malalties mentals”.

La eocupacid i el contacte interpersonal i social eren, per ell,
d'uma gran importancia. {'En realitat’ -deia-, "sabem melt pogues
coses en la nostra especialitat. Vosté sab qué és Ifesquizofrénia? Un
savi alemany em deia que era com una c¢iutat sagrada de [‘orient,
emmurallada, en la que cap estranger no hi pot entrar; ningd sab
qué és el que hi ha a dins. En |*esquizofrénia passa exactament el
mateix. Perd, per pura experiéncia sabem que [a inactivitat provoca
I'enrunament psiquic del malalt mental. La inactivitat és una de les
arrels de |'empitjorament del malalt mental. Per aixé cal lluitar
contra Jla clinoterapia convertida en sistema, ctom hi ha qui defensa
encara. Com més aviat es comensa un tractament activat, més gran és
la perspectiva d'éxit en !'evolucido de les psicosis™.



Quan ell parlava d'aquesta faisd, com un illuminat, no era pas
{'expressid d'una simple déria. E!l estava convengut del que deia, |
I'amoinava molt trobar algin infermer o encarregat de les brigades,

descansant i fent e} mandra. Si parlava d'aguesta manera era per
convéncer a |'interlocutor, per convertir-io a |'escola terapéutica
ocupacional, gue era la que millor responia i premetia, en aguells
temps, i que encara ara cal recongixer que és d'un efecte
intergssant, i per tols els nostres Hospitals Psiquiatrics es procura
crganitzar i activar les diverses menes d'aclivitats terapeutiques |

refhiabilitadores.

També sentia un interés per tot el que era administratiu: el
menjar dels malalts, la roba, la calefaccid, |'horari, etc; i coneixia
els detalls de construcciéd d'un hospital psiquidtric, d'una manera
perfecta, "A tal hospital -deia- hi han unes cruilles monstruoses®. |
repassava les portes i les finestres, i predicava la importancia de les
clavegueres, i de la desinfeccid de l'aigua, i de tots els petits
motius que determinen, cada un d'ells, el funcionament de ['hospital
psiguidtric.

Crec que el més important d'ell, eren les seves idees progressives
en la ocupacid i en e! contacte interpersonal i social. "En els malalts
dificils, cal procurar que els infermers, i tot el persenal de

I'hospital {perqué tot el personal ha de cuidar personalment eis
maialts), entrin en relacié amb els pacients, cercant la seva
col,.laboracié. Cal aprendre a infiltrar-se en la psiquis hermética dels
pacients sense gue ells se'n adonguin...'".

D'altra banda wveia molt clar que el punt essencial era el
personal. Caracter, capacitat professional basica i formacid professio-
na}l psiquiatrica, i fidelitat a les normes terapéutiques, eren per eli
el punt de gravetat de |'assisténcia psiquiatrica. | repetia: "Sense la
col.laboracio intel.ligent del personal subaltern, no és possible posar
en practica una terapeutica psiquiatrica valida. [, durant la feina,
I'infermer ha de treballar també per estimular amb el seu exempie la

participacié del malalt. | és sorprenent com malalts agitats, es
tranquilitzen treballant, i es tornen més ordenals. Perd tot aixd, ja
ho sabia en Felip PINEL...".

L'aspecte social i comunitari de ia Clinica tenia per ell una
gran importdncia: "Cal ocupacid, i calen distraccions. €Cal fer
penetrar la vida, i |'interés per la vida, a tots els recons, fins els
més foscs; cal estimular els malalts a !legir, a jugar, a cantar, Cal
animar sempre els malalis, i  estimular-los. Les feines | les

distraccions en comunitat sdn molt més eficients terapduticament
parlant. Els exercicis gimndstics en comunitat son molt més Otils del
que la gent es pensa'.

Altres consells seus, eren: "La finalitat del tractament manicomial
té per finalitat donar d'alta als malalis curats, o socialment

amillorats", | explicava la influéncia d'un ambient hospitalari actiu,
pel fet gque “tot el que es vivent, &s el producte de les condicions
sots les que I'ésser viu, i ['home també, s'ha desenvolupat i en
viu",

També insistia en que "tansols mercés a l'agrupacid de nombroses
persones en comunitats naturals o culturals, podra la persona trobar

més seguritat i satisfaccié en la seva existéncia', | repetia gue
"també en el camp psiquiatric, el prestigi i la fe tenen un efecte
curatiu'.



| sempre deixava ben <lar gque ell no havia intentat res; que
aind ho havia vist; que aixi ho experimentava en la seva practica
assistencial; | que SIMON tenia tota ia rad,

En fi, aixi era e! Dr. BUSQUET: senziil, apassionat per ia seva
vocacié professional assistencial psiguiatrica, i donat de ple a la
"seva tasca. Per aixd, ara que fa tot just mig segle exacte que
s'inaugura ta Clinica Mental que eil pensd, construi i inicia,
considero que bé wval la pena recordar-ic, c¢om una figura important
en la histdria de la psiquiatria del nostre pais,





