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RESUM: A I'antigor, la concepcié de la malaltia s’ha atribuit
freqlientment a fenomens sobrenaturals. Les forces divines
i demoniaques eren vistes com a causants de malaltia que
també era concebuda com un castig al pecat individual o
col-lectiu, perd també en algunes €poques com una prova de
santedat.

RESUMEN: En la antigliedad, el concepto de enfermedad se
atrubuia frecuentemente con fendmenos sobrenaturales. Las
fuerzas divinas 0 demoniacas eran vistas como causantes de
enfermedades, que también eran concebidas como un castigo
al pecado individual o colectivo, aunque también fue visto en
determinadas épocas como una prueba de santidad.

ABSTRACT. THE SUPERNATURAL CONCEPCIONS OF DISEASES
THROUGH THE HISTORY: In the antiquity, the concept of disease
was frequently straightened with supernatural phenomena.
Divine or demoniacal forces were seen as causing disease,
which were also conceived as a punishment for individual or
collective sin, although it was also seen at certain times as an
evidence of holiness.
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INTRODUCCIO

El concepte i les idees sobre les causes de la malaltia no han sigut sempre les
mateixes. La patologia ha estat contemplada de diferents maneres al llarg de la
Historia. Les diverses interpretacions s’han anat modificant segons les variacions de
pensament i de la ideologia hegemonics en cada época.

El pensament mitic va dominar les civilitzacions de I'Antigor. Més tard, cap el
s. V aC va eclosionar el pensament 1dgic, un saber per causes que en certa manera va
conviure amb les concepcions anteriors, tot i que es va anar imposant de forma
progressiva. El metode experimental i el positivisme més tard han revolucionat la
nostra concepcié del mén i també la nostra visid del fet d’emmalaltir, el que fa que el
nostre pensament medic actual estigui absolutament allunyat de tota concepcié de
la malaltia com un fenomen sobrenatural. Perd anteriorment les malalties van ser
relacionades amb castigs de la divinitat o altres forces sobrenaturals a les
transgressions del comportament huma. Trobem nombrosos exemples d’aquesta
concepcid en I'art, la literatura i en altres manifestacions culturals, i fins i tot roman
actualment en una bona part de I'imaginari col-lectiu.

En paraules del gran historiador de la medicina H. E. Sigerist:

“La medicina és una de les coses més estretament vinculades amb el
conjunt de la cultura, ja que qualsevol canvi en les concepcions
mediques esta condicionat per les idees del seu temps”.?

LA MALALTIA COM A CASTIG DIVI

A I'antiglietat classica es considerava que les malalties dels humans eren
enviades pels déus. Aixi ho trobem, per exemple a la lliada, on el déu Apol-lo dispara
les seves fletxes que causen les malalties als mortals (lliada, 1).2 En bona logica
corresponia al mateix déu el poder de guarir-les, i per aquest motiu era considerat,
juntament amb el seu fill Asclepi, Déu medic, amb poder sanador.® Els santuaris
d’Apol-lo i d’Asclepi es van convertir en llocs de peregrinacio per a guarir les malalties.
Alli tenien lloc diversos rituals de cura, que culminaven amb la incubatio, un ritual
secret d’on deriva el nom amb el que els metges coneixem actualment com a periode
d’incubacié de les malalties. La incubatio tenia lloc a una camera subterrania, on
s'estirava el malalt en un llit i se li administrava vi amb drogues, per a adormir-lo.
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Durant el seu letarg es presentava el sacerdot d’Asclepi, caracteritzat com el déu i i
donava consells de vida i terapies que I'ajudarien a millorar. Si el malalt es guaria,
havia d’oferir un gall en sacrifici i portar un exvot al santuari per tal de testimoniar la
seva recuperacid. Els exvots acumulats eren un motiu d’esperanca i de suggestié
pels propers malalts.

En general, la patologia €s un fenomen fora del normal que tendeix a percebre’s
a totes les cultures de pensament mitic com causada per forces sobrenaturals, bé
divines o demoniaques, que sén aixi les Uniques que poden solventar les diferents
doléncies. A una formula egipcia per a tractar I'alopécia areata, hi trobem invocacions
a “Atén, aquell que sana la clivella”: és a dir el que pot fer que es repobli la zona de
pelada (Ebers 766).* Els egipcis practicaven una medicina empirica, amb moltes
observacions amb certa base real, perd barrejada de creences metafisiques, entre
les que destacava el poder magic de I'escriptura. Aixi no és d’estranyar que de
vegades es recomani recitar un fragment de papir i a continuacié submergir el propi
papir en vi o cervesa per a ser administrat com a remei. Les propies paraules escrites
constitueixen un medicament.

En les medicines telrgiques, els encarregats de tractar les malalties eren els
sacerdots. La figura del metge laic apareix a partir de 'aparici6é del pensament logic
(Grecia, s. v aC), encara que hem de dir que metges i sacerdots compartiran funcions
durant molt de temps. No hi manca qui creu que el propi Hipocrates podria haver
estat un asclepiade (sacerdot del temple d'Asclepios) en la seva joventut, i que aixi
hauria pogut observar un gran nombre de malalts que arribaven al temple amb
I’esperanga de guarir-se. En I'obra medica d’Hipdcrates hi trobem detallades
descripcions que forcosament estan basades en una gran quantitat d’observacions
cliniques.

A la Biblia, la malaltia s’associa freqlientment a un castig divi, una sancié
col-lectiva per les infidelitats del poble, o com a arma contra els enemics d’Israel. En
aquests casos sovintegen les malalties de la pell, ben visibles i repugnants, com en el
cas de la sisena plaga d’'Egipte, en la que la pell tant d’humans com d’animals es va
omplir de nafres (Exode 9, 8-9). També a I'’Apocalipsi I'epidemia desencadenada pel
primer angel €s vista com un castig divi al mal comportament col-lectiu (Ap. 16, 2).

La concepcié de la malaltia com a castig ha impregnat la cultura judeo-cristia-

na. A moltes llegendes medievals es troba que els comportaments pecaminosos o
blasfems sén seguits immediatament per una subita malaltia, que €s un evident
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castig a la impietat. De vegades I'arrepentiment del pecador pot aconseguir la
misericordia divina i el cos guarit €s un indici clar de la salvacié de I'anima. Perd quan
no és aixi, la malaltia es cronifica, amb grans patiments i fins i tot pot esdevenir la
mort del pecador, constituint un avis exemplar per tots aquells que gosen apartar-se
del bon cami.

EL DIMONI, CAUSANT DE MALALTIES

Perd no sempre la malaltia s’interpretava com una intervencié divina. Altres
vegades €s el diable qui pot ser el causant dels patiments. Era facil associar la
malaltia amb el Mal, i el Mal estava sempre encarnat per Satanas. Ja a I'antiga
Babilonia es creia que les malalties estaven produides per dimonis i els sacerdots
eren els encarregats de conjurar-los i d’expulsar-los del cos.

Moltes malalties, especialment la patologia mental, van ser atribuides a la
possessié diabodlica, a I'ampoderament del cos per esperits malignes. Eren els
anomenats endimoniats. Probablement entre ells hi devia haver mols casos
d’oligofrenia, paranoia, epilepsia, catatonia... A la Biblia els trobem en molts passatges,
i son els protagonistes de diverses curacions miraculoses de Jesus i dels Apostols. Els
exorcismes, rituals per a expulsar els dimonis del cos sén procediments reconeguts per
I'Esglesia Catolica. Tot i que fins i tot un dels ordes menors del sacerdoci s precisament
el d’exorcista, aquests rituals s’han restringit molt. En casos puntuals sén encomanats
a clergues especialitzats amb expressa autoritzacié del bisbe de la didcesi.

L'Edat Mitjana va ser una época en la que s’esmentaven sovint les penes
infernals. La visié feudal de Déu el concebia més com un jutge implacable que com
un Pare misericordids, i agitava continuament els suplicis infernals com a castig dels
pecadors. La imaginacié popular s’estimulava representant tota mena de turments,
i als frescos i capitells romanics de moltes esglesies i catedrals hi trobem tot un
mostrari de tortures: cremades de foc o d’aigua bullint, congelacions, mossegades
d’animals (especialment serps i gripaus) escorxament... Moltes d’aquestes
representacions estan inspirades en la Divina Comédia de Dant, on hi trobem deta-
llada descripcié de molts d’aquests suplicis.

Com a exemple adjuntem un passatge d'aquesta obra (en versié original i
amb la magnifica traduccié catalana de Josep M. de Sagarra) on es fa una meticulo-
sa descripcié d’una malaltia pruriginosa i descamativa, que és el castig reservat als
falsificadors de moneda (xxIX, 73-87):
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“..come ciascun menava spesso il morso
de I'unghie sopra s€ per la gran rabbia
del pizzicor, che non ha pili soccorso;

e sl traevan gill I'unghie la scabbia,
come coltel di scardova le scaglie

o0 d’altro pesce che pil larghe I'abbia.
‘O tu che con le dita ti dismaglie’,
comincio 'l duca mio a I'un di loro,

‘e che fai d’esse talvolta tanaglie,
dinne s’alcun Latino é tra costoro

che son quinc’entro, se I'unghia ti basti
etternalmente a cotesto lavoro’”."

“Com els damnats gratant el crostisser
amb les ungles, i amb firia i febre rara,
per la picor que mai repds no els té.

I el cop d’ungla les crostes en separa,
Com qui escata una carpa amb el coltell
O un peix, si es vol, més escatds encara
‘Tu que t’escorxes amb els dits la pell’
feia el mestre a un grataire que no atura
‘com si la ma tenalla fos i arpell;
digue’'m si es veu llatina criatura

entre vosaltres i I'ungleig dels dits
eternament faci de tu pastura’”.®

Segons I'opinié d’'alguns dermatolegs aquesta vivida descripcié s’ha interpretat
com una pruija biopsiant.’

També a I'Alcora s’esmenten els turments reservats per les victimes del pecat.
Alguns d’ells recorden els simptomes del penfig:

“Els que no creguin en els nostres senyals

seran precipitats al Foc.

A mida que se’ls cremi la pell,

se la canviarem per una nova

Per tal de que segueixin patint el castig” (Alcora 4:56).8
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La societat medieval, obsessionada pel judici final i la possibilitat de ser
condemnats al foc de I'infern es va posar a cremar els cossos per salvar les animes.
Heretges, bruixes, jueus conversos i relapses van cremar a les fogueres. A una época
on els simbols tenien una gran importancia la imaginacié popular cercava la presencia
diabdlica arreu. Algunes lesions cutanies congenits, com alguns nevus pilosos o
angiomes so6n freqlientment interpretats com a marques de Satanas a I'Edat Mitjana.
Aixi, un simple nevus pilés al gluti podia ser considerat com a indici de contacte carnal
amb el dimoni, que havia deixat la seva marca. Quan hi havien epidemies o pestes
era facil acusar a algu d’haver enverinat les aiglies per inspiracié del Maligne. El
dermografisme produit en algunes persones pel gratat de tres dits sobre la pell era
tingut com prova inequivoca de bruixeria.®

MALALTIA I PECAT: LA MARGINACIO
DELS LEPROSOS

Els que pateixen malalties de la pell han estat sovint victimes de rebuig social
i de marginacié. L'evidencia de les seves lesions ha estat la causa de repulsié i de por
al contagi. Una impuresa, una bruticia que cap aigua lustral pot purificar ni eshorrar.
A moltes civilitzacions, les dermatosis s’han relacionat directament amb una falta,
amb un pecat del malalt. A I'india, per exemple, es creu que els afectats de vitiligen
han pecat en aquesta vida o potser en una reencarnacié anterior, i que sén castigats
aixi amb aquestes despigmentacions cutanies. A més sovint les lesions acromiques
del vitiligen sén confoses amb la lepra i els que el pateixen sén també victimes de la
marginacié d’aquesta malaltia.

De totes les malalties la que ha estat més clarament estigmatitzada és sens
dubte la lepra. Des dels textos vedics a la Biblia, els leprosos s’han considerat
impurs, indignes de barrejar-se amb la resta de la comunitat. Als documents de Qumran,
trobats en una cova propera al Mar Mort es prohibeix als leprosos formar part de la
secta jueva dels esenis. Una de les moltes mostres de marginacié d’aquesta malaltia.

La marginacié dels leprosos deriva de les normes higieniques del llibre biblic
Levitic (Lev, 13:46), que recomana el reconeixement de la malaltia pels sacerdots i el
posterior bandejament de la comunitat dels que patissin signes de tsard’at. Amb
aquest nom hebreu es designava un conjunt de diferents malalties cutanies. Un nom
geneéric per alertar de la possible contagiositat d’algunes d’elles. No és dificil, si es
llegeixen les descripcions del Levitic, reconéixer algunes malalties contagioses, com
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tinyes, parasitosis i algunes infeccions bacterianes.® Tenint en compte aixo, la practica
d’una especie de quarentena, mantenint el malalt allunyat de la resta de la gent
podria tenir algun sentit per tal d’evitar que s’encomanés la tsard’at. Quan es va fer
la versié grega de la Biblia, coneguda com a Septuaginta o Biblia dels Setanta (LXX),
al s. lll aC, el terme tsara’atva ser traduit com a lepra. En aquell moment era un
terme geneéric grec equivalent que englobava una munié de malalties cutanies, en
absencia de diagnostics més precisos. Més tard aquest mot grec es va anar usant de
forma més restrictiva, reservant-se per a designar una sola malaltia, I'anomenada
elefantiasis dels grecs (que a partir de finals del s. XX també coneixem com a malaltia
de Hansen). Pero en fer la versié llatina de la Biblia, la Vulgata (s. Iv dC) , St. Jeroni
va seguir conservant el terme de lepra, que en aquell moment ja havia canviat el seu
significat (havien passat quasi 700 anys). Aixd va motivar que les recomanacions
d’aillament s’apliquessin injustament als leprosos durant tota I'Edat Mitjana i fins i
tot posteriorment. Aquesta va ser una de les causes de la seva terrible i injusta
marginaci,** més injusta encara si tenim present que la lepra és la malaltia bacteriana
que menys s’encomana. A les versions modernes de la Biblia (després del Concili
Vatica Il) s’ha aclarit aquesta denominacié de la tsard’at, en un intent de mitigar tan
injusta consideracid, i en moltes versions actuals es parla de malalties de la pell.

Perd hi ha una segona raé de la terrible marginacié medieval dels leprosos. La
lepra, una malaltia difosa ampliament per Europa a partir del s. VII, aviat va adquirir
un significat simbolic, identificant-se amb el pecat.*?> A I'Edat Mitjana qualsevol
fenomen tenia una explicacié simbolica. Es considerava que la lepra estava causada
per la copula dels pares del malalt en dies no permesos, especialment durant els
dies de la menstruacié. En un sermé del bisbe Cessari d’Arles (s. VI) s’advertia que en
cas de fer-ho aixi, els esposos incontinents

“tindran fills leprosos o epiléptics, o potser demoniacs”.*®

A la historia dels Miracles de Nostra Senyora, de Gautier de Coinci (1178-
1236) també la lepra esdevé el castig al germa de I'emperador, un personatge adulter
i mentider.

Aviat es va realitzar un paral-lelisme dels leprosos amb els heretges, ja que
també convenia fer palesa la conveniencia de separar els heterodoxos: I'heretgia
era la lepra de I'Església. La combinacié lepra/heretgia no podia ser més explossiva.
De vegades també la lepra es presentava com el castig divi als jueus descreguts i
blasfems, cada cop més arraconats per la societat medieval cristiana, donant més
arguments a un antisemitisme cada cop més radical.*
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El leprds doncs, era el producte del pecat, una consideracié que podia afectar
a qualsevol classe social. La lepra va ser una malaltia bastant freqlient a I'Europa als
s. Xll'i Xill. El testament de Lluis Vil de Franca (1227) deixava 100 sous a cadascuna de
les 2.000 leproseries del regne, i ens permet fer-nos carrec de I'alta incidencia del
mal.*® Confinant-los a les leproseries, s’apartava els malalts de tot contacte social,
acomplint una funcié de quarentena, perd al mateix temps era una condemna
penitencial, quasi carcelaria. Com diria Michel Foucault a propdsit dels bojos, se’ls
tenia vigilats i castigats.*® El Ill Concili de Letra permet la construccié de capelles i
cementiris a les propies leproseries, fent més dur el confinament d’aquests malalts
que viuran en un mén apart, si bé no gaire llunya de viles i ciutats.

Aixi doncs quan una persona era declarada leprosa, se la segregaba de tota
activitat social. En alguns paisos, fins i tot es practicava un cerimonial para-littirgic
solemne amb la finalitat de remarcar aquest estat. Es feia assistir al leprés, revestit
amb un sudari, a la seva propia missa de difunts, on se li feia entrega d’una campana
i del vestit que I'identificaria com a leprés i que devia portar a partir d’aquell moment,
per avisar en tot moment a tothom del mal que patia i del suposat perill de contagi
que podia representar la seva proximitat o el seu contacte. El sacerdot llancava terra
del cementiri sobre el cap del leprés, mentre li deia unes terribles paraules:

“Sic mortuus mundo. Vivens iterum Deo”.
(Estds mort pel mon. Tornaras a viure amb Déu).*’

Com hem vist, a I'Edat Mitjana, la lepra es considerava un signe extern del
pecat o de I'heterodoxia. Els que estan malalts estan maleits per Déu i per tant,
també pels homes. L'Església es nega a donar ordes sacerdotals als leprosos. Tampoc
poden tenir cap ofici. La seva Unica sortida sera la mendicitat i viure confinats en els
llatzerets. Pobre, malalt i rodamén sén sinonims a I’Europa medieval. A aixd hem
d’afegir la sospita sistematica. Després de la fam produida per les males collites de
1315-1318, s’acusa a leprosos i jueus d’enverinar els pous intencionadament.
Novament trobem la malaltia vinculada a I'heterodoxia, a la diferencia ideologica.
Felip V de Franga desencadena una persecucié contra els leprosos a tot el seu regne.
Molts d’ells van ser sotmesos a tortura i van morir a la foguera.

La lepra no era I'tnica causa de marginaci6 social. Aquest també va ser el
desti d'altres malalties. Els anomenats “cagots” en frances (agotes en castella) van
ser un grup social que a viure confinat a remotes valls pirinenques del Pais Basc,
Navarra i Aragd, aixi com en zones de la Gascunya, Aquitania i Bretanya. La seva
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marginacié era similar a la dels leprosos, i fins i tot en alguns llocs els obligaven a
portar una pota d’oca com a distintiu per advertir de la seva presencia. Tenien fama
de bons artesans i de treballar bé la fusta. Molts d’ells van participar a la construccié
d’esglesies de I'Orde del Temple. Potser els templers van veure aixi garantit el seu
secret: si els constructors pertanyien a un grup social estigmatitzat, la seva discrecié
seria segura. L'origen d’aquest grup és for¢a misterids, aixi com la causa de la seva
segregacid. Alguns la interpreten com a conseqliéncia d’una malaltia (alguns pensen
que podrien ser leprosos fugitius de llatzarets, cretins hipotiroideus o que presentaven
una alta incidencia d’altres malalties cutanies, com la psoriasi). Una altra hipotesi,
defensa que tenien certs trets fisics comuns que els assimilarien a grups étnics
diferents de la resta de la poblacié. Finalment altres hi veuen la causa de la marginacié
en una heretgia: els cagots serien els descendents de catars fugitius. De nou, malaltia
i heterodoxia s’enllacen com a causa de rebuig social.

LA SIFILIS, EL CASTIG A LA LUXURIA

D’acord amb l'idea que I'origen de la malaltia radicava en el pecat, la subita
irrupcié de la sifilis a Europa no va fer més que reforgar encara més els arguments.
Encara que al principi I'anomenat mal francés era atribuit a la conjuncié d'astres o a
altres causes, molt aviat es va descobrir el mecanisme sexual del contagi, i ja un dels
primers tractadistes del mal, Francisco de Villalobos (1498) afirmava que

“la parte pecante es la parte paciente”.*®

Si la ltes s’encomanava durant |'acte sexual, la idea de la relacié malaltia-
pecat quedava més reforgada que mai. L'associacié de plaer, transgressié de la llei
divina i malaltia quedava ben palesa. El terrible mal era una clara peniténcia per la
luxuria, i aquesta conviccié va marcar profundament la visié social d’aquest mal,
modificant fins i tot la moral i els costums en endavant. La sifilis (com altres malalties
transmeses sexualment) es va comencar a considerar com una “malaltia vergonyant”,
i s'Tamagava tant com es podia. El dermatdleg Ricord, que va fer importants aportacions
mediques al coneixement de la sifilis, tenia una prestigiosa consulta privada a un
palauet de Paris. Per tal de garantir una total discrecié, homes i dones accedien a la
seva consulta per escales independents, que arribaven a sales d’espera diferents,
evitant aixi desagradables coincidencies. Encara va disposar una tercera escala per
les pacients més vergonyants o prostitutes.
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A aquestes malalties se les coneixia com a malalties venéries, considerant
gue s’encomanaven rendint culte a Venus, la deesa romana de I'amor fisic. Aquest
poetic nom no va evitar que aviat s'associessin a la marginalitat social. Es relacionava
els malalts que les patien amb la prostitucid, i quan menys amb el llibertinatge o amb
I'homosexualitat. Es a dir, no era només la prova del pecat sind considerades com
una desviacié social, un estigma de marginalitat, que només mereixia menyspreu i
rebuig.®

La vergonya dels que presentaven simptomes de malalties veneries feia que
de vegades no s’atrevissin a anar al metge. Hi havia llibrets d’autoajuda per a
diagnosticar-se un mateix la malaltia i recorrer a remeis diversos. Molts d’aquests
llibres portaven titols tan suggerents com “El médico de si mismo™® aclarint en el
subtitol:

“Lleva el médico consigo
quien me lleva en el bolsillo”

Per a prevenir la sifilis es van proposar examens medics i certificacions
prematrimonials, en un intent d’evitar la propagacié de la malaltia i aprofitant la
circumstancia per a superposar moral i medicina.? En aquest sentit, és ben
demostratiu observar com a finals del s. XX van apareixer molts “Tractats d’higiene
del matrimoni”, aixi com “lligues de profilaxia sanitaria i moral” per tal d’evitar la
freqUentacio de bordells i prevenir aixi la malaltia.??

La consideracié de la sffilis i d’altres malalties de transmissié sexual com a
vergonyants i asocials van fer que Adolf Hitler plantegés una personal visié d’aquest
problema sanitari, que va expressar en “Mein Kampf’ (1925): calia lluitar contra
aquesta “prostitucié del amor”. Aprofitava per denostar I'inic medicament efectiu
del moment: el Salvarsan, descobert pel jueu Paul Ehrlich, premi Nobel de Fisiologia
i Medicina 1908. Per a Hitler aquesta era una droga indtil, ja que els individus que
s’encomanaven de sffilis eren éssers asocials que representaven una amenaca per
la familia, la descendéncia, el patrimoni i la salut de la nacié sencera. Per a Walter
Krantz, que va ser nomenat pels nazis com a catedratic de Dermatologia de Gdttingen,
els malalts de sffilis eren

“en la seva majoria antisocials, mentalment inferiors, de caracter debil,i
psicopates ”.23
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L’anomenada “higiene matrimonial” va tenir vigéncia durant décades i va ser
una de les practiques de depuracié sanitaria del Il Reich, especialment orientades a
I'eliminacié de prostitutes i homosexuals.

L’alta incidencia de sffilis congénita al s. XIX havia tornat a plantejar, amb més
forca encara, la qliestié del pecat dels progenitors. La gran prevaléncia de la
malaltia (125.000 afectats a la ciutat de Paris a finals del s. XIX) va fer que Fournier
plantegés la necessitat de politiques de control de prostitutes, exercit i marina,
contribuint a que s’arribés al concepte de malaltia social.?

La sifilis congenita (anomenada en aquell moment heredosffilis) es va erigir
com la prova fefaent del record de la culpabilitat dels pares, la peniténcia per la falta
sense cap mena de remissié. Un argument major per a fomentar la por a la sffilis,
mantingut i amplificat per una propaganda cultural i una profilaxis moral agressiva
que va aplanar el cami a les teories eugenesiques que es van desenvolupar durant el
Il Reich, amb certa aquiescéncia de la burguesia centroeuropea de
I'época.? Eugenésia que també es va proposar per als malalts amb transtorns mentals
i malalties genetiques com xerodérmia pigmentada, neurofibromatosi de
Recklinghausen, hidroa vacciniforme, epidermolisi ampul-lar, o queratodermies
congénites.?®

EL PECAT DELS PARES

La presencia de la malaltia a I'infantesa o des del naixement es va interpretar
sovint com originada pel pecat dels pares. A I'Evangeli, els apdstols preguntaven a Jests
si un cec de naixement ho era pel seus pecats o0 pels pecats dels seus pares (Jn 9, 1-3). Aquest
tipus de pensament esta en concordancia amb la creenga en el pecat original, transmes
per Adam a la seva descendéncia. Veiem doncs aqui una clara identificacié entre el
pecat i la malaltia.

Evidentement, les malalties congenites van ser atribuides a la conducta
pecaminosa dels progenitors. Encara avui en alguns llocs es creu que alguns angiomes
0 nevus congenits son la conseqiencia de sentiments d’enveja o a antulls insatisfets
de la mare durant I'embaras.

A I'epoca medieval una de les conductes paternes que es creien generadores
de malalties era copular en dies prohibits (durant la Quaresma o vigilies de festes,
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per exemple, o durant la menstruacié). Cal tenir en compte que els dies que I'Església
considerava habils per la copula (no cal dir; sempre dins del matrimoni) eren com a molt
180 dies a I'any.?" Es creia que les practiques sexuals en dies no permesos podien tenir
com a conseqliéncia no només avortaments, mortalitat infantil o malalties congéenites
del nadd, sind també I'aparicié d’altres més endavant, com per exemple tinya o lepra.?®

Entre els s. XvIi xvill, la majoria de sindromes congenites, especialment aquelles
que cursaven amb alteracions mentals o amb afectacié de la pell (genodermatosis),
van ser relacionades amb el pecat. Es plantejaven diverses hipdtesis sobre I'origen
d’aquestes patologies. En ser moltes d’elles congénites, s’especulava sobre si
podien haver sigut fruit del pecat dels pares o fins i tot el producte de creuament
d’humans amb certs animals. El cirurgia Ambroise Paré creia que tals fenomens
estaven produits per una accié diabodlica o que eren producte de I'accié maléfica de
les bruixes. En tot cas, els monstres (com aixi se’'n deia de tals malalts) van suscitar
una gran curiositat. Es representaven en dibuixos publicats a fulletons de I'época en
els que la teratologia real es barrejava amb monstres imaginaris amb gran expressivitat
simbolica. La representacié de monstres simbolitzant pecats o d’altres al-legories
era freqlient des de I'Edat Mitjana, especialment a I'art romanic, pel que I'imaginari
popular estava acostumat al simbolisme d’aquestes quimeres. En tot cas cal entendre
aquestes representacions com |'adverténcia de que els monstres sén el producte de
la condena divina de les passions, dels amors il-licits, del luxe, de I'ociositat, del joc,
de I'heretgia. Es la crida a una cristianitzacié dels costums, a la demonitzacié del
protestantisme en plena Contrarreforma, sempre sota I’amenaca de la por, heréncia
directa de les prédiques medievals.?® En aquest context, els que presentaven aquests
mals van ser sovint bocs expiatoris que van haver de patir freqlients violencies amb
les que es creia combatre al dimoni.

LA MALALTIA DEL JUST: EL CAS DE JOB

No sempre les malalties han estat vinculades al pecat, al castig o a altres
connotacions negatives. En el cas de Job, les seves dolencias van ser permeses per
Déu per a provar-lo, malgrat la seva coneguda bondat. Es veritat que fou el dimoni qui va
cobrir d'ulceres el seu cos, perdo amb I'aquiescencia divina. El cas de Job és el d'un just
que pateix pacientement una malaltia immerescuda, sense cap transgressié préevia.

S’han fet moltes interpretacions de quina podia haver estat la malaltia biblica
de Job, i s’han proposat molts diagndstics hipotétics, des de la sarna al penfig. El
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relat biblic ens descriu gran diversitat de simptomes: pruija intensa (Job 2:7-10),
aparici6 de cucs a les nafres (Job, 7:5), enfosquiment de la pell (Job, 30:30).

En parlar de la malaltia de Job hem de referir-nos a una sindrome descrita en
Buckley i el seu equip (1972)* amb el nom de sindrome de Job, tot i que no és gaire
probable que el patriarca biblic la patis. Es tracta d’'una malaltia genética inclosa en
el grup de immunodeficiencies primaries ja que existeix un déficit d'immunitat des
del moment del naixement, amb hiperglobulinémia E. Hi han dos tipus: un transmes
de forma autosomica dominant, i una altra, recessiva. Es tracta d’una malaltia rara,
de la que només s’han descrit uns 250 casos fins ara. Els simptomes clinics, que
apareixen poc després del naixement es caracteritzen per miltiples abscessos cutanis
per Staphilococcus aureus i infeccions per Candida albicans, i aparicié d’éczemes.
La baixa immunitat causa també freqlients pneumonies amb formacié de
pneumatoceles que solen estar provocats per Staphilococcus i Haemophilus. També
es poden observar infeccions per Pseudomona aeruginosa, Aspergyllus fumigatus,
Pneumocystis jirovecii i Nocardia sp. Cal temer algunes possibles complicacions com
septicemia i insuficiencia respiratoria.

Tornant a les malalties que afecten a personatges justos a la Biblia, hem de
recordar la malaltia de Llatzer (de la parabola del pobre Llatzer i del ric Epuld).
L’egoisme i la cobdicia de I'opulent Epulé contrasten amb la pobresa i les penalitats
del pobre Llatzer, que sovint és representat amb signes d’una malaltia cutania. Perd
la historia acaba amb Epulé purgant les seves penes a I'infern al temps que Llatzer és
acollit al si d’Abraham. Aquesta va ser una iconografia que va sovintejar a I'Edat
Mitjana. Recordarem com a exemple les representacions que podem trobar en alguns
claustres com els de Moissac, Sant Cugat i Monreale, o en frescos romanics com els
de Sant Climent de Talll.

La concepcié de la malaltia enviada per Déu als justos va tenir una gran
acceptacié entre els primers cristians, que la van considerar com una prova de la
fermesa de la seva fe. Més tard aquesta idea va ser arraconada, quan pestes |
epidemies van ser interpretades com a castigs divins, perd va prendre una nova
volada després del Concili de Trento, i va ser adoptada pels mistics com una
mortificacié més en llur linia d’ascetisme i de contraposicié anima-cos. Aixi podem
veure com molts sants van acceptar amb alegria la seva patologia, considerant-la fins
i tot com un regal de Déu.

GIMBERNAT, 2020; 72: 11-30 * ISSN 0213-0718 * ISSN ELECTRONIC 2385-4200 23



Xavier Sierra i Valenti

LA MALALTIA DELS SANTS: MORTIFICACIONS
[ PATIMENTS MISTICS

En els corrents mistics catolics era freqlient identificar-se amb els patiments
de Crist, i fins i tot van intentar compartir-los a través de I'ascesi i la mortificacié.
Durant la Contrarreforma, les representacions cruentes de martiris i els relats
hiperbodlics dels patiments dels martirs sorgeixen arreu, amb tota mena de detalls.
Tot i que aquesta tendéncia ja havia comengat al s. XIv (després de la gran epidemia
de pesta de 1348) augmenta considerablement després del concili de Trento, i amb
el misticisme dels s. Xvi, XVil i principis del Xvill. Assistim doncs a una auténtica apologia
del patiment.

Els joves, com Teresa de Jesus, somnien amb el martiri. El martiri desitjat i no
assolit es substitueix sovint per les mortificacions i peniténcies a I'espiritualitat post-
tridentina. Cal castigar el cos, seu de les passions i del pecat. El lema de Teresa de
Jesls és especialment revelador: Aut pati, aut mori (o patir o morir). Per a la santa
d’Avila, el cos és patiment i el patiment és el missatger de Déu: “Un martiri massa
breu no pot fer un gran sant”.*! Sén frequents les flagel-lacions i els cilicis, i no
només als convents i monestirs sind també entre els laics devots.

Els jansenistes van veure la malaltia com el mitja de vencer el mal que
amenacava al pecador. Pascal arriba a afirmar que “la malaltia és I'estat natural del
cristia”. Un jansenista malalt no és doncs un malalt qualsevol, sind un malalt penitent,
que aprofita el debilitament de la carn para enfortir el seu esperit.*

Fins i tot hi ha una forma de pietat consistent no només en cuidar del malalt,
sind també en demostrar que els seus mals no desperten gens de repugnancia.
Besar els abscessos o tumors cutanis o fins i tot llepar les benes d’un malalt és
considerat com una prova de caritat cristiana (’'anomenada “besada franciscana”).*

En aquest context, la malaltia es viu com una gracia especial de Déu, que
elegeix las animes pures per que puguin compartir amb Ell el patiment i el dolor.® Les
intervencions quirdrgiques, realitzades al s. XVI sense anestéesia, sén comparades
per algunes religioses amb el martiri. La preséncia de tumoracions malignes, d'infaust
pronostic, es consideren com un senyal de santedat, un cami de martiri i d’identificacié
amb la Passié de Jesuis, sobre tot si la localitzacié de les nafres coincideixen amb les
llagues de Crist (front, mans, torax).
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ELS ESTIGMES

La prova més gran de senyal divina la varen constituir els estigmes, és a dir la
reproduccié de les llagues de Crist en un huma, per via de la visié mistica.

Encara que el primer cas d’estigmatitzacié conegut va ser el de la beguina
Beata Maria de Oignies (c. 1177-1213), sens dubte el més conegut és el de Sant
Francesc d’Asis (c. 1181-1226). Dos anys abans de la seva mort, Francesc va tenir
una visié: se li va apareixer Jesus crucificat, en forma de serafi (angel amb sis ales
vermelles), i de les seves llagues de mans i peus i pit va sortir una intensa llum que
les va imprimir als mateixos llocs corporals del sant d’Asis. A aquesta traslacié
mistica de les ferides (que corresponen sempre topograficament amb les del cos
de Crist, manifestant aixi una total comunié i identificacié) se la va denominar
“estigma”. Antigament la paraula estigma feia referencia a les marques corporals
que els antics grecs feien als condemnats per palesar la seva impuresa. Pero a
partir del s. XIll pren aquest nou significat mistic, la suprema prova de el reflex
sobrenatural al cristianisme.

Francesc va ser canonitzat dos anys després de la seva mort i I'aparicié dels
estigmes va ser considerada com un fet miraculés que va contribuir molt a la seva
elevacid als altars. Més tard, més de 60 estigmatitzats van ser canonitzats durant els
S. XV, XVI i VIl tot i que després I'Església es va tornar més prudent en aquest tema, ja
que hi van haver evidéncies de lesions autoprovocades i de fraus confessats. Pero en
altres casos no s’ha pogut demostrar cap origen factici, i la llarga llista d’estigmatitzats
sense cap explicacié clara ha arribat fins el s. XXI.

Un dels darrers exemples ha estat el Pare Pius de Pietrelcina (1887-1968),
que va presentar estigmes durant 50 anys, fins la seva mort. Després de morir, les
lesions van desapareixer sense deixar cicatriu visible. Alguns sostenen que
probablement els estigmes del Pare Pius estaven autoprovocats per acid carbolic,
encara que aquest punt no ha pogut ser demostrat.* La fama de santedat del pare
Pius i la notorietat dels seus estigmes van fer que fos beatificat I'any 1999 |
canonitzat el 2002.

Els estigmes presenten alguns fendmens poc habituals a les ferides cutanies:
no cicatritzen malgrat els reiterats tractaments medics, i mai presenten la pudor
desagradable de les llceres inveterades. La posicié de la medicina en relacié amb
les estigmatitzacions és molt discutida i polemica. Els darrers estigmatitzats han
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estat objecte d'una estricta vigilancia medica, per la sospita de que poguessin ser
lesions autoprovocades, encara que en alguns casos, diversos testimonis medics
han confirmat I'aparent autenticitat de les lesions. Alguns pensen que els dejunis
repetits (anoréxia nerviosa), el funcionament serotonergic podria reduir-se, cosa
que comportaria una alteracié de la consciéncia durant la qual tindrien lloc episodis
inconscients d’autoagressié.® Per altres, en canvi, els estigmes poden ser el fruit
d’un estat emocional intens, com és el cas d’un altre fendomen similar, I’hematohidrosis
0 suor de sang.*"* En opinié dels psiquiatres que s’han ocupat d’aquests casos, els
estigmes apareixen sempre en persones amb personalitats emocionalment labils,
immadures i cristocéntriques. Si I'estrés pot desencadenar psoriasis, liquen o
alopécia areata, no és impensable que determinades personalitats, en ambients
propicis puguin arribar a desenvolupar aquest tipus de lesions per autosuggestio. En
opinié d'alguns dermatdlegs, els estigmes podrien interpretar-se com a purpures
psicogenes. 340

Curiosament, els estigmes de les mans (des de St. Francesc) es presenten al
centre de la cara palmar de la ma, el lloc on segons la iconografia tradicional estarien
els forats dels claus del crucificat. Perd aquesta localitzacié €s un lloc anatdmicament
impossible, ja que en una auténtica crucifixi6 els claus haurien de travessar els
canells i no I'espai metacarpia, ja que en aquesta darrera localitzacié el pes del cos
esquingaria la ma. Aixd prova que —tant si sén provocats com si no ho sén- els
estigmes s6n producte de la identificacié del subjecte amb la imatge iconografica
habitual del crucificat i no amb la realitat de la crucifixié. Es a dir, en tot cas és el
simbol de la crucifixid, representat fins a la sacietat en pintures i escultures, el que
s'imposa per sobre de la ldgica anatdmica (que té molta menys tradicié) en marcar la
localitzaci6 dels estigmes. El paper de I'art com a vehicle d’una important carrega
ideologica queda aqui ben patent. El component simbolic esta a més present en les
circumstancies d’aparicié dels estigmes: sovint es renoven o s’aguditzen durant
determinades epoques d’especial significacid del cicle litdrgic (Quaresma, Setmana
Santa, els divendres..) 0 bé la seva aparicié s’acompanya d’un suau perfum. En els
casos en que sén dones les que els presenten, sovint els estigmes coincideixen amb
amenorrea, en una substitucié simbdlica de “sang impura” versus “sang
purificadora”.*

En opinié de Claude Simon, si bé ens és dificil definir qué sén en realitat els
estigmes, podem en molts casos definir el que no son: excepte els casos clarament
autoprovocats, probablement els estigmes no sén ni un frau ni tampoc un miracle.*
Un fendmen pel que encara no tenim una explicacié clara ni plenament satisfactoria.
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CONCLUSIO

La concepcid de la malaltia per causes sobrenaturals ha precedit a la concepcié
positivista actual, i ha marcat considerablement |a historia de les idees. Malgrat els
progressos i I'negemonia de la medicina cientifica, la petja del pensament magic és
encara notori en la societat occidental i persisteix en bona part en I'imaginari col-lectiu.
En qualsevol cas certes concepcions magiques estan encara arrelades en certes
creences populars, originant fins i tot algunes crédules practiques sanatorials de
medicina no cientifica.
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Figura 1. Satanas omple de nafres la pell de Job. William Blake. /llustrations to the Book
of Job, “Satan Smiting Job with Boils". (Wikimedia Commons).
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