
ESTUDIS 

L'educació física sMncorpora als programes educatius de les principals escoles o col·legis 
durant la segona meitat del segle XIX. 

La importància de Teducació física i la gimnàstica en el currículum del mataroní col·legi 
de Valldemia ve reflectida en els butlletins de la institució, tal com ha estudiat Montserrat Gurrera 
i Lluch, llicenciada en Pedagogia, que a més documenta que Pany 1865 ja existia el gimnàs al col·legi 
de Santa Anna. 

U EDUCACIÓ F ÍS ICA ALS PRIMERS BUTLLETINS 
DEL COL·LEGI VALLDEMIA (1868-1872) 

INTRODUCCIÓ. 

En el Boletín del Colegio Valldemia (1) hem 
trobat unes referències que ens permeten d'apreciar 
la importància que l'educació física tenia per als 
fundadors i els gestors del col·legi de cara a l'educació 
integral dels nois. 

FUNDACIÓ DEL COL·LEGI VALLDEMIA. 

L'any 1855 es fundà el Colegio Cataluna, que 
poc després (2) ja es coneixia com Valldemia, cog­
nom del seu primer director i cofundador, el Dr. 
Hermcnegildo Coll de Valldemia. 

Els altres fundadors del col·legi van ser Ramon 
de Cuspincra i Pelegrí Ferrer. Tots tres es coneixien 
de feia anys i havien compartit moltes coses. Cap 
dels tres era fill de Mataró, pcxò lots van estudiar al 
col·legi de Santa Anna de la nostra ciutat, i també 
tots van iniciar els estudis per ingressar a l'orde es-
colàpia. Coll de Valldemia hi va professor el 1826. 

Els successos de 1835 van portar-los a exclaus-
trar-se, i se'n van anar a Cuba, on, junts, van fundar 
diversos col·legis calassancis (3). 

Quan al cap de vint anys tornen a Catalunya, 
veuen el desencisador panorama de l'ensenyament 
(4) i projecten un col·legi com els que han vist 
funcionar a l'estranger (5), i que, a més, fos un 
exemple de renovació escolar. El van concebre 
com a internat, i els seus principals objectius eren 
difondre les ciències i les lletres a partir d'un ideari 

religiós fonamentat en el catolicisme, que textual­
ment referien dient; no solo ensenar todos los ramos 
de primera y segunda clase, .... ilustrando perfec-
tamente la inteligencia de los ninos, sinó íamhién 
cultivar con esmero su corazón y sus modales por 
medio de la Religión, de la moralidad y de la 
educación física y social, con el fin de formarlos 
hombres religiosos, probos, sanos y cultos. (6) 

Van pensar que el lloc més adient per a ubi­
car-lo era Mataró (7), i van construir el col·legi 
(una vegada obtingut el permís municipal el 22 de 
juny de 1855) als afores de la ciutat, a l'horta de 
mossèn Albes (8). Comptava amb l'edifici de 
l'acadèmia, la casa del director, un gran pati amb 
diferents seccions, i una petita casa per al pagès, 
al fons del terreny. 

Abans d'obrir l'escola, es va distribuir per 
moltes poblacions de Catalunya i d'Espanya un 
prospecte amb les característiques del col·legi, nivells 
que s'impartirien (primera i segona ensenyança, 
ampliades amb assignatures de guarniment, estu­
dis comercials, etc), i referències dels diferents 
apartats de l'ensenyament que es faria... Es prete­
nia donar a conèixer l'escola i captar possibles 
alumnes procedents de les classes altes vinguts 
d'arreu (fins i tot de l'estranger, tant d'Huropa, 
com de l'Amèrica Llatina). 

Pel que fa al claustre de professors, estava 
format per un nucli de personalitats, de gran 
relleu cultural a l'època, entre els quals destaquen 
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((.•íor.n. , faílita . . . . . . . D. Pnlro MnHii. 
Il'lipi·i c liiiM.« y^m^s D. Joíi: jNurl, Plim. 
firogr^fla ü. Pranrlfcu 'Iv \(i-íjali, Pbro. 
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':tíf·tltMn EiluJalita'aai'íul. . . . D. Irinrlno de liíf üili, l'l)rg. 
ící>l»HI fwUici Dl l>. TcrrnclO Thut ; Cwlinn. 
rjrrriai pràcruw ifi ncUMiÍQA j 

l'r Brrraciiciaan jr ififot mcrra«l''n, D. Ju.m l'roiilia*1B. 
Ihilurií- M CuXTrig r«irii éc It, 

im'rii'Dr l'vhri íí tt^i'nbatiiit jr 't 
•K-tnuli' , , . Ilr. 1) IfiCMiio lliii? % Uivlliij, 

i«iuui« 

li«-itc. 0 Ptdio I riinjiidía, 
fjui'iaua n. Joíi; II." rclliccr i Pajíf 
l.ri j lt i (1. l ' H i i u U j i · k i . 

i-tico". 

II. Jo»! M • PrMjciT i l'nxi-
D. Jou l laicia Hoblt i . 
D. Jo^i: liarela. 
U. luan PinLil>a<la. 

U. liian Sierra. 
D. E n i l l l o C o i l ï l. 'olll i lu. 

1." D. Ualuu.Mlrlin Un 
1 ' D. Itucna>pniura Sa 
1 ' D Joaquin ülbcniau 

l.l>̂  inftaicilloi alininci. ilri Co1r;<e ili' \i]IOcniia, tu rl moindiln m: 
LCl·nJiiai· en cl nineaudlp.*, •i:deiiliii rejTiirac fliíuaJmfnlr en au recjrlii 
al lliiaïdereírrfD e:^:olar. ni Dt>jeln deda7ao.i viK^lri ile adhf«ïnn ^ ' i* 
> lon-lanU' i una IgslHucluii con la que In uni'n tiio^ lan giiiinio- <li 
un>or V £EaLUvd>a la «et qui: liara tMrccIíai entre ]üi nilinio» lo- Mniu-
loi de amiíiad y comiulici'i^nia, y pira pcrpeluir > [orlilecer h i Ira-li-
c1onejrellKl04rk«, clcnli11i;a4) lOciaLetcn ^ue han .-fdo ^urmudo.'. 

Vílmlimo rciuclKí Iniilara lodos loi intlguo:. dl-eipuloi i]( eile E--
UblrcImlenlD a qoe auícrlban ejte acoerdo. ^omnlendole à ]i aprolui-
cluB «la &L1 J10UO V jetpeLalile Dlircint 

Cole; iodr Vi l l i l rnna ..Malniu I i l e jun iodr KM 

Emiljo Wúi] \ TorreaU.^VaknLln Vaiiit \ CíiüenolF. —Daninn Ri^nu 
> Oueit.—Ramon (..roanilei j Üiircia. —lio-endo Macava. —EduzuP'. 
M'.TClder} Sicanrlla.'Jo»: tolltl ) Mmlorcl' —f^iiscio Bii. —Hilli.ir 
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ello>, í nnalmenic un frladode las malerluqne han ilalo v daloieju-
(icio- cu que ĉ ban ocnpm'ii loï aiiimnuí en el -f piiiiido trimeílic dd prr-

LA PUBLICACIÓ ESCOLAR 
BOLETÍN DEL COLEGIO VALL-
DEMIA. 

El títol de la publicació era 
Boleíín del colegio de Valldemía 
amb cl subtítol Situada junto a la 
Ciudad de Mataró, província de 
Barcelona. 

Comença a publicar-se cl 25 
de desembre de 1868, amb una 
periodicitat trimestral, que passa 
a ser anual a partir de 1878, es­
sent el darrer número d'aquesta 
primera època el que correspon al 
5 de setembre de 1888. 

Tenia quatre pàgines a dues 
columnes i en la seva capçalera fi­
gurava un gravat amb la vista pano­
ràmica del col·legi. El seu format 
era de 40 x 27 cm. Fxa escrit en 
castellà i s'im^M-imia a la impremta 
del Diària de Barcelona. Tefenci 
Thos i Codina, professor de 
l'escola, n'era el director. 

Com ja hem dit, aquest és se­
gurament el primer butlletí de ca­
ràcter escolar editat al país. Tenia 
per objectiu comunicar el col·legi 
amb les famílies, informant de la 
institució, dels sCTveis que oferia, i 
de la seva excel·lència. Transcrivim 
tot seguit el que manifesta Francesc 
Costa i Oller sobre la publicació. 

Els articles es referien als 
aspectes cabdals del funcionament 
de l'entitat: professors, assigna­
tures, programes d'estudi, condi­
cions de l'internat, mesures dis­
ciplinàries, activitat religiosa, es­
portiva, festes, i d'altres. 

Terenci Thos i Codina, Josep M. Pellicer i Pagès. 
i Josep Fornells i Mora. 

Al cap de U"ctzc anys de la fundació de l'escola, 
el 1868. surt el primer número del Boletín del Co­
legio Valldemia com a òrgan de comunicació entre 
el col·legi i les famílies, i que va ser cl primer 
d'Espanya (9). 

Els Germans Maristes es feren càrrec del col·legi 
el juliol de 1888. 

En els editorials es reflectien 
les preocupacions pedagògiques del moment, centra­
des en l'actitud estatal de fiscalitzar l'educació. El 
butlletí engega una campanya contra l'ensenyament 
públic estatal, i defensa l'ensenyament lliure i catòlic. 
En aquest sentit demanen a l'íidministració que repri­
meixi les manifestacions contràries al dogma a 
l'escola pública o privada .... / arriba a afirmar que 
la instrucción pública es el paganismo y el raciona-
lismo esclavizando los espíritus en tanto que la ins­
trucción privada es la libertad y la salvación de las 
almas al atnparo del cristianismo. 
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L'EDUCACIO HSICA HN HLS 
PROSPECTES DEL COL I.HG 1. 

Si suposem que cl currícu­
lum vigent el 1868 és cl que iro-
bem en cl prospecte del col·legi 
de 1861 (10), hi trobem concre­
tament que dedica tol un apartat 
a l'Educació Eísica (11); a més, 
a manera d'apèndix, hi ha la res­
senya publicada per la premsa de 
Madrid sobre l'escola, que tam­
bé en parla (12). 

En el prospecte, l'educació 
física va lligada estretament amb 
els objectius del col·legi, amb cl 
seu projecte d'home i, en defini­
tiva, amb les seves fites educati­
ves. Tot això es veu reflectit en 
el currículum que es portava a 
terme i la seva metodologia. Per 
tal de no perdre cap detall sobre 
aquest punt, creiem interessant de 
transcriure tot el que figura en 
aquest apartat. 

\NÜ i \ I Malaró 2 5 de diciembre de II ASO \IV DEL CIILEGIü. 

BOLETIISr 

COIEGÏO DE Y AllftEMIA 
S1TUAD0 JLNTO A I.A CIUDAD DE MATARÓ. PROVINCIÀ DE BARCELONA, 

t̂ l̂ • |n'iiu(lii·()sn'"'*lii^iif^ii'i"" U'Ctsiíl JSO: :II iiTJi;ii;iii) iltl ai" l'SCiiiar, pur ̂ aviílad. por la l'ascua ili; Rrsurrccciün ; al lin del CDrso. 

Capi j -akra d e la p u b l i c a c i ó Boleltn del Colegio de ValUemia. A n y I . núrií . I . 

M a t a r ó , 2 5 i\c d e s e m b r e de 1 8 6 8 , 

Al home se le ofrece un mundo lleno de 
obstàculos que para el bieneslar de su vida ne-
cesita vèncer, y para elio conviene ejercilar sus 
fuerzas, adiesírarle en los movimentos, y darle 
la mana y astúcia que le nego la naturaleza,... 
Seria propio de muelles siharitas dejarse vèn­
cer por la inacción y la debilidad, que en una 
educación atrasada pueden parecer bien en una 
nina, nunca en un hombre. que, cualquiera que 
sea su rango, debe mostrar en muchos inciden-
tes de la vida, el caràcter e intrepidez de aquel 
que recibió de Dios esta orden «enserloreaos 
de la tierra, y dominad a los peces del mar y 
a las aves del cielo, y a todos los animales que 
se mueven sobre la tierra» (Gènesis, cap. i, v. 
28). Ejercicios fuertes, però con prudència ma­
nejades dan. pues, a nuestros alumnos destre-
za, agilidad y energia para llenar mejor las 
condiciones de su destino, al poso que escudan 
su salud, y, cortada la pozona del vicio, liasía 
les prolongan la vida. Hacemos al menos cuanto 
està de nuestra parte, para que alcancen el termino 
de la sabiduría que se reduce a gozar de un 
entendimiento sano en un cuerpo sano; a cuyo 
fin, ademàs de un escrupulosa cuidado sobre 
sus costumbres, les proporcionamos la gimnàs­
tica según los principies de Amorós {\3) y equi-
tación, cuyos ejercicios son siempre presididos 
por uno de los prefectos, para evitar todo lan-
ce desagradable. 

PROSPEGTO 

COLEGIO DE VALLDEMÍA 

(ANTES DE CATAtUflA) 

sitnado iQDio k la elu<Ud de HaUn), provlDCla de Barcelona. 

bajolasdvocacion de 

mmu mau m u LUZ. 

Director 

El PL·ro. Doctor D. liermenegxldo Coll de Vaüdemia. 

• Vlce-ll lrrctor 

2J. Pelegrin Ferrer. 

MATAE6: Impreuta de Josc Abadal. 

I8«l. 
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Gravat del col.legi de Valldemía inclòs at prwpccte del col.legi de l'any 1857. S'hi observen els vuil espais de gimnàstica, equitació i jiKS al puli 

Las ventajas de estos ramos estan de tal ma­
nera al alcance de todos, que creemos innecesario 
ocupamos en desvanecer las apreensiones de na-
die: basta que se consideren anecsos a toda buena 
educación, para que los admitamos en nuestro plan 
de ensenanza. (14) 

També voldríem destacar que dins del regla­
ment del personal del col·legi, quan es fa referència 
a les condicions d'admissió, entre els utensilis que 
han de portar els nois hi ha iin cinlurón de gimnàs­
tica, cosa que ens reforça la idea que la gimnàstica 
era practicada per tots els nois del centre. 

Com ja hem dit, en la ressenya del col·legi 
publicada per la premsa de Madrid i que figura a 
manera d'apèndix en cl prospecte del col·legi, tam­
bé es parla de la part física. Én general te un to més 

divulgatiu que l'anterior i completa la visió donada 
en el prospecte, barrcjant-sc aquí també tota la vi­
sió higienista de l'educació física. Hn concret, la 
referència és la següent: 

Con un bienestar material, como se goza en el 
Colegio..., y con su comodidad y hasta elegància, 
algunos presumiran que los nifios se crían en él 
con demasiada delicadeza. Però no es así: los mis-
mos alumnos enlregan su ropa sucia, formando su 
lista, y la reciben limpia. haciendo su recuento: se 
llevan y traen la ropa blanca de los comedores y 
sala del lavatorio. y cuidan con proligidad de lo 
que atane a su persona, para que en los diferentes 
incidentes de la vida no se avergüencen de aíender 
a sus cosas. Los ejercicios gimnaslicos, la equita-
ción y la declamación, que solo se dan en la hora 
de recreo, los vigorizan ademas y forialecen de tal 
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Gravat del col.kgi (\c Valldcniia dins dt] praspedc dt-l «iMigi de l'any 1861. 

modo, que con el auxilio del buen ïemperamenio y 
salubridad del sitio, se manlienen robustos y àgi-
les. Adquieren en su estudio ordenada y ameniza-
do, porque las clases no duran mas que una hora 
corta, y cada una en diferenle local y con distinta 
profesor, procurando intercalar lo serio con lo li-
gero, però esta llevada con mucha constància; 
adquieren, digo, hàbitos de trabajo que difícilmen-
te abandonaran en lo sucesivo; y esto solo es un 
patrimonio para la vida. Cantribuye tamhién a la 
energia de su caràcter el método en los alimentos, 
y el del descanso, que es acomodada a las edades. 
suficiente. pera na excesivo. 

Si bien es verdad, pues, que viven como vivi-
ran en una família acomodada; no por esto se pier-
de de vista su actividad, que es una de las partes 
mas importantes para completar al liombre. El en-
fermo no puede estar mejor cuidado. (15) 

REFERÈNCIES CONCRETES A L'EDUCACIO 
EÍSICA EN LA PUBLICACIÓ DEL COL LEGI 
VALLDEMIA. 

Els primers números del Boletín del Colegio 
Valldemia, enconcTet els dels anys 1868 fms al 1872, 

programen l'educació lïsica a dilerenis nivells 

-dins del plantejament global de l'educació a 
l'escola, 

-quan parlen de la salut i la higiene. 
- materialit/,anl-ho dins del currículum esco­

lar (mitjans, temps que s'hi dedica, progra­
mació, ctc.). 

Podem observar que l'educació física entra dins 
del plantejament general de l'escola per diversos 
punts, que van sortint en la seqüència dels exem­
plars consultats, i concretament: 

- En les condicions per a l'admissió d'alumnes, 
que figuren a l'encapçalament de tots els butlletins, 
s'hi afirma que l'alumne Ió drcl a dedicar-se a totes 
les branques de la instrucció, i entre les quals 
s'anomena la lïsica. cosa que es va repetint en tots 
els niímeros de la publicació que hem estudiat. 

- Hn l'afirmació que l'ensenyament abarca 
l'home sencer, que abraça en el seu conjunt la 
religió i les ciències, les lletres i les arts, la cultura 
de l'esperit i la del cos. (Butlletins núms. 1, 5. 7 
i 11). 
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- En destacar la importància d'interrompre la 
monotonia de les tasques escolars amb amenos es-
parcimientos (entre els quals figurarien els exerci­
cis físics) i que, segons diu el primer dels butlletins, 
dislraurien l'atenció d'altres treballs més feixucs, ja 
sigui disminuint la tensió de les facultats intel·lectuals, 
o equilibrant-les amb les forces físiques, o refres­
cant la imaginació i el sentiment; predisposant així 
l'esperit cansat per reprendre amb més energia els 
estudis que s'havien interromput. (Butlletí núm. 1). 

- En esmentar els jocs. els exercicis de gim­
nàstica i d'equitació, que són presos com a exerci­
cis plàstics, i que es feien a Thora del pati. L'esbarjo 
era considerat com una de les activitats importants 
de l'escola, a part del treball i la instrucció, i queda 
en el mateix bloc de las pràcticas piadosas, sueno, 
alimentación, recreo, y demés atenciones de la vida. 
(Butlletins núms. 3 i 5). 

relacionats amb la salut i la higiene (tant del cos, 
com de tot el que envolta Talumne). 

- En la descripció de l'edifici es destaca que 
està situat en el lloc més higiènic i deliciós de la 
ciutat, i que aquesta és sana i bonica. També en valora 
la seva ventilació. (Butlletins núms. 3, 7 i 13). 

- Pel que fa al règim de vida que porten els 
nois, diu que els fa conservar la salut i desenvolu­
par les seves forces, ja que porten una vida laborio­
sa i metòdica: matinen, fan exercicis corporals de 
gimnàstica i equitació, fan un descans proporcional, 
i el seu règim alimentari és sa, nutritiu i divers. 
(Butlletins núms. 3. 7 i 13). 

- L'assignatura óe fisiologia y higiene figura­
va dins les matèries obligatòries del currículum dels 
alumnes i se n'examinaven. (A tots els butlletins). 

- Quan s'indica que la gimnàstica i l'equitació 
estan incloses en la quota que es paga cada mes. 
(Butlletins núms. 3, 7 i 13). 

- Quan es manifesta que les passejades a ca­
vall dels diumenges són. en alguns casos, recom­
penses per bons comportaments tinguis durant la 
setmana. (Butlletí núm. 3). 

Pel que fa a la materialització de l'educació 
física (tant en mitjans, com en temps que s'hi dedi­
ca en la programació escolar) hem trobat diverses 
referències que ens la concreten. 

- Dels continguts de gimnàstica i equitació tenim 
constància que el març de 1869, quan encara falta­
va un trimestre per acabar el curs, s'havia fet: 

- En la descripció de l'escola es parla en es­
pecial del parc i es remet al gravat que figura a 
l'inici de la publicació. Es veu que està dividit en 
vuit grans quadres; en un hi ha el pòrtic de gimnàs­
tica; en un altre, el picador; altres 
són ocupats per diferents classes 
de jocs i un altre incorpora el jardí 
botànic. De les quatre hectàrees 
que té la finca, una bona part està 
dedicada a parc, i també hi ha una 
horta. (Butlletins núms. 3, 7 i 13). 

De gimnàstica, exercicis preparatoris, marxes i 
salts, equilibris, exercicis en les paral·leles, escales, 
cordes, gronxador i trapezi. D'equitació, exercicis 
en el picador i passejades. (Butlletí núm. 11). 

- El diari de l'època El Cro­
nista (16), parlant del col·legi i 
de les escoles que el seu director 
ha anat a visitar a l'estranger per 
tal de fundar Valldemia (Estats 
Units, Anglaterra, Alemanya i 
França), destaca que un punt im­
portant que té l'establiment és que 
vetlla pel desenvolupament físic 
dels seus alumnes, propiciat per 
l'edifici i els serveis que aquest 
ofereix. (Butlletí núm. 2). 

També tenim referències a la 
positiva valoració que la publica­
ció fa de tots els aspectes que estan 
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liiiiili de Sislcrnos. 
alumne del 

collfj;i (if Valldemia 
l 'any 1862. 

MASMM. 
Arxiu <rinial^us. 

Àlbum Vallíicmia 
IS60-1S63, 

- Kis jocs, i els exercicis de gininàsiica i 
d'equilació (presos com a exercicis piüslics) es reien 
a l'hora del pati, que en dies laborables era de dos 
quarts de deu a les deu del matí, i de ires a quatre 
de la tarda, i en els dies Testius de nou a deu del 
malí (butlletins núms. 3 i 5). L'any 1871 hi ha un 
canvi important, no es fa equitació i. per tant. du­
rant els esbarjos només es la gimnàstica, i l'horari 
canvia; els dics laborables només hi ha un esbarjo 
de tres a quatre de la tarda i els dies festius es 
continua conservant el de nou a deu del matí amb 
gimnàstica. La gimnàstica i l'equitació són una 
activitat més dins de l'escola; no tenen despeses 
extra (butlletins núms. 11 i 13). 

- La gimnàstica i l'equitació disposen de dos 
dels vuit espais específics en quò està dividit el 
parc, el pòrtic de gimnàstica i el picador; a la resta 
d'espais hi ha altres dilerents classes de jocs (but­
lletins núms. 3 i 7). 

- En cl butlletí núm. 13 Cjuliol de 1872) la 
gimnàstica i l'equitació íiguren com a exercicis 
plàstics, dels quals s'ha passat un examen com a 
activitat extra-acadòmica. i observem que les quali­
ficacions han estat moll bones. També en la graella 
de resultats dels exàmens es veu que dels irenta-
quatre alumnes que hi ha en el curs 1871-72. lots 
han passat dos exàmens de gimnàstica, menire que 
només se n'han fet sel d'equilació, lel indicatiu de 
quò si bé la gimnàstica la leia Iolhom. l'equitació 
era practicada només per una minoria. 

ManuL·l (iitiina, 
aluiiiiiL' del 

•lc^\ ik Valldemia 
l'any IS62. 

MASMM, 
Arxiu d'Imatges. 

Àlbum Valldemia 
lKf.()-iS63. 

No podem pas pensar que el planiejameni 
de l'educació física fel pel col·legi de Valldemia 
fos seguit per la generalitat dels col·legis o esco­
les de l'òpoca. No hem d'oblidar que es tractava 
d'una escola privada, destinada a educar nois de 
classes benestants, pensada com a internat, i amb 
la relativa amplitud del programa educatiu que 
es podia oferir, per una banda, degut a la llei 
Moyano, i. per l'allra. consideranl que ei període 
estudiat entra de ple dins del sexenni revolucio­
nari. A Valldemia no només es feia la primera 
ensenyança, sinó que a més es podien seguir la 
segona ensenyança, estudis comercials i un bon 
gruix d'assignalures exira-académiques (que 
s'agrupaven en estudis preparatoris i complementaris, 
estudis artístics i exercicis físics). 

Pel que podem veure en els prospcclcs I els 
butlletins del col·legi, l'educació física era un 
apartat important en l'educació dels seus alum­
nes, i es matcrialil/.ava en la gimnàslica i l'equitació, 
que dins dels estudis extra-acadòmics formaven 
cl bloc anítmenat iVexercicis plàstics. No podem 
oblidar tampoc que aquesta educació física esla­
va complementada amb la seva visió higienisia, 
i que es traduïa tant en ía cura i els hàbits enca­
minats a la neteja i salut del cos. com en l'estudi 
de la fisiologia. 

Com hem vist. i C(mi a part important de 
l'educació dels nois. no es deixava a l'ai/.ar cap 
dels components que formen part important del 
currículum. Aquests eren programais amb H)ts 
els detalls, tant en la part organit/ativa. objec­
tius, continguts (amb la seva progressió), activi­
tats, metodologia, avaluació, com en tots els miljans 

22 l -ULI.S Dl · : i .MlISl · : i l A R X I U Ol i S A N TA M A R I A 



líSTUDlS 

per materialitzar-los, professorat espccialit/at. espais 
i materials adequats, previsió dins l'horari, etc. 
A tot això cal afegir l'actitud que es tenia davant 
de l'educació física 1 que es volia transmetre als 
nois, no només amb les matòrics i activitats que 
es programaven, sinó també amb els hàbits i actituds 
higièniques i saludables que es volien aconse­
guir amb els alumnes, futurs homes (17). Hn tol 
moment, en cl seguit dels butlletins es veu cla­
rament, tenien present que estaven formant una 
minoria selecta de nois, que si bé tenien i porta­
rien una vida acomodada, no havien de descui­
dar tota una sèrie d'aspectes físics que els ajuda­
rien {segons el col·legi) a superar entrebancs i 
situacions de la vida quotidiana. 

I, per acabar, no podem deixar de banda que 
fer gimnàstica i equitació podia estar relacionat amb 
els criteris educatius dels coUeges de la Gran Bre­
tanya (que el fundador de Valldemia havia visitat), 
que començaven a introduir els esports a l'escola, 
amb objectius moll semblants als que expressen els 
butlletins del col·legi mataroní. Això vindria a evi­
denciar que en aquest aspecte (entre d'altres) cl col·legi 
funcionava com els de l'estranger i que. per tant. no 
calia enviar els nois de famílies benestants a estu­
diar a fora. 

I.'KDUCACIO F Í S I C A I L'HSPORT HN LA 
PRHMSA LOCAL MATARONINA HN HL 
MATHIX PERÍODH. 

Darius Romeu, 
cl fulur baró de Viver, 
alumne del 
col·legi df Valldemia 
l'any 1862. 
MASMM. 
Arxiu d'Imalgcs. 
Àlbum Valldeniia 
1S60-1863. 

La segona referència és extreta de l'obra Josep 
Garcia Oliver de Francesc Costa, que reprodueix 
una pàgina de premsa local on s'anuncia que en el 
Teatre de Mataró, el diumenge 24 de gener de 1869. 
hi haurà l'actuació de La compaíu'ci de acróhauis 
madrileüos, i entre els números que faran hi ha los 
prodigiós aéreos, las piràmides humanas, la lira 
(ejercicio gimnàstico y de difícil ejeciición. 

Sobta que a les publicacions locals consulta­
des del període 1868-72 (18) no llgurin notícies 
importants sobre educació física o esport. Ni en les 
seccions de Gacetilla ni en les ú'Anuncis, on seria 
més susceptible d'havcr-hi informacions o notícies 
d'aquesta temàtica, no hi ha cap referència. L'única 
que ens podria aproximar al tema són els anuncis 
de La Voz de lluro que hi ha sobre banys de mar, 
que surten durant tota l'època estival. 

No obstant això, m'agradaria deixar constàn­
cia de ducs referències casuals que he trohat sobre 
gimnàstica i que, per tant, estan relacionades amb 
el tema. 

La primera és que en la Revista Mataronesa, 
del 8 d'octubre de 1865, dins de la secció 
d'informacions generals referides a Mataró, parla 
que el col·legi de Santa Anna té un gimnàs tmo de 
los mas bien montados que se han ofrecido a nues-
Ira consideración, pudiendo trahajar en él simuluí-
neamente multitud de niíios, por la mucluí variedad 
de sus aparatós, però no hi ha cap mes menció 
sobre el tema. 

Montserrat Gurrera i Lluch 

Huscbi Güell, 
alumne del 
uol-legi de Valldemia 
Tany 1862. 
MASMM. 
Arxiu d'Iinalgcs. 
Alburu Valldemia 
1860-1863. 
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NOTES. 

1.- El Bolelín del Colegio Valídemía es va publicar 
des del desembre de 1868 fins al juny de 1888 Molt proba­
blement cl col·legi Valldcmia va ser cl primer centre docent 
del país que va publicar un òrgan informatiu. 

2.- HI 1861 el prospecte de l'escola ja diu Colegio de 
Valldemia (antes de Catalunya). Salas i Oliveras afirma que 
l'any 1858 ja se'l coneixia amb aquesta nova denominació. 
Vegeu SALAS i OUVERAS. R. Mataró i l'ensenyament. Caixa 
d'Estalvis Laietana, Mataró 1964. 

3.- A Puerto Príncipe, Santiago i L'IIavana. 

4.- Els centres estan instal·lats en locals que no ofe­
reixen condicions, abandonats, amb pocs mestres, ctc. i Ics 
classes aristòcrates i ben situades porten els seus fills a edu­
car-se a l'estranger, cosa que consideren que es podria evitar 
si a Espanya existissin centres de cultura ben organitzats 

5.- El Dr, Coll de Valldemia havia visitat els col·legis 
de més fama de França, Alemanya. Anglaterra i Itàlia, on es 
fixà tant en el seu currículum, com en la situació dels edificis 
i la seva distribució. En concret, pel que fa a l'educació física 
i l'esport, cada país estava en un punt diferent de cara a la 
seva implantació i desenvolupament A tall d'exemple esmen­
tarem cl que succeïa a Anglaterra i a Alemanya durant aquest 
període. 

A la Gran Bretanya durant cl segle XVllI s'havia ini­
ciat la introducció del sentit competitiu en els jocs físics 
(boxa, hípica, crickel) i va néixer l 'interès de reglamentar-
los. Els colleges de la Gran Bretanya van ser el bressol de 
l'esport. La competició, les regles dels jocs. l 'aprofitament 
de l'esforç físic hen combinat, pretenien disciplinar els alumnes, 
esplaiar la seva potència física i ta força dels seus senlit.'i. 
canalitzant-los en la competició i socialitzanl-los mitjançant 
les normes, i educar-los en els valors de la nova societat, a 
més d'utilitzar cl cos per sotmetre cl cos. El precursor va ser 
Thomas Arnold, director del College de Rughy (1828-42), 
que va crear una sèrie d'esports i organitzà cl primer cam­
pionat; volia formar homes pietosos i de cos sa. VA 1856 es 
va disputar la primera competició entre els colleges d'Oxford 
i Cambridge. 

A Alemanya els intel·lectuals van ser els primers a 
centrar la seva atenció en l'esport de l'antiga Grècia, a partir 
dels estudis i les investigacions arqueològiques. A la dècada 
de 1820 la vida pública i intel·lectual estava ja impregnada 
d'un interès per l 'educació física aplicada, que durant tol el 
segle XIX s'aniria integrant en molts aspectes de la vida 
alemanya. Existeixen els Turner, que neixen amh Jahn, amh 
la voluntat d 'unir educació i nacionalisme, on els mcmhres 
dels clubs locals procedeixen de les capes socials sorgides 
de la ràpida industrial i tzació i urbanització {obrers quali­
ficats, funcionaris, petits empresaris) El 1868 es revisa el 
manual d 'educació física de les escoles elementals. La dèca­
da de 1870 l 'entusiasme del moviment Turner estava ja moll 
lluny dels seus orígens, i en l'època imperial no representa­
va cap perill i era un estabilitzador del sistema. El 1874 
s'inicia la pràctica del rugbi i cl 1876 la del crickel. El 1889 
es crea el Comitè Central per a la promoció dels jocs a 
Alemanya. 

A França la gimnàstica tenia una llarga tradició de ca­
ràcter higiènic i premilitar, que va arribar a líspanya amb |-'rancesc 
Amorós (vegeu nota 13), 

6.- PROSPECTO DEL COLEGIO DE CATALUNA. 
Segona edició; Mataró, 1857. 

7.- Pel seu clima, prop de la platja i la muntanya, els 
boscos dels voltants, l'aigua, i per la proximitat i per estar ben 
comunicat amb Barcelona, tant per carretera, com per ferro­
carril. 

8.- De procedència d'un oncle patern del Sr. Ferrer. 

9,- COSTA i OLLER. Francesc. La premsa a Mataró 
18201980. Editorial Rafael Dalmau; Barcelona, 1982. 

10.- És el més immediatament anterior al període estu­
diat que he pogut consultar. A més, hi ha força indicadors que 
fan pensar que no hi devia haver gaire canvis, els objectius de 
l'educació, l'organització interna, la normativa. Ics condicions 
d'admissió, el reglament, etc. són els mateixos que expressen 
tots els butlletins utilitzats; tot i amb això potser podia haver 
canviat alguna de les assignatures complementàries del currí­
culum. 

11.- Els altres apartats són: Instrucción y Educación 
religiosa. Inslrucción y educación morales, Instrucción y edu­
cación literarias. Educación social. Advertencias. Consejo del 
Colegio. Parle disciplinaria i Reglamento del personal del 
colegio. amb diferents capítols {bases del col·legi, deures del 
director, de l'inspector i dels professors, els professors, els 
altres dcfwndents, condicions d'admissió i conclusió). 

12.- Consta de diversos apartats: Resena del colegio. 
Parte religiosa. Parte literària. Parte física. Parte civil i Parte 
disciplinaria. 

1 3 - Francesc Amorós i Ondeano {València 1770 - Pa­
rís 1848) va ser polític i educador. Va participar com a capità 
en la Guerra Gran (1793-95). El 1806 li va ser encarregada la 
direcció del Real Instituto Pestalozziano de Madrid, fundat per 
Godoy, el 1806. íís distingí com afrancesat en la guerra contra 
Napoleó i ocupà importants càrrecs sota el govern de Josep \; 
el 1813 hagué d'emigrar a França. HI 1818 fundà un gimnàs 
a traves del qual desenvolupà la seva activitat cntom de l'educació 
física. Ixs seves idees foren el principal punt de partida de 
l'anomenat mètode francès de gimnàstica, l la estat considerat 
com un dels fundadors de la gimnàstica moderna. Hntre les 
seves obres figura Gymnaslyque normale. militaire el civile i 
Manuel d'éducation physique. gymnastique et morale. No re­
tornà a Espanya fins al 1839. Gran Enciclopèdia Catalana. 

14 - PROSPECTO DEL COLEGIO DE VALLDEMIA. 
Mataró. 1861. 

15 - PROSPECTO DEL COLEGIO DE VALLDEMIA. 
Mataró, 1861. 

16.- El Cronista de Nova York, redactat per un antic 
alumne del col·legi, Artur C'uyàs i Armengol 

17- Que consideraven l 'embrió del que havia de ser 
l'home complet i culte en totes les seves facetes. 

18.- Crònica malaronesa. ÍM voz de lluro i El eco de la 

costa. 
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