ESTUDIS

L’educacié fisica s’incorpora als programes educatius de les principals escoles o col-legis

durant la segona meitat del segle XIX.

La importancia de ’educaci6 fisica i la gimnistica en el curriculum del mataroni col-legi
de Valldemia ve reflectida en els butlletins de la institucié, tal com ha estudiat Montserrat Gurrera
i Lluch, llicenciada en Pedagogia, que a més documenta que ’any 1865 ja existia el gimnas al col'legi

de Santa Anna.

’EDUCACIO FISICA ALS PRIMERS BUTLLETINS
DEL COL-LEGI VALLDEMIA (1868-1872)

INTRODUCCIO.

En el Boletin del Colegio Valldemia (1) hem
robat unes referdncies que ens permeten d’apreciar
la importancia que 1'educacié ffsica tenia per als
fundadors i els gestors del col-legi de cara a I'educacié
integral dels nois.

FUNDACIO DEL COL-LEGI VALLDEMIA.

I.’any 1855 ¢s funda el Colegio Cataluiia, que
poc després (2) ja es coneixia com Validemia, cog-
nom del seu primer director i cofundador, ¢l Dr.
Hermenegildo Coll de Valldemia.

Els altres fundadors del col-legi van ser Ramon
de Cuspincra i Pelegrf Ferrer. Tots tres es coneixicn
de fcia anys i1 havien compartit molics coses. Cap
dels tres era fill de Matar6, perd 1ots van cstudiar al
col-legi de Santa Anna de la nostra ciutat, i també
tots van iniciar els estudis per ingressar a I'orde es-
colapia. Coll de Valldemia hi va professor el 1826.

Els successos de 1835 van portar-los a exclaus-
lrar-se, i se’n van anar a Cuba, on, junts, van fundar
diversos col-legis calassancis (3).

Quan al cap de vint anys tornen a Catalunya,
veuen el desencisador panorama de I enscnyament
(4) i projecten un col-legi com cls que han vist
funcionar a I’estranger (5), i que, a més, fos un
exemple de renovacié cscolar. El van concebre
com a internat, i €ls seus principals objectius ¢ren
difondre les ciéncies i les letres a partir d’un ideari

religiés fonamentat en el catolicisme, que textual-
ment referien dient: no solo ensefiar todos los ramos
de primera y segunda clase, ..., ilustrando perfec-
tamente la inteligencia de los nifios, sino tiambién
cultivar con esmero su corazén y sus modales por
medio de la Religién, de la moralidad y de la
educacion fisica y social, con el fin de formarlos
hombres religiosos, probos, sanos y cultos. (6)

Van pensar que ¢l lloc més adient per a ubi-
car-lo era Matard (7), i van construir el col-legi
(una vegada obtingut ¢l permfs municipal el 22 de
juny de 1855) als afores de la ciutat, a I’horta de
mossén Albes (8). Comptava amb !'edifici de
I"académia, la casa del director, un gran pati amb
diferents scccions, i una petita casa per al pages,
al fons del terreny.

Abans d’obrir I’escola, es va distribuir per
moltes poblacions de Catalunya i d’Espanya un
prospecte amb les caracterfstiques del col-legi, nivells
que s’impartirien (primera i segona ensenyanga,
ampliades amb assignatures de guarniment, ¢stu-
dis comercials, etc.), i referéncies dels diferents
apartats de I’ensenyament que es faria... Es prete-
nia donar a coneixer I’escola i captar possibles
alumnes procedents de les classes altes vinguts
d’arreu (fins i tot de Vestranger, tant d’Furopa,
com de I’ América Llatina).

Pel que fa al claustre de professors, estava
format per un nucli de personalitats, de gran
relleu cultural a 1'eépoca, entre els quals destaquen
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ternales amonestaciones, se les conduce pacifica § agradablemenie por
el rocto sendero de Ia vietad y del saber.

Tales son los datos que acerca de este Colegio hemos ereido oportu-
no dar al piblico para ilustrar el eriterio de aquellas personas i quie-
nes 0o les ¢s posible visitarlo, debiendo 1an solo afiadir que 4 pesar de
1o exactos y veridicos que hemos procurado ser on nuesivo relato . he-
wos da suscribir 4 |a opinion de algunas prrsonas notables, es 4 saber,

blecimiento, no se le conoce ni se le juzga tal cual es hasia que se le
visita.

—e T —

CUADRO DEL PERSONAL DEL COLEGIO DE VALLDEMIA.

PIKECTOR GESERL.
Dimkcron L*.
Vit Dingcron, .

. Dr. D, Mermenegillo Colt de Valldemia, Mhro.
. . Pelegrin Ferrer.
. Dr. D. Terenclo Th

hos + Codina.
Inspecelon.
{ D. Francisco de Asis Galy, Mbro.

D. Pedro Massld.

IsErCI AR, |
1 D, Juan Proubasta

Profesorade.

12 Exepianan,

Isiquatures.

Iryofesares.
Leeturn.
Eserdura,
taligrafia. . .
tpleciame, , . . .. vvvh s i
tiramdlicn cusiellana. 1. clase. . . . .
Gramdlica castellana. 1.* clase. . . .

.+ D. Vicente Peulofeu
+ D. Jusé Serrano.
- D. Vicente Deulofen.

D. Jos¢ Serrano.
D. José Serrano.
D. Pedro Franguesa.

Vritmetica. 1. clawe.. . . . . ... .. D. los¢ Serrano.
Aritmetica. 2.° clase.. . . . . D José N.* Pellicer » Pages.
titogrnfu. . D. Jose M. Pellicer y Pages

27 pwefanry,

Gywmdticn castellane, . D. Jose Nuri, Phro.

Lotim. A7 ewrso. . ... ... oL D Josi Nuri, Phro.

Latin. 2." cursa. . . . . 5 D. Jose M.* Pellicer v Pages.
Latin, 3.7 curso. eevee o D Pedro Massii.

Latin, §.° carso, Ramaon Cospincra.

! tdxicos ladings y mm!hno: ..... Ramen Cagpinera.

Pedro Massia.
José Nuri, Phro.
Francisco de Asis Gali,

Retérica y Podtica..

feligion ¢ histaria v 1mrln.
licografia. . . .

Historia wnieersal. .
Historia de Ey Mm« ......

Pbro.
Phro.
Phro.

epovoe

% Francisco de Lsis Gali,
. D Francisco de Asis Gah,

[, ST . Dr. . Jose Fornells, Phro.
Logiea. . . . . I Dr. D. Jose¢ Fornells, Pbro.
\ritmética y Agebre. . . . ... ... D. Juan Proubasta.

. D. Juan Provbasia.

L. Bucnaventura Ramentol.
. D. Buenaventura Ramentol.
. D. Buenaventnra Ramental

fieametria y Trigonometria, .
Fesico y Quimica, . . . ... ...

Mutoria watural. , . .
Fisiologin & [ligsens. .

Bibliogrnfu. . . .
RSTUBIOS COMERCIALES

ulenlo mercantal y Fencduria de libros. . Juan Proyhasia.
ficografia y Estadisticn comercial, . . . D. Francisco de \sis Gali, Pbro
Ecouomia poldiea. . . . . ... ... . Br. D. Terencio Thos v Codina.
Ejercitio practicos de contabilidad y
de negociaciones y giros mercantiles. D. Juan Proubasta.
istoria del Cumereio. Teorin de lox
contratos seywn el devecho cicil y el
wereanll. . .. . . Dr. D Ferencio Thos v Codina

100N S,
D. Pedro Franguesa.

D. Jos¢ M." Pellicer y Pages
. D Pedro Mas<ki

ESTUMOS ARFISNICOS,

SOt o e . Jose M.° Pellicer y Pages
Pune, . . . . D. Jose Garcia Robles,
Nidujo y Pmmu . D Jose Garcia.
Dipajo lincal. . . D. Juan Proubasta,
EsTUwION P isTiCs,
. Juan Sierra.

Gagtdalic. . -« ovi i iinann..

Equitarion. . . . .. . D. Emilio Coca y Collafy.

. Dr. D Terencio Thos y Codina,

que por muy lisonjero que sea el conceplo que se lorme de este Esta- |

-

SECREFARIO.

D. José M.* Pellicer y Pages.
MEDIORE. ..\ ion voi i o pinie e - D Franciseo Marti y D. Antonio
Malga, homeopata.

. D. Francisco Juani

Prefecton,

Prscnicasin vg Memorsa.

1.7 D. Matias Martin Cruz.
2.° . Buenaventura Sevilla.
2.7 D. Joaquin Gibernau,

L B

Los infrascritos alumnos del Colegio de Valldenna, en ¢l momento i
terminar en of sus estudios, acuerdan reunirse anualmenle en su recinti
al final del curso escolar, al o lbu'm Je dar una mucsira de adbesion \iva
yeonstante i una Institucion con la gue los unen lazo< tan utinos v
umor v gralilud, a In vez que para estrechar enlre [os mismos lo- vineo-
los de amistad y compaiicrismo, y para perpetuar v fortalecer las tradi-
clones religlosas, cientificas y sociales en gue han sido farmadas.

Asimismo resuclven invitar i todos los anliguos discipulos de este Es-
tablecimiento  fue suscriban este acuerdo , someticndolo @ la aproba-
clow e su digno y respotable Divector,

Colegio de Valldemia Mataro | de junio de 1869,

Emilio Vidal y Torrents.—\alenlin Marin y Carbonell. —Ramon Roura
Ramon Ferandes y Garcia. — Rosendo Macaya. —Eduardy
v Sacancllu.—Jos¢ Bofill y Martorell. —Iguacio Bas. — Baltasar
de Bruguera.—Artura Corbelta.—Pelayo de Miquelerena.—Emilio de Sis
ternes. —Fernando Tresserra y Thompson. —Roberto de Bruguera. —Er-

nesto de Sisternes, —Ignacio Llarena. —Pedro Compafid. —Mariano Jor
Vieens.

h.epw con llrlull'l Iﬂ" n v aplaudo ol proposito de los frmante«

rse con los demis anliguos alumnos

cieron & la vida intelecy
dan, anslos0s de complacerse en el bollo especticulo de tantos corazones

3 en donde Direclores y Profesores les ngun.

| atraidos de larges distancias por el impalso de las mas Uernas simpatias
|3 del maspuro compaherismo hicia los que fueron sus ¢ discipulos . v
| el mas vivo afecta y noble gralitud hicia los que les d,

aron ey sus
cstudios. Congreso Je recuerdos y de gratas emociones, ser. te quo pa-
ra coronar los resultados de los Exdmenes académicos y parti. "ares dil

i Coleglo, se fija para el dia lio de cada afio, en el cual, & mi= de
la fiesta cienlilica , Titeraria y artistica, se :ﬂmummm dn

la Casa, \muﬂmﬂ;m“ can motivo de Ia festividad de la Vir-
g del Carmen; con cuto aclo de religiosidail esperamos no cofiar 1+

afvctos de ese dia @ la volubilidad de un origeu clego 3 de un lin mezyui-

1oy pobre, sino darles la plenilud y solldez de la verdad , que, tenienia

por origen y por Iérmine & Dios, asegara su duracion y permanencia,
Mermenrquldo Coll de Valldemia, Phro

16.0e julio de 1869,

Segun el Reglay ciones generales empiezan ol
20 40e julio s term , o oh-tante, 4 las reite-
vl fnstiamecias o argadvs , la Dirrcvion hu
tolerado , aungue cou pesar, que algunos alumnos <alicsen antes del ter-
mino prefijado 6 s¢ retrasasen algunos dias mas, eniregindose en este
punto al celo y bucu criterio do los mismos jefes ﬂc familia. Mas como por
parte de los que solicitan lalex gracias no es raro que al cabo de algenos
dias s¢ prod qoejas por la del en esle punto,

asi como para evitar ¢l mal ejemplo yuc con cslo cunde, la Direccion se
.I..igc d lodos los scfiores padres y eucargados rogandoles encarecidamen-
1o que sccunden su enlercza ¥ que, por la consideracion que le merecen
<us instaucias , no la pongan en el sensible caso du hacer lales concesio-
wes u en ¢l mas sensible de desairarles, en lanto que acuerda restablecer
en Lode su vigor o1 Reglamicnto en bien de los alnmnos v de sus propia<
familias.

DB

Copianos iurio de de) Jj jl lo que sigue:
=Hemos mllmio el numero l del Doletin del {,‘dlzgm de Valldemia dago
i luz ol 28 del finide marzo en Mataro, “Jonde s¢ halla situado lan acic-

| ditade Cstablecioiento de alucacion. Este Doletin se publica cualro veces

ul afio, esto es, al principio del afio cscolar, por Nasidad, por Pascua du
Hesurreccion y al fin del curso, y ¢f namero que lenemos & la vista ade-
mis de un grabado gué representa con wda exactitud ¢l establecimiento,

y vle las condiciones para la admision de alumnos inlernas, contienc un
importante articulo dedicado & desarrollar los principios en que csta ba-
sada la cuseiianza general que se daen cl Coleglo; el programa de la aca-
demia dada ¢l dia 8 de febrero, lunes de Carnaval, publicado para que las
familias de los colegiales sepan la cspansiva animacion que reind entre
eflos, ¥ finalmente un e-lado de las materfas que han visto y de los ejer-
cicios en que s¢ han ocupaco los atumnos en el <cgundo trimestre del pre-

Terenci Thos i Codina, Josep M. Pellicer i Pagés,

i Josep Fornells i Mora.

Al cap de tretze anys de la fundacié de I’escola,
el 1868, surt el primer nimero del Boletin del Co-
legio Valldemia com a drgan de comunicacié entre
el col-legi i les familics, i que va scr el primer

d’Espanya (9).

Els Germans Maristes cs feren carrec del col-legi

el juliol de 1888.

LA PUBLICACIO ESCOLAR
BOLETIN DEL COLEGIO VALL-
DEMIA.

El tftol de la publicacié era
Boletin del colegio de Valldemia
amb el subtitol Situado junto a la
ciudad de Matard, provincia de
Barcelona.

Comenga a publicar-se el 25
de desembre de 1868, amb una
periodicitat trimestral, que passa
a ser anual a partir de 1878, es-
sent el darrer nimero d’aquesta
primera &poca el que correspon al
5 de setembre de 1888.

Tenia quatre pagines a dues
columnes i en la seva capgalera fi-
gurava un gravat amb la vista pano-
ramica del col-legi. El seu format
era de 40 x 27 cm. Era escrit en
castelld i s'imprimia a la impremta
del Diario de Barcelona. Tetenci
Thos i Codina, professor de
I’escola, n'era el director.

Com ja hem dit, aquest és se-
gurament el primer butlletf de ca-
racter escolar editat al pafs. Tenia
per objectiu comunicar el col-legi
amb les families, informant de la
institucid, dels serveis que oferia, i
de la seva excel-1éncia. Transcrivim
tot seguit el que manifesta Francesc
Costa i Oller sobre la publicacid.

Els articles es referien als
aspectes cabdals del funcionament
de !’entitat: professors, assigna-
tures, programes d’estudi, condi-
cions de l'internat, mesures dis-
ciplinaries, activitat religiosa, es-
portiva, festes, i d'altres.

En els editorials es reflectien

les preocupacions pedagogiques del moment, centra-

des en 'actitud estatal de fiscalitzar 'educacio. El
butlleti engega una campanya contra l'ensenyament

public estatal, i defensa I’ensenyament lliure i catolic.
En aquest sentit demanen a I’administracio que repri-
meixi les manifestacions contraries al dogma a
I'escola publica o privada ...,

i arriba a afirmar que

la instruccion publica es el paganismo y el raciona-
lismo esclavizando los espiritus en tanto que la ins-

truccion privada es la libertad y la salvacién de las

almas al amparo del cristianismo.

FULLS DEL MUSEU ARXIU DE SANTA MARIA



ESTUDIS

L’EDUCACIO FISICA EN ELS

Mataré 25 de diciembre de 1868.

PROSPECTES DEL COI.-LEGI.

Si suposem que el curricu-
lum vigent el 1868 és el que tro-
bem en el prospecte del col-legi
de 1861 (10), hi trobem concre-
tament que dedica tot un apartat
a I’Educaci6 Fisica (11); a més,
a manera d’apéndix, hi ha la res-
scnya publicada per la premsa de
Madrid sobre 1’escola, que tam-
bé en parla (12).

En el prospecte, 1'educacié
fisica va lligada estretament amb
els objectius del col-legi, amb ¢l
scu projecte d’home i, en defini-
tiva, amb les seves fites cducati-
ves. Tot aixd es veu reflectit en
el curriculum que es portava a
terme i la seva metodologia. Per

BOLETIN

DEL

COLEGIO DE VALLDEMIA

SITUADO JUNTO A LA CIUDAD DE MATARO, PROVINCIA DE BARCELONA,

A& 28 KILOMETROS DE LA €APITAL, POR EL FERRD-CARAIL DEL LITORAL A FRANCIA.

Este periodico se publica cuatro veces al ado : al principio del ago eseolar, por Navidad, por la Pascua de Resurreceion ¥ al fin del curso,

tal de no perdre cap detall sobre
aquest punt, creiem interessant de
transcriure tot ¢l que figura en
aquest apartat.

Al home se le ofrece un mundo lleno de
obstdculos que para el bienestar de su vida ne-
cesita vencer, y para ello conviene ejercitar sus
fuerzas, adiestrarle en los movimentos, y darle
la mafia y astucia que le nego la naturaleza, ...
Seria propio de muelles sibaritas dejarse ven-
cer por la inaccion y la debilidad, que en una
educacioén atrasada pueden parecer bien en una
nifia, nunca en un hombre, que, cualquiera que
sea su rango, debe mostrar en muchos inciden-
tes de la vida, el cardcter e intrepidez de aquel
que recibié de Dios esta orden «ensefioreaos
de la tierra, y dominad a los peces del mar y
a las aves del cielo, y a todos los animales que
se mueven sobre la tierra» (Génesis, cap. I, v.
28). Ejercicios fuertes, pero con prudencia ma-
nejados dan, pues, a nuestros alumnos destre-
za, agilidad y energia para llenar mejor las
condiciones de su destino, al paso que escudan
su salud, v, cortada la pozofia del vicio, hasta
les prolongan la vida. Hacemos al menos cuarto
estd de nuestra parte, para que alcancen el término
de la sabiduria que se reduce a gozar de un
entendimiento sano en un cUerpo sano; d cuyo
fin, ademds de un escrupuloso cuidado sobre
sus costumbres, les proporcionamos la gimnds-
tica segun los principios de Amords (13) y equi-
tacion, cuyos ejercicios son siempre presididos
por uno de los prefectos, para evitar todo lan-
ce desagradable.

Capgalera de la publicacio Boletin del Colegio de Valldemia. Any 1, nim. 1.
Mataro, 25 de desembre de 1868.

ASNO XIV DEL COLEGI0,

-PROSPECTO

DEL

COLEGIO DE VALLDEMIA

(ANTES DE CATALUNA)
siluado junto & la ciudad de Mataré, provincia de Barceiona

bajo ia advocation de

NUESTRA SENORA DE LA LUL.

Director

El Pbro. Doctor D. Hermeneqldo Coll de Valldemia.

+ Viee=Direector

D. Pelegrin Ferrer.

MatarO: Impreuta de Jos¢ Abadal.
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Gravat del col.legi de Valldemia inclos al prospecte del col.legi de 1'any 1857. S'hi observen els vuit espais de gimnastica. equitacié i jocs al pali.

Las ventajas de estos ramos estdn de tal ma-
nera al alcance de todos, que creemos innecesario
ocuparnos en desvanecer las apreensiones de na-
die: basta que se consideren anecsos a toda buena
educacion, para que los admitamos en nuestro plan
de ensenianza. (14)

També voldriem destacar que dins del regla-
ment del personal del col-legi, quan es fa referéncia
a les condicions d’admissi6, entre els utensilis que
han de portar els nois hi ha un cinturon de gimnds-
tica, cosa que ens reforga la idea que la gimnastica
era practicada per tots els nois del centre.

Com ja hem dit, en la ressenya del collegi
publicada per la premsa de Madrid i que figura a
manera d’apéndix en el prospecte del col-legi, tam-
bé es parla de la part fisica. En general té un to més

divulgatiu que I’anterior i completa la visié donada
en el prospecte, barrejant-se aqui també tota la vi-
sié higienista de I'educacid ffsica. En concret, la
referéncia és la segiient:

Con un bienestar material, como se goza en el
Colegio..., y con su comodidad y hasta elegancia,
algunos presumirdn que los nifios se crian en él
con demasiada delicadeza. Pero no es asi: los mis-
mos alumnos entregan su ropa sucia, formando su
lista, y la reciben limpia, haciendo su recuento; se
llevan y traen la ropa blanca de los comedores y
sala del lavatorio, y cuidan con proligidad de lo
que atafie a su persona, para que en los diferentes
incidentes de la vida no se avergiiencen de atender
a sus cosas. Los ejercicios gimndsticos, la equita-
cion y la declamacion, que solo se dan en la hora
de recreo, los vigorizan ademds y fortalecen de tal
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Gravat del collegi de Valldemia dins del prospecte del col.legi de I'any 1861

modo, que con el auxilio del buen temperamento y
salubridad del sitio, se mantienen robustos y dgi-
les. Adquieren en su estudio ordenado y ameniza-
do, porque las clases no duran mds que una hora
corta, y cada una en diferente local y con distinto
profesor, procurando intercalar lo serio con lo li-
gero, pero esto llevado con mucha constancia;
adquieren, digo, hdbitos de trabajo que dificilmen-
te abandonardn en lo sucesivo; y esto solo es un
patrimonio para la vida. Contribuye también a la
energia de su cardcter el método en los alimentos,
y el del descanso, que es acomodado a las edades,
suficiente, pero no excesivo.

St bien es verdad, pues, que viven como vivi-
rdn en una familia acomodada; no por esto se pier-
de de vista su actividad, que es una de las partes
mds importantes para completar al hombre. El en-
fermo no puede estar mejor cuidado. (15)

REFERENCIES CONCRETES A L’EDUCACIO
FISICA EN LA PUBLICACIO DEL COL-LEGI
VALLDEMIA,

Els primers nimeros del Boletin del Colegio
Valldemia, en concret els dels anys 1868 fins al 1872,

programen |’educaci6 fisica a diferents nivells

- dins del plantejament global de I'educacio a
I’escola.

~ quan parlen de la salut i la higicne.
-materialitzant-ho dins del curriculum csco-
lar (mitjans, temps que s'hi dedica, progra-
macio, etc.).

Podem observar que I’educacio fisica entra dins
del plantejament general de I'escola per diversos
punts, que van sortint en la seqiiéncia dels exem-
plars consultats, i concretament:

- En les condicions per a I’admissié d’alumnes,
que figuren a I'encapgalament de tots els butlletins,
s hi afirma que I'alumne ¢ dret a dedicar-se a totes
les branques de la instruccid, i entre les quals
s’anomena la ffsica, cosa que es va repelint en (018
els nimeros de la publicacié que hem estudiat.

- En I'afirmaci6 que 1'ensenyament abarca
I’home sencer, que abraga en ¢l seu conjunt la
religio i les ciencies, les lletres i les arts, la cultura
de l'esperit i la del cos. (Butlletins ndms. 1, 5,7
ill).
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— En destacar la importancia d’interrompre la
monotonia de les tasques escolars amb amenos es-
parcimientos (entre els quals figurarien els exerci-
cis fisics) i que, segons diu el primer dels butlletins,
distraurien I’atencio6 d’altres treballs més feixucs, ja
sigui disminuint la tensié de les facultats intel-lectuals,
o equilibrant-les amb les forces fisiques, o refres-
cant la imaginaci6 i el sentiment; predisposant aix{
1'esperit cansat per reprendrec amb més energia els
estudis que s’havien interromput. (Butllet{ ndm. 1).

— En esmentar els jocs, els exercicis de gim-
nastica i d’equitaci6, que s6n presos com a exerci-
cis plastics, i que es feien a I’hora del pati. L’esbarjo
era considerat com una de les activitats importants
de I’escola, a part del treball i la instruccid, i queda
en el mateix bloc de las prdcticas piadosas, suefio,
alimentacidn, recreo, y demds atenciones de la vida.
(Butlletins nims. 3 i 5).

— Quan s’indica que la gimnastica i I’equitacid
estan incloses en la quota que es paga cada mes.
(Butlletins nims. 3, 7 i 13).

— Quan es manifesta que les passcjades a ca-
vall dels diumenges sén, en alguns casos, recom-
penses per bons comportaments tinguts durant la
setmana. (Butlleti nim. 3).

— En la descripci6 de I’escola es parla en es-
pecial del parc i es remet al gravat que figura a
I'inici de la publicaci6. Es veu que esta dividit en
vuit grans quadres; en un hi ha el portic de gimnas-
tica; en un altre, el picador; altres

relacionats amb la salut i la higiene (tant del cos,
com de tot el que envolta 1’alumne).

— En la descripci6 de I'edifici es destaca que
esta situat en el lloc més higienic i delicids de la
ciutat, i que aquesta és sana i bonica. També en valora
la seva ventilacié. (Butlletins mims. 3, 7 i 13).

— Pel que fa al reégim de vida que porten els
nois, diu que els fa conservar la salut i desenvolu-
par les seves forces, ja que porten una vida laborio-
sa i metddica: matinen, fan exercicis corporals de
gimnastica i equitacid, fan un descans proporcional,
i el seu régim alimentari és sa, nutritiu i divers.
(Butlletins nims. 3, 7 i 13).

— L’assignatura de fisiologia y higiene figura-
va dins les materies obligatdries del curriculum dels
alumnes i se n’examinaven. (A tots els butlletins).

Pel que fa a la materialitzacié de 1’educaci6
fisica (tant en mitjans, com en temps que s’hi dedi-
ca en la programacié escolar) hem trobat diverses
referéncies que ens la concreten.

— Dels continguts de gimnastica i equitacié tenim
constancia que el mar¢ de 1869, quan encara falta-
va un trimestre per acabar el curs, s’havia fet:

De gimnastica, exercicis preparatoris, marxes i
salts, equilibris, exercicis en les paral-leles, escales,
cordes, gronxador i trapezi. D’equitacid, exercicis
en el picador i passejades. (Butlletf nim. 11).
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Emili de Sisternes,
alumne del

col-legt de Valldemia
I'any 1862.
MASMM.

Arxiu d'Imatges.
Album Valldemia
1860-1863.

— En el butlleti nim. 13 (juliol de 1872) la
gimnastica i 1'equitacié figuren com a exercicis
plastics, dels quals s’ha passat un examen com a
activitat extra-acadtmica, i observem que les quali-
ficacions han estat molt bones, També ¢n la graclla
dc resultats dels examens ¢s veu que dels trenta-
quatre alumnes que hi ha en ¢l curs 1871-72, tots
han passat dos examens de gimnastica, mentre que
nom¢és se n’han fet set d’equitacid, fet indicatiu de
que si bé la gimnastica la feia tothom, I’equitacio
era practicada només per una minoria.

Manuel Girona,
alumne del

col-legi de Valldemia
I'any 1862,
MASMM.

Arxiu d'Imatges.
Album Valldemia
1860-1863.

— Els jocs, i cls exercicis de gimnastica i
d’cquitacio (presos com a exercicis plastics) ¢s feicn
a I'hora del pati, que en dics laborables cra de dos
quarts de deu a les deu del mati, i de tres a quatre
de la tarda, i en els dies festius de nou a deu del
mati (butlletins nims. 3 i 5). L’any 1871 hi ha un
canvi important, no ¢s fa equitacio i, per tant, du-
rant cls esharjos només es fa gimnastica, i 1"horari
canvia; els dies laborables només hi ha un esbarjo
de tres a quatre de la tarda i cls dies [estius c¢s
continua conservant el de nou a deu del mati amb
gimnastica. L.a gimnastica i 1'equitacié so6n una
activitat més dins de V'escola; no tenen despeses
extra (butlletins nims. 11 i 13).

— La gimnastica i I'cquitacio disposen de dos
dels vuit espais especifics en que estd dividit cl
parc, ¢l portic de gimnastica i ¢l picador; a la resta
d’espais hi ha altres diferents classes de jocs (but-
lletins ndms. 3 1 7).

No podem pas pensar que ¢l plantejament
de I'educaci6 fisica fet pel col-legi de Valldemia
fos scguit per la generalitat dels col-legis o esco-
les de I'¢época. No hem d’oblidar quc c¢s tractava
d’una cscola privada, destinada a educar nois de
classes benestants, pensada com a internat, i amb
la relativa amplitud del programa ceducatiu que
¢s podia oferir, per una banda, degut a la llci
Moyano, i, per I'altra, considerant que ¢l periode
estudiat entra de ple dins del sexenni revolucio-
nari. A Valldemia no només cs feia la primera
ensenyanga, siné que a més es podicen seguir la
scgona enscnyanga, estudis comercials i un bon
gruix d’assignatures cxtra-academiques (que
s’agrupaven en estudis preparatoris i complementaris,
estudis artistics i exercicis fisics).

Pel que podem veure ¢en els prospectes iels
butlletins del col-legi, I'educacio fisica era un
apartat important en I’educacié dels scus alum-
nes, i es materialitzava en la gimnastica i I'cquitacid,
que dins dels estudis extra-academics formaven
cl bloc anomenat d’exercicis plastics. No podem
oblidar tampoc que aquesta cducacio fisica esta-
va complementada amb la seva visio higicnista,
i que es traduia tant en la cura i c¢ls habits enca-
minats a la neteja i salut del cos, com en 'estudi
de la fisiologia.

Com hem vist, 1 com a part important de
I’cducacié dels nois, no es deixava a 'atzar cap
dels components que formen part important del
curriculum. Aquests cren programats amb tots
cls detalls, tant en la part organitzativa, objec-
tius, continguts (amb la scva progressio), activi-
tats, metodologia, avaluacio, com cn tots cls mitjans
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per materialitzar-los, professorat especialitzat, espais
i materials adequats, previsié dins I’horari, etc.
A tot aixd cal afegir I’actitud que es tenia davant
de I’educaci6 fisica i que es volia transmetre als
nois, no només amb les matéries i activitats que
es programaven, siné també amb els habits i actituds
higi¢niques i saludables que es volien aconse-
guir amb els alumnes, futurs homes (17). En tot
moment, en el seguit dels butlletins es veu cla-
rament, tenien present que estaven formant una
minoria selecta de nois, que si bé tenien i porta-
rien una vida acomodada, no havien de descui-
dar tota una serie d’aspectes fisics que els ajuda-
rien (segons el col-legi) a superar entrebancs i
situacions de la vida quotidiana.

I, per acabar, no podem deixar de banda que
fer gimnastica i equitacio podia estar relacionat amb
els criteris educatius dels colleges de la Gran Bre-
tanya (que el fundador de Valldemia havia visitat),
que comengaven a introduir cls esports a 1’escola,
amb objectius molt semblants als que expressen els
butlletins del col-legi mataroni. Aix0d vindria a evi-
denciar que en aquest aspecte (entre d’altres) el col-legi
funcionava com els de I’estranger i que, per tant, no
calia enviar els nois de familics benestants a estu-
diar a fora.

LEDUCACIO FISICA I I.”ESPORT EN I.A
PREMSA LOCAL MATARONINA EN EL
MATEIX PERIODE.

Sobta que a les publicacions locals consulta-
des del perfode 1868-72 (18) no figurin noticics
importants sobre educacio fisica o esport. Ni ¢n les
seccions de Gacetilla ni en les d’Anuncis, on seria
més susceptible d’haver-hi informacions o noticics
d’aquesta tematica, no hi ha cap referéncia. . tinica
que ens podria aproximar al tema son ¢ls anuncis
de La Voz de Iluro que hi ha sobre banys de mar,
que surten durant tota I’¢poca estival.

No obstant aixd, m’agradaria deixar constan-
cia de dues referéncies casuals que he trobat sobre
gimnastica i que, per tant, estan relacionades amb
el tema.

La primera €s que en la Revista Mataronesa,
del 8 d’octubre dec 1865, dins de la scccid
d’informacions generals referides a Matar6, parla
que el col-legi de Santa Anna (¢ un gimnas uno de
los mds bien montados que se han ofrecido a nues-
tra consideracion, pudiendo trabajar en él simultd-
neamente multitud de nifios, por la mucha variedad
de sus aparatos, perd no hi ha cap més mencié
sobre el tema.

Darius Romeu,

¢l futur baré de Viver,
alumne del

col-legi de Valldemia
I"any 1862.

MASMM.

Arxiu d'Imatges.
Album Valldemia
1860-1863.

ILa segona referéncia ¢s cxtreta de 1’obra Josep
Garcia Oliver de Francesc Costa, que reproducix
una pagina de premsa local on s’anuncia que en ¢l
Teatre de Matar6, el diumenge 24 de gener de 1869,
hi haura ’actuacié de La compaiia de acrébatas
madrilefios, i entre els mimeros que faran hi ha los
prodigios aéreos, las pirdmides humanas, la lira
(ejercicio gimndstico v de dificil e¢jecucion.

Montserrat Gurrera i Lluch

Eusebi Giiell,
alumne del

col-legi de Valldemia
I'any 1862.
MASMM.

Arxiu d'Imatges.
Album Valldemia
1860-1863.
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NOTES.

1.- El Boletin del! Colegio Valldemia cs va publicar
des de! desembre de 1868 fins al juny de 1888. Molt proba-
blement ¢l collegi Valldemia va ser ¢l primer centre docent
del pais que va publicar un organ informatiu.

2.- El 1861 el prospecte de I'escola ja div Colegio de
Valldemia (antes de Catalunya). Salas 1 Oliveras afirma que
I'any 1858 ja se’l coneixia amb aquesta nova denominacié.
Vegeu SALAS i OLIVERAS, R. Maiard i I'ensenyament. Caixa
d’Fstalvis Laietana, Mataro 1964,

3.- A Puerto Principe, Santiago i I.’Havana.

4.- Els centres estan instal-lats en locals que no ofe-
reixen condicions, abandonats, amb pocs mestres, ete. i les
classes aristdcrates i ben situades porten els seus fills a edu-
car-se a |’estranger, cosa que consideren que ¢s podria evitar
si a Espanya existissin centres de cultura ben organitzats.

5.-  El br. Coll de Valldemia havia visitat els col-legis
de més fama de Franga, Alemanya, Anglaterra 1 [talia, on es
fixa tant en el seu currfculum, com en la siluacio dels edificis
i 1a seva distribucid. En concret. pel que fa a I'educacié fisica
i I'esport, cada pais cstava en un punt diferent de cara a la
seva implantacié i desenvolupament. A tall d’excmple esimen-
tarem el que succeia a Anglaterra i a Alemanya durant aguest
periode.

A la Gran Bretanya durant el segle XVIII s havia ini-
cial la introduccié del sentit compelitiu en cls jocs fisics
(boxa, hipica, cricket) i va néixer I'interés de reglamentar-
los. Els colleges de la Gran Bretanya van ser el bressel de
Pesport. L.a competicid, les regles dels jocs, 'aprofitament
de 'esforg fisic ben combinat. pretenicn disciplinar ¢ls alumnes.,
esplaiar la scva poténcia fisica i la forga dels scus senlits,
canalitzant-los en la compelicid i socialitzant-los mitjangant
les normes, i educar-los en els valors de la nova societat, a
més d’utilitzar el cos per sotmetre ¢l cos. El precursor va ser
Thomas Arnold, director del College de Rughy (1828-42),
que va crear una série d’csports i organitza ¢l primer cam-
pionat; volia formar homes piclosos i de cos sa. El 1856 es
va disputar la primera competicié entre els colleges d'Oxford
i Cambridge.

A Alemanya els intel-lectuals van ser cls primers a
centrar la seva atencid en I'esport de 'anliga Grécia, a partir
dels estudis i les investigacions arquecologiques. A la decada
de 1820 la vida pdblica 1 intel-lectual estava ja impregnada
d’un interés per I'educacid fisica apticada. que durant tot el
segle XIX s'aniria integrant en molts aspectes de la vida
alemanya. Existeixen els Turner, que neixen amb Jahn, amb
la voluntat d'unir cducacio i nacionalisme, on els membres
dels clubs locals procedeixen de les capes socials sorgides
de la rapida industrialitzacid 1 urbanitzacié (obrers quali-
ficats, funcionaris, pelits empresaris). El 1868 es revisa cl
manual d’educacié fisica de les escoles elementals. La deca-
da de 1870 I’entusiasme del moviment Turner estava ja melt
lluny dels seus origens, t en I’¢poca imperial no representa-
va cap perill i era un estabilitzador del sistema. El 1874
s’inicia la practica del rughi i el 1876 la del cricker. E]1 1889
es crea el Comite Central per a la premocid dels jocs a
Alemanya.

A Franga la gimnastica tenia una llarga tradicid de ca-
racter higiénic i premilitar, que va arribar a Espanya amb Francesc
Amords (vegeu nota 13),

6.- PROSPECTO DEL COLEGIO DE CATALUNA.
Segona cdicié; Mataré, 1857.

7.- Pel seu clima, prop de la platja i la muntanya, els
boscos dels voltants, 1'aigua. i per la proximitat i per cstar ben
comunicat amb Barcelona, tant per carretera, com per ferro-
carril.

8- De procedéncia d’un oncle patern del Sr. Ferrer.

9.- COSTA i OLLER, Francesc. La premsa a Matars
1820-1980. Editorial Rafael Dalmau; Barcelona, 1982.

10.- Es el més immediatament anterior al periode estu-
diat que he pogut consultar. A més, hi ha forga indicadors que
fan pensar que no hi devia haver gaire canvis, els objectius de
I’educacid, I'organitzacid interna, la normativa, les condicions
d’admissid, el reglament, etc. son els mateixos que expressen
tots els bulleting utilitzats; tot i amb aixo potser podia haver
canviat alguna de les assignatures complementaries del curri-
culum,

11.- Els altres apartats sén: Instruccion y Educacion
religinsa, Instruccién y educacidn morales, Instruccién y edu-
cacidn literarias, Educacion social, Advertencias, Consejo del
Colegio. Parte disciplinaria i\ Reglamento del personal del
colegio, amb diferents capitols {bases del col-legi. deures del
director, de l'inspector i dels professors, els professors, els
altres dependents, condicions d’admissid 1 conclusio).

12.- Consta de diversos apartats: Resefa del colegio,
Parte religiosa, Parte literaria, Pante flsica, Parte civil i Parte
disciplinaria.

13.- Francesc Amords i Ondeano (Valéencia 1770 - Pa-
ris 1848) va ser politic i educador. Va participar com a capita
en la Guerra Gran (1793-95). EI 1806 li va ser encarregada la
direccio del Real Instituto Pestalozziano de Madrid, fundat per
Godoy, el 1806. Es distingi com afrancesat ¢n la guerra contra
Napoleo i ocupa importants carrecs sola el govern de Josep [
¢l 1813 hagué d’emigrar a Franga. El 1818 funda un gimnas
a través del qual desenvolupa la seva activitat entorn de I’educacio
fisica. l.es seves idees foren el principal punt de partida de
I’anomenat méfode francés de gimnastica. Ha estat considerat
com un dels fundadors de la gimnastica moderna. Entre les
seves obres figura Gymnastyque normale, militaire et civile i
Manuel ' éducation physique, gymnastique ef morale. No re-
tornd a lispanya fins al 1839. Gran Enciclopédia Catalana.

14.- PROSPECTO DEL COLEGIO DFE VALLDEMIA.
Mataré, 1861,

15.- PROSPECTO DEL COLEGIO DE VALLDEMIA.
Matard, 1861.

16.- El Cronista de Nova York, redactat per un antic
alumne del collegi, Artur Cuyas i Armengol.

17.- Que consideraven 'embrié del que havia de ser
home complet i culte en loles les seves faceles.

18.- Crénica mataronesa. la voz de Hluro i El eco de la
cosla.
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