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ABSTRACT

Hypocratic medicine tries to creatively introduce rational and scientific
criteria —which would explain a series of physical phenomena that in-
fluence directly in the configuration of different human personalities—, by
relating physical characteristics with psychological repercussions. This
was achieved thanks to previous thinkers, and above all, to the Ionic vi-
sion of nature. And it was made specific at the lexical level with the
coinage of new words, and with the extension of the semantic field of al-
ready existing ones.

Dins "'ampli marc de la ciéncia grega cal destacar la figura d’Hipocera-
tes, anomenat «pare de la medicina». El sen merit no és tant el fet d’haver
fundat una escola de medicina a Cos com el d’haver donat la categoria de
ciencia a un coneixement basat, fins aleshores, i en moltes ocasions, en la
méagia i els eixarms.

Si Fentremat de 1a seva vida és dificil de congixer, ho és més encara es-
tablir quins son, entre els molts tractats atribuits a ell, aquells que realment
li pertanyen.

Fins fa poc existia la creenga que a la Grécia classica hi havia dues es-
coles de medicina clarament diferenciades: la de Cos, que postula la teoria
de dos humors: @Aéyua i xoAn, i la de Cnido, que n’admet tres: QAEYUQ,
yoMj i alja, o bé quatre, amb la distincié entre Eavi okt 1 peraiva
%o\, o fins i tot més, amb ’addicié d’un nou element: 1O Uygov.

Una de les bases que es prenien per 2 determinar I’escola a qué per-
tenyia un determinat tractat era la de la teoria dels humors: segons el
nombre d”humors que apareixien en un escrit, aquest formava part d’una
escola ¢ 'altra. El professor Thivel ha demostrat ja que no existeix
aquest pret2s abisme entre ambdues escoles, sind que hi ha influéncies
reciprogues!.

! A TaiveL, Cnide et Cos? Essal sur les doctrines médicales dans la coliection hippocra-
tique, Paris, 1981.
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La doctrina basica de Ia fisiologia hipocratica és la dels quatre humors,
segons la qual la naturalesa humana es compon de quatre elements: pituita,
sang, bilis groga i bilis negra, per bé que, com ja hem dit, el nombre varia en-
tre dos i cinc. De I'equilibri dels humors depén la salut de I"individu, 1 del
predomini d’un humor sobre els altres es formen els temperaments: sanghini,
flegmatic, bilids i malenconiés. També determinen els tipus racials i el sexe.

E! mode més simple per a distingir els humors és el color, Aix{, tot el
que €s blanc, blanquinds o transparent pertany a la flegma; el que €s groc,
de color fosc, vermell o negrés prové de la bilis. Els hipocratics els donen
també unes altres caracterfstiques, basades en la temperatura 1 el gran d’hu-
mitat ¢ sequedat, de la qual cosa resulta que la flegma és freda 1 humida,
mentre que Ja bilis és calenta i seca. També els atribueixen altres qualitats
com salat, viscos, amarg...

La mala distribucié d’humors pel cos és causa de malaltia i també crea
una disfuncié molt més greu com més gran sigui I’excés de "humor en
gitestié. El fluix 4’ humors es diposita en una part del ¢os huma, com ara els
genolls (Hipdcrates, Epidemies VII, 47, 12}, o aflueix al fetge 1 es diposita
en el cap (Hipbcrates, Afeccions Internes, 48, 1) o a la matriu (Hipoerates,
Malaliies de les dones 1, 57, 1). Els humors es poden enquistar: «Els humors
enquistats s’escalfen i produeixen prutja» (Hipdcrates, Epidémies 11, 1, 1).
En molts casos d’aquests se segueix un tractament amb purgants per tal de
netejar tot el cos de les acumulaciens d’humeors, I'excés dels quals ha pro-
vocat la malaltia.

Els humors, sempre presents en la naturalesa humana, també es veuen
influits per les estacions, de manera que la flegma augmenta durant Uhivern,
i la bilis predomina a "estin i la tardor, tal com ens ho diu I’antor de Natu-
ralesa de I'home.

Els humors que causen malalties s6n constitutius, €s a dir, es troben en
I’home des del naixement, perd es poden provocar canvis 18 ha de tenir en
compte que formen tan scls les parts liquides de I’organisme.

Aquest estudi es referira al Iéxic de Ja teoria humoral, contingut i con-
templat en el grup de tractats hipocratics titulats Epidémies I1, IV, V, V11
VII. Tot 1 que, de vegades, els textos no sén prou explicits, aquest grup de
tractats 1 paragrafs tan clars com aquest: «La llengua indica I"orina; el co-
lor groc ve de la bilis; la bilis, del cos gras; el color vermell, de la sang; el
negre, de la bilis negra; la sequedat, d’una infeccid fuliginosa i de les afec-
cions de la matriu; el color blanc, de la flegmay» (Epidémies V1, 5, 8).

En el mateix llibre es fa mencid de a transformaci6 d’un humor en un
altre; «Aixi mateix el temperament molt biliés 1 ple de sang pot arribar a ser
bilis negra si no s’evacua» (Epidémies V1, 6, 14). Es a dir, si no es prenen
les mesures adequades per part d'un individu amb una afeccié puntual,
aquesta pot transformar-se a causa dels canvis de a prevalenga d’un humor
sobre els altres.
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Un cop iniciat el tema, veurem a continuacié aquelles paraules utilitza-
des a les Epidémies per a denominar els humors.

A causa de 'aparicié de la medicina cientifica, els metges hipocratics
han de conformar un l&xic médic, i aixd ho duen a terme mitjangant dues
vies: creant paraules noves o ampliant el camp semantic d’altres ja exis-
tents.

Deixarem de banda la sang, liquid dtil, en oposicié amb els liquids que
s’han anat anomenant nocius —bilis i flegma. Existeix també I'iywo, el
qual per si mateix no designa una idea de nocivitat ni tampoc de bene-
ficencia; és un liguid organic neutre.

"Iyt és una paraula homérica molt unida a la idea d’immortalitat. Es
parla d’¥ywp en relacié amb 1a divinitat; és per als déus el mateix que ia
sang per als homes; s"assenyala aixi una clara diferéncia entre déw/home. A
partir del 458 aC el trobem testimoniat com a liquid organic nociu. A Epide-
mies es menciona nou vegades amb diferents valors; en alguna ocasié pot
tenir un sentit nociu i en altres pren el significat d’humor viseds (liguid sem-
blant al pus}, serés, i en aguests casos no comporta el signe funest. Es cla-
rament nociu dues vegades, en les quals figura acompanyat de I"adjectin
Depoupog; una fa referéncia a un cincer de mama, pel qual, un cop para
aguest humor sanguonds, la malalta mor. Quan aquest substantiu té carac-
ter nociu apareix amb els adjectius segiients: xGxodpog (que fa mala olor),
Fovaoyog (mortal), Aéntog {t2nue), d04wdNG (serds) i Umoypdog (gro-
guenc), que sén els que realment li donen el significat negatiu?.

Relacionat amb la teoria dels humors tenim 1’adjectiu ©ygdg, el primer
valor del gual és humit, tal com el troberm a I’epopeia. Aquest és el cas d’un
adjectiu d’1is comu que passa a llenguatge médic. Forma part de la cosmo-
logia antiga: aigua, aire, foc 1 terra (Emp&docles). Alcmed de Crotona també
se’n serveix per explicar la base de la bona salut del cos. Hi ha, per tant, una
transmissié dins la terminologia cientifica®. A Epidémies es tracta d'un hu-
mor liquid que es diposita en alguna part del cos i causa molgsties, 0 bé d'un
humor liguid que flueix pels orificis del nas; com a exemple vegem les dues
citacions: «0yov de xnal Yokt ameoty &g yoUvatoy, «un humor liquid i
la bilis es dipositen als genolls» {Epidémies VII, 47); «xatd givag vygod
Kwetovtog», «fluint un liquid pel nas» (Epidémies V, 102).

2 El professor Duminil, al sen article «Le sens de ichor dans les textes hippocratiguess, fa
un estudi del terme & el situa al 395 aC, data en qu va ser escrit ¢l Bibre VI de les Epidémies;
I déna el sentit de liquid organic, sense precisar la nocivitat, 1 afirma que els escrits en els quals
apareix Lywo amb epitets nocius son del segle v,

3 Aquest adjectiu apareix qualificant matéries evacnades (Epidamies VI, 83), o la flexibi-
litat del cos d'un individu (Epidémies V11, 56). Dins el Corpus Hipocrétic es refereix, de ve-
gades, a condicions atmosfenques (Epidémies 1 41, 3), 1 altres cops detertnina la naturalesa hu-
mida de certes malalties (Epidémies 11, 7, 5) o d'un drgan en el moment en qué és afectat per
una malaiiia.
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Com a denominacié general de tots I cadascun dels humors s’utilitza en
el Corpus Hipocratic la paraula yupog, que ja tenim testimoniada de forma
indirecta en la filosofia pre-socriatica: Demderit sembla ser ["autor d’un
tractat amb aquest nom, 1 en un fragment de Gorgies (FVSII, 292, 1455) és
utilitzat en un context médic. Tanmateix, en dos llocs d’Epidémies no fa re-
fergncia a un humor, sind a un sabor, i en una ocasié es tracta d*un suc de
vegetals que s'utilitza com a tractament teraputic, QuT@OV yVHOL {Epide-
mies VI, 6&, 3)*.

A partir d’aquest substantiu Hipdcrates crea éyyuuaois, amb el valor
de difusié d"humors pel cos. Aquest neologisme el trobem una Unica vegada
en tot el Corpus Hipocratic: «émndevewy dEvdupin dumodery xal
YQWROTOG dvahuiog Evexa %ai By bidoL0¢», «per a restablir el color i
la difusid d’humors, esforgar-se a estimular la vivacitat» (Epidémies 11, 4¢, 4),

Vegem ara un altre dels humors, Aéypa, el primer significat del qual
&s el d’inflamaci6 o combustis. Herddot I’empra per designar la pituita, que,
segons ell, és el resultat de la inflamacié, i I'hegemonia d*aquesta sobre els
altres humors d6na com a resultat el tipus temperamental flegmatic. Aquest
substantiu s’utilitza molt sovint amb verbs amb significat de vomitar, ex-
pectorar o evacuar. La pitufta és sempre freda i humida. A partir d’aquest
substantiu es crea un adjectiu, pAeypatddng, que no surt mai del camp de
la medicina,

El mateix significat de pituita ¢l trobem sota la forma hdrr), paraula
que en altres tractats es refereix a ’escuma de I"orina.

El tercer humeor que citen tant I'escola de Cos com la de Cnido és Ia bi-
lis, o). Cal aclarir que per als metges de Cos hi ha dos tipus de bilis: la
groga, Eavi, 1 la negra, péhauva. La primera és calenta i seca, mentre que
la segona ¢€s freda i seca. La bilis corre per la sang, 1 segons que predomini
I’element gras o la sang, s’expulsara 1a bilis groga o la negra. Aquest adjec-
tiu el tenim testimoniat a Esquil amb un significat idéntic i déna a yohog &l
valor de «célera», en una clara distineié entre ambdues paraules, L’ autor tra-
gic, en parlar de la bilis, ho fa en relacié amb el fetge, és a dir, empra aquesta
paraula amb el mateix sentit que I'autor d° Afeccions Internes quan assegura
que la bilis aflueix al cor. Com en ¢l cas de 1a pituita, el terme «bilis» s’ uti-
litza amb verbs amnb el significat de vomitar o evacuar. Alguns cops la bilis
negra causa follia, i a Epidémies V, 2, se’ns explica que es posa en moviment
un procés d’hemorroides, que causa evaciiacions bilioses que curen I'afeccid,
tot i que el malalt mor. L'estat biliés provoca el final del malait.

La bilis també pot fixar-se en algunes parts del cos quan hi ha tumors;

4 Bl professor Berrettoni, que ha estudiat les Epid2mies 11 11 déna tan sols un sof exemple
{Epidémies 1, 15, 19} en el qual yupog significa «humorn, perd atés que s tracta d’unz he-
morrégia, fa referéncia a «sang». A laresta de Epidémies hom no pot saber a quin dels humors
s refereix.
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aleshores crea dipdsits juntament amb altres substancies {Epidémies VII,
47). El temperament bilids o coléric és el resultat del predomini de la xohn
sobre altres humors en un determinat individu,

Considerem els adjectius derivats d’aquest substantiu: yohegnds, on la
funcid preeminent del sufix -uudg &s indicar pertinenga a un grup determi-
nat dins una classificacié, mentre que yoAodng s'utilitza per a designar la
natura de les matéries evacuades per I’organisme, encara que en una ocasié
fa referéncia al caricter temperamental del malalt (Epidémies IV, 2}, és un
adjectin de creacié hipocratica, igual que dxgeywhin «rampell de follia»,
YRIoHEOY OO «bilis viscosar, ®OTayohog «ple de bilis», DMOY0I0G «sub-
biliés».

Cadascun dels humors €s atret per un drgan particular gue el regula: la
sang va al cor, la bilis al fetge, I’aigua a la melsa i la pituita al cap, i aix{es
crea un cicle propi de cada humor, fins que s’evacua en una quantitat més
0 menys gran, de la qual cosa resulta el predomini d’un humor sobre els al-
tres. A aquest predomini se "anomena npdotacig a Epidémies V, 10,
finica vegada que apareix en els tractats estudiats aqui.

Un dels indicadors dels humors és Ia Hengua, que, al seu torn, és indi-
cadora de 'orina; segons la coloracié de Ja llengua hom sap 'humor que la
provoca; el color groc ve de la bilis, que €s el resultat dels cossos grassos; el
vermellenc, de la sang; el negre, de la bilis, 1 el blanc, de la pituita o flegma.

De la teoria dels humors es desprén un seguit de caracteristiques. El
llenguatge médic actnal conté encara restes d’aquesta doctrina humoral,
perd on més es nota és en la liengua popular, on podem trobar frases com
«esti de mal humor», «és molt flegmatic», «és un coléric»...”,

Els individus s’agrupen tipoldgicament 1 es crea aixi un principi de
teoria de temperaments. Els metges hipecratics classifiquen els homes se-
gons les peculiaritats fisioldgiques i els tipus de barreja d”humors. Els tem-
peraments citats a Epidemies sén: Euyuypdg (fred), &viegudg (calent),
£vaipog (sangonent), peAayyoixdg (malenconids) i dEUTupog {coleric);
en altres tractats apareix també gAeypatedng (flegmatic)®.

Els humors augmenten o disminueixen sota la influéncia dels canvis cli-
matoldgics 1 amb les estacions, 1 aixi el temperament fred d’un individu can-
via a més calent en una estacio6 i un lloc freds. En els textos trobem un se-
guit de consells per als qui tenen un temperament calent, 1 se'ls aplica la
teoria dels contraris.

El temperament sangonds pot convertir-se en malenconids si no hi ha
evacuacié (Epidémies VI, 6, 14). En establir les diferéncies entre nen i

3 Cf. 8. Jaccoups, De [humorisme ancienne & I humorisme moderne, Paris, 1863.
& Cf. P. Lafv ENTRALGO, La medicina hipocrdtica, Madrid, 1970, p. 80. Ens perla de dos
temperaments mes: esplénic i tsic,
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nena, s’assegura que els nens sén més sangonosos, ates que el fetus es
forma a la part més calenta de la matriu {Epidémies V1, 2n, 25). L' adjectin
emprat per designar-lo el tenim ja testimoniat a Herddot (3, 29) quan patla
d’éssers constituits de cam i os. En aquests tractats médics va acompanyat
del substantin el significat del qual €s «remei», QAQUOXOV EVALOY, que &
poc 2 poc esdevindrk Ia construccis braquildgica Evayiov, que donara com
a resultat Ja paraula «énema».

(uan I’humor que preval és Ja bilis negra, el temperament resultant és
el pehoryyohunos, § en aquest cas es donen uns trets fisiognomonics tipics,
els quals, units a altres caracterfstiques, fan que un individu estigui mig foll.
Els humors que provoquen la melangia sén la bilis i la sang. També s’esta-
bleix una relacié entre I'epilépsia i els individus malenconiosos: aquests es
converteixen en epiléptics i a 'inrevés.

El mateix adjectiu s’utilitza per denominar la melangia com a malaltia
depressiva, i, en molts casos, els malalts que la pateixen moren. En un
apartat de fisiognomonia trobem els tipus que, amb més facilitat, poden te-
nir malalties malenconioses o atrabilidries, 1 resulta que sén els qui tenen la
veu feble o sén quecs o els calbs. També se’ns hi apunta ["época de ’any en
la qual hi ha més propensié a aquest tipus d’afeccid, i és la tarder el moment
en qué es presenten un nombre més gran de casos. La melangia té punts de
contacte amb 'epileépsia; és, de vegades, el resultat final d’aquest malaltia,
que 1€ el sen lloc no en el cos, sing en 'intel-lecte.

I encara un altre caracter temperamental: 1"'0EUSvpocg, i també al-
guns trets fisics dels individus dominats per aquest: cap gros, ulls petits,
quecs, parlen rapid, tenen la mirada fixa; i fins 1 tot un simptoma del qui
pertany a aquest grup: «od &v 1} @Aiw N &v 1 dyn@vL oguly), Rovinog
wai SEVTUROC», «si la vena del colze batega és foll 1 coléric» (Epidé-
mies 11, 5, 16}

Aquests son els temperaments testimoniats en els llibres d’ Epidémies,
i els humors gue els provoquen, entenent per hureor un liquid humit ¢ sec,
fred o calent, perd que roman tot I que la @oig de 'home pateix canvis al
llarg de ]a seva existéncia. Cadascun dels humors, el nombre dels quals va-
ria segons els tractats, comporta dues qualitats elementals que sén: el que és
fred 1 el que €s humit amb els seus contraris, el que és calent i el que és sec,

Veiem, doncs, tot 1 que somerament i breument, mitjangant els exem-
ples que he detallat, com es concreta a nivell [éxic i de contingut semantic
I’esforg creador de Iz medicina hipocratica per introduir criteris racionals i
cientifics que expliquin, amb les limitacions propies de '&época i el moment,
un seguit de fendmens fisics que influeixen directament er la configuracid
dels diferents caracters humans, i relacionin caracteristiques fisiques amb
les seves corresponents repercussions psiquiques.
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