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Josep Mestre Puig va néixer a Bar-
celona el 26 de gener de 1 884 i,
després destudiar eI batxillcrat a
Taiiagona, inicià Ia carrcra de Mcdi-
ciiia a la Facultat de Barcelona, on
es llicencià el 1907.

Les seves primeres pràctiques com
a rnetge interii Ies va fer a Ia Casa
de Ia Matcrnitat de Barcelona i a

E1 D tlestre, p,ucticanl una operació uinh el
Dr Fàbrega a la clínica de Molins de Rei.

IHospital de Sant Josep i Saiit Pere
de Saiit Pere de Ribes, fins que Iany
I 909 va ser iioiiieiiat iiietge
dassisténcia pública de M()lins de
Rei. En aquesta vila despiegà des
dalesliores la seva activitat profes-
sional i Iii arrelà, sobrctot, a partir
dcl seu casarnent aiiih Isabci Xurnetra
Vidal, que liiitegrà cii un cercle arnb
extenses coiinexions ainb la sanitat,
ja que també eren metges el seu sogre
i els seus dos cuiiyats, el Dr. Xurnetra
i eI Dr. Fàbrega. Va ser pare de tres
ills, Angcls, Teresa i Josep, nascuts
respectivament els anys 1912, 1914
í 1917.

Aqucst horitzó de dedicació a la fa-

iiiília i datenció a Testiiuonis de la
població dels molinencs, en el qual
destaca el scu coratge i eficiéncia
per fcr !ront a Ies epidiiiies de grip
de l9l8ideveroladc 1919,vaconi-
plementar-se aiiib lexercici de res-
ponsabilitats al si de les eiititats médi-
ques i aiub la militància política eii
formacions que tenien coiii a objectiti
lassoliment d una Catalunya repu-
blicana i autònoma.

Iiiscrit en acahar els estudis al
Col-lcgi Oficial de Metges de Barcc-
lona, la seva visió dels problemes de
la professió eI va portar a ser, lany
1920, un dels fundadors del Sindicat
de Metges dc Catalunya, entitat dc
la qual va assuiuir la Secretaria i la
Direcció del B1IIIILtí el iiiateix aiiy
de ser ftiiidat i la Presidéncia de la
Mutual Médica entre 1931 i 1934.
Aquesta activitat associativa el va
eilipényer taiiib a ocupar una vocalia
a la Junta Col•Iegial des de 1921.

Destaca el seu coratge ¡ eficiéncia
per fer front a les epidémies (le
grip de 1918 (le verola de 1919.

Metgc gcneralisla, va ser nomenal
ilispector iiitin ic i pal de Sanitat 1 any
1 9 1 8 i prcsidí la .Junta Provincial dc
Metges Tittilars Inspectors Munici-
pals de Sanitat eiiti-c 1 922 1 928; en
Ia nova perspectiva atit()ilòniica ober-
ta amb la República. impulsà i fundà
1Associació Catalana de Metges
Sanitaris i dAssisténcia Pública el
1932.

Actiu cn les entitats professionals,
va ser membre de IAcadémia de
Medicina. de IAcadéiiiia i Laboratori
de Ciéncies Médiqucs de Catalunya,
de IAss()ciació dc Metges i Biòlegs
de Llciigua Catalana i de Ia Societat
Catalana de Pediatria. Aquesta acti-
vitat associativa es complementà
amb una intensa labor publicista en
revistes C()ili La iiicili -ina catcil(lna,
que coilti-ibuí a fuiidai-. Va ser concs-
ponsal de La Voz Médica i redactor
en cap de La Revista Médico profe-
sioiicil.
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La Clínica del Sagrar Cor de Molins de Rei. i,n iinihé va
la seva professió

Des de la seva constilta aI carrer
Barraquer dc Molins de Rei, eI doctor
Mestre va tenir cura de Testimonis
de diferents generacions de pacients
que hi acudiren des de linici, bé en
condició dafiliats a les diferents
mútues actives a Catalunya, o de
niútues Iocals com La Unió i Amics
dei Treball. També assistí als socis
de les diverses entitats locals, com
eI Foment i la Federació Obrera, que

oferien serveis mutuals, i als treba-
lladors de lenipresa FilIa de Ferrer
i Mora. La seva preocupació per Ia
manca de previsió social per pal•liar
els efeetes de les malalties limpulsà

La seva preocupació per Ia manca
de previsió social per I)al•liar els
efectes de les maialties limpuisà
a propugnar la necessitat de
Caixes de Previsió.

a propugnar Ia necessitat de Caixes
de Previsió, tema que tractà en una
conferéncia celebrada a la rnateixa
vila i que també va ser ohjecte duna
ponéncia que presentà a IAssemblea
de Metgcs Tittilars, celebrada a Ma-
dridlany 1921.

Lany 1928, i per encàrrec niuriicipal,
realitzà uii cstudi sobre iestat sanitari

de la vila, el qtial ens ajuda a fer-iios
veure la sittiació médica duns mo-
rnents en qué el tiftis, Ia diftéria i la
tuberculosi encara sendtiien força
vides.

Josep Mestre desplegà aqtiesta acti-
vitat professional i associativa sota
liiiipuls dtiiia actittid de defensa de
la identitat de Cataiunya i de la ne-
cessitat de transforrnacions socials

qiie Iiavien de scr pro-
piciades per Ia Repú-
blica, i així passà des
dtiiia primerenca mi-
litància a la UFNR a la
intcgració a la dircctiva
del Partit lcpuhl icà
Catalàel 1917.

desenvolnpai

Arnb afinitat arnb eI cercle professio-
nal i polític de Jaume Aiguader, for-
liià part de la redacció de Parnflet.
Rcvista nacio,iuli.sta i revolucionòria,
dirigida per laleshores alcalde de
Barcelona, de la qual es vaii pubiicar
qtiatre núnieros entre Iagost i
Ioctubre de 1934; sen reprengué
Iedició a partir del febrer de 1936.

En constituir-se Es-
querra Reptiblicana de
Catalunya laiiy 1931,
sIii va adherir i en va
ser elegit rnembre del
Comité Execiitiu al
Congrés que va tenir
lloc el rnes de febrer de
1932 i eI rnaig de 1933
assuiiií el nonienanient
de cap deis Serveis de
Sanitat de Ia Generalitat
cli organitzar-se el De-

partarnent de Saiiitat Assisténcia
Social del govern autonòiiiic. Candi-
dat dERC, eii la llista presentada eii
coalició arnb Ia Unió Socialista i el
Partit Democràtic Republicà Federal
per Barcelona ciutat a les eleccions
legislatives de novembre de1933, hi
va obteiiir 125.217 vots, però iio va
ser elegit diputat, perqtié en aquesta
deniaicació va obteiiir rnés vots la
llista presentada per la Lliga Cataia-
na.



L e sp a i 	
Célia Cañellas Julià

Convençut de la necessitat dinvo-
lucrar-se corn a metge a favor dun
canvi en Ies institucions públiques
catalancs, Iany 1935 presentà a IA-
cadéniia de Ciéncies Médiques de
Catalunya un irnportant treball sobre

El maig cle 1933 assumí el nome-
nament de cap dels Serveis cle Sa-
nitat de la Generalitat en organit-
zar-se el Departament de Sanitat
Assisténcia Social del govern au-
to n ò m ic.

la coordinació dels serveis hospita-
laris qtie havia de servir de base de
Iestructuració de Ia sanitat a la Ca-
talunya autònoiiia. Aquestes expec-
tatives van quedar, però, trtiiicades
per lesclat de Ia guerra.

E1 trencarnent de Ia nornialitat i
Iexcepcionalïtat de Ia conjuntura
política que situà Esquerra Rcpuhli-

EIs cativis polítics esdevinguts en
el país li havien manllevat el dret
clexetcir la sanitat en la seva plaça

ú b l ic a.

cana en el paper de partit garaiit de
la Iegal itat institucional catalana in-
centivà la dedicació del Dr. Mestre
als quefers públics i fou noiiienat
subsecretari dAssistéiicia Soc ial del
Goverii de la Repúhlica el 1937 i
director generai de Saiiitat de Ia Re-
pública qtian el Govcrn es desplaçà
a Valéncia.

La fi de la guerra suposà per al Doc-
tor Mestre la dura prova de lexili
en terres de França, on exercí en els
liospitals de Saiiit Louis de Perpiiiyà
i Saint Giroux, a IAriége. A partir
de 1944 intentà el retorn a Catalunya
tot i preveure la possibilitat que Ii
fos negat lexercici de la professió,
per la qual cosa sol•Iicità que Ii fos
incoat préviament Iexpedient de
depuració al Col•legi de Metges. Els
restiltats negatius obligaren Ia seva
esposa a creuar Ia frontera per retinir-
se aiiih ell, poc ahans de rnorir Iany

1948. No va ser fins a 1953 quan Ii
va ser acceptada la nova solliciiud
per collegiar-se. qtie fou efecti a el
gcner de 1 954. Eii el docunieiit que
va redactar per demanar-la es retra-
tava aiiih una arnable ironía com wi
Quijote prc/sionaI, exilado durante
qliince aIos , y ....s in Rocinante .

De retoi-ii a Molins de Rei va repren-
di-e una nova etapa de vida faiiiiliar
al costat de Ia seva fiIla Maria Teresa,
que havia quedat vídua. i una nova
etapa professioiial. ja qtie els canvis
polítics esdeviiiguts en el país li ha-
vien manllevat cI dret dexercir Ia
sanitat en la seva plaça pública i es
va liaver de iiiantenir en lcxeicici
privat de Ia professi() úns a jttbi kir-
se lany 1964.

La seva preséiicia a la vila deixà uii
grat record fiiis a la seva rnort, esdc-
viiiguda el iiiarç de 1979.

Expedient personal dc lArxiu del Col•legi de
Metges.
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