
La medicina tradicional consistia en
el que Ihome obtenia de Ia natura:
des qtie lhonie existeix, lia cercat
remeis per curar les seves rnaialiies.
Se sap qtie ja en Ia preliistòria
coneixien algunes plantes medicinals;
en Iépoca paleolítica, en pobiats
ccltes es van trobar grans quantitats
del fòng Pomez Pho,nentariii cii eI
iieolíticja es cuitivava i seliipraven
herbes coiii Ia valeriana, lopi,
ladoriïiidora, Iacònit per caçar i la
tapiza per pescar. ja qtie tenia un
efecte anestésic s()bre els peixos.

Pcrò a partir dcl nioment en qué
trobern docurnents escrits és quan
veieiii el graii coneixement que

EIs egipcis van ser uns grans
mestres en el coneixement, Ia
descripció ¡ Jús de les plaiites
medicinals.

tenicri de les plantes rnedicinals. Hi
havia civilitzacions ni()lt avançades,
coni Ia xinesa: lany l 700 aC, Shen
Mtiiig va descritire üns a 500 espò-
cies difcrents de piantes del seu país.

EIs egipcis van ser uiis grans rnestres
en el coneixeiiiciit. la descripció i
lús de Ies plaiitcs medicinals, i van
fixar les bases que han arribat fins
als nostres dies,ja que escrivien sobre
papirs que shan conservat i que estan
datats entre els anys 2278 i 2263 aC.
Concretament el dEbers, ja donava
una recepta per a Ia tos: ...tiiirra,
resina aromàtica i p()lpa de dàtils. . ..
Enipraven plantes narcòtiques que
tciiieii efectes ancstésics. C()iii cl
caiinabis, l adorniidora i i opi
plantes antiséptiques coiii la farigola
i antibiòtiques del tipus forig, que
obtenien dcl pa i ernpraven per a les
ferides. Preparaveii ungüents, feien
bafos htiiiiits i sahurneris —en sec-
crernaiit Ia planta; preparaven
coniprcses i cataplasrnes, tri t tiraven
les herbes i feien una mena de
c()iiiprimits que prenien aiiib cervesa;
també coneixien lcs propietats de
largila.
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La técnica del rnassatge tarnbé és
antiqtiíssinia. 2.000 anys a.C, uns
llibres sagrats hindús, Vdas, ja
aconsellaven les Iricci()iis aiiih
ungüents. La civilització xinesa de
la mateixa época descriu en uns
llibres diverses rnanipulacions del
massatge. Els saceidots egipcis
també tenien aquests coneixements,
que vaii passar als grecs i els van
recopilar tot agrtipantlos en tin
sisterna tcrapéutic més coniplet quc
empraven amb els atletes.

Hipòcrates recomanava el niassatge
i va establir tines regles qiie encara
avui es respecten. Lart del rnassatge
va deixar de practicar-se a ledat
iiiitiana, ,ja itie es considerava el cos
com iiiiiiioral i no va ser fins al segle
xvI11 quan va agafai tina gran
ernpenta i reconeixernent coni a
teràpia ctirativa. El pare de la
iiiedicina va ser Hipòcrates, rnetge
grec nascut a Filla de Cos. Lany 460
aC va coiiiciiçar a observar el rnalalt,

Orenga, plania c,,raliva ¡ a,omàlica.
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estudiant els símptomes per fer eI
diagnòstic de la makiitia. Va eliminar
les supersticions i pràctiques absurdes
i va lluitar contra la crecnça que atri-
buïa les malalties a Ia voluntat dcls

El conslim de soja està molt csts entre la pohlaci.

déus. Va recopilar tots els conei-
xernents de les diverses civilitzacions
sobre pràctiques curatives, com
també lcs fórmu!es dels egipcis,
hehreus i perses. La seva filosofia
deia que la naturalesa és el primer
metge i lhem dafavorir per acon-
seguir la curació; els seus remeis
eren el régim alimentari, Ies tisanes,
el vi, els purgants, 1aire, els mas-
satges i la hidroteràpia.

La hidroteràpia consisteix en lús de
Iaigua com a font de salut. Laigua
freda, calenta o en forma de vapor
provoca tres tipus destíiriuls —térmic,
mecànic i químic— que actuen
estimulant els diferents sistemes
corpora ls.

Lacupuntura és un altre sistema
terapéutic que hores dara forma part
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de les medicines alternatives;
sempra tiiolt als països occidentals
i té els orígens a Ia Xina. uns 2.500
aiiys aC. Bàsicament consisteix a
introduir en la pell, sobre tiiis me-
ridians que corresponen a unes zones
orgàniques preestablertes, unes
agulles que es claven a una profun-
ditat entrc 2 mni i 2 cni, i que estan
fetes dun aliatge dor —en cas de
voler estiiiitilar—, o de plata per sedar.

En el coneixement de Ies plantes
medicinals i Ies seves virtuts va teiiir
un paper cabdal la tgura de Dios-
còrides, metge grec que va viure al
segle i de Ia nostra era. Va viatjar
iiiolt i això li va permetre conéixer
muliittid de plantes medicinals i
recopilar tractaments de diversos
territoris. Va escritire Perihyles
iatrikes logoitex, que sha conegut
COiii Matria indicci, ohra extensa
que està formada per sis llibres, on
descriii renieis que ens proporciona
la natura: vegetals, niinerals i ani-
mals, però principalment espécies
de plantes, de Ies quals descriti unes
60() varietats i n indica Ies propictats
i Ia manera deniprar-les. La priinera
i mpressió d aquest manuscrit va ser
editada en !latí laiiy 1478 i des
dalesliores se nhan fet moltes
versions i reedicions; lespaiiyola
està considerada la bíhlia de les
plantes medicina!s i va ser Ia del
doctor Aiidrés Laguna.

El rnófl de la rnedicina va patir
una revolució als voltants de lany
1940, quan Fleming va descobrir
una substincia antibiòtica, la
penicillina.

Les diverses técliiqties emprades per
Ia iiiedicina tradicional han passat aI
llarg de la història per diverses etapes
dalts i baixos: han passat destar
molt en voga Ins gairebé en Ioblit,
dependent dels països, els rnandataris
i les circurnstàncics de cada nioiiiciit,
però iiiai no shan deixat de practicai.

E1 món de la mcdicina va patir una
revolució als voltants de lany 1 940,



quan Fleming va descobrir una
substància antibiòtica —Ia peni-
cillina— a partír dun fong. No shan
dometre els beneficis que el
desenvoluparnent de Ia mediciiia i
els fàrmacs han proporcioliat a la
hurnanitat per a Ia ctiració de
malalties i Ia millora en Ia qualitat

Durant m()lts an y s hern donat
lesquena al medi natural mcntre
oblidàvern quc lhome en forma
pa rt.

de vida de iii()ltes persones que
pateixen patologies cròniques. Però
una cosa és lús responsable quan és
necessari. en Ia justa dosificació i
sernpre sota Ia supervisió rnédica i
una altra, labús que sen fa aiiib
Iautornedicació, la rnescla de fàr-
rnacs sense tcnir cn conipte la inter-
acció de Ies dilrents substàncies i
els efectes secundaris. Els medica-
ments no són una panacea; se iihan
de valorar les contraindicacioiis i
només prendrels quan sigui im-
presc i n d i ble.

Viviiii en un rnoii ple de tòxics arnb
uns índexs molt alts de contaminació.
E1 rnes de genei•, la revista Science
va pubiicar un estiidi sobre els
contaiiiinants quíniics que es troben
en eI salmó de piscifactoria, i que
fan perillós constiuiir-lo rnés de dos
cops per setmaiia. Però això iio és
res rnés que la punta de Iicebei-g. La
Moiint Siiiai Scliool ofMedicine va
aiialitzar —ara fa dos anys— noti per-
sones voliintàries qiie no pertanyïen
a cap grup especiai de risc i els vau
trobar 1 67 substàncies tòxiques (le
les quals 76 són cancerígenes, 94
perjudicials per al sistema nerviós i
eI cervell, 79 provoquen defectes de
naixement, 6 iiiterfereixen en el
sistema horiiionai. 77 són tòxiques
per a laparell reprodiictor i 77 ho
són per a la iiiimunitat. Algunes da-
questes substàncies teneii diversos
efectes.

Sense anar iiiés lluny la comissària
de Medi Anibient de la Unió Euro-
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pea, Margot Wallstrom, va denunciar
que en el nión sempren aI voltant
de 30.000 stibstàiicies quíiiiiques qtie
no Iian estat beii avaluades. Durani
rnolts aiiys hem donat lesquena al
rnedi nattiral mciiti-e obl idàveiii (IliC
Ihorne eii foriiia part i ha de vilire
eii Iiarmonia aiiib la nattiralesa per
conservar Ia seva saltit i la del
planeta. Aqiiesta és Ia flosofia del
iiattirisiiie, que en els darrers anys
viii uii renaixemeiit i totes les
pràctiqties qiic coiiii)()rta estaii (le
iiioda.

Un dels priiicipis bàsics de Ia
iiiedicina nattirista o alteriiativa és
qtie conteiiipla l horne eii la seva
global itat i relac ionat amb l entorn
on viu, a Iinrevés de la medicina
oficial, qtie divideix lhome per
òrgans o sisteiiies i cada especialista
té ctira de Ia seva parcel•la, sense
mirar Ia globalitat.

La dietética és una de lcs ht•an(ltics
illés antigucs de la mcdicina, com
la fitoteràpia. qe consistei en
lús de les plantcs nledicinals pei
guarir o millorat• les iiialalties.

La salut és Iestat nornial de tot ésser
viu. Les malalties sóii tin procés vital
i quan es produeixeii. hem dafavorir
la força vital pròpia qtie té qtialsevoi
organisliie per lluitar contra Ia nia-
1 a Itia.

La rnediciiia altemativa fa servir tot
iiii seguit de rnitjans per restablir la
salut i/o per mantenir-la, mitjans
naturals, no agressius i seiise efectes
scciiiidaris. En prinicr lloc, podem
posar-lii la dietòtica, que coii-sisteix
en Iús correcte dels aliiiieiits per a
Ia prevenció o tractament de les
malalties: iiomés pel sol fet dali-
mentar-se coirectament, se solu-
cionen la najoria dels trastoms més
hahituals. Diiis el iiaturisme lii tro-
bem diverses tendéncies:

- Vegetalianisme: consisteix a ali-
mentar-se de fruites i verdures crues.



La belladona és uiilit:ada en productes homeopàlics.

- Vegetarianismc: com Ianterior,
però també couen els alirnents.

- Ovolactovegetarianisrne: com els
dos anteriors, però amb la inclusió
dous, llet i els seus derivats.

- Nhi ha una altra de rnolt mino-
ritària, la rnacrobiòtica, originària
del Japó, en la qual prcdornina el
consum de cereals, Ia soja i els seus
derivats, i algues marines. Aquest
tipus dalirnentació no té gaircs
adeptes eii Ia foriiia rnés pura, però
sí alguiis dels seus productes. que
Iiaii arrelat arnh força a Ia nostra
societat i teneii moltes propietats
nutritives, corn per exemple Ia soja
¡ els seus derivats, i les algues
inari nes.

- La dietòtica és una de les branques
més alitigues de la rnedicina. corn la
fitoteràpia, que consisteix en Iús de
les plaiites medicinals per guarir o
niillorar les malaltics. Podem emprar
les plantes segons la varietat: Ies
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flors, Ies baies, les fiilles, les escorces,
els troncs, les arrels i, en algunes es-
pòcies, la planta sencera. La rnanera
de coure-les taiiibé varia: es poden
fer en decocció, que consisteix a fer-
les bullir un temps deterniiiiat i és
iiidicada per a tr()ncs, arrels, llavors,
baies i fulles gruixudes; en infusió,
que coiisisteix a tirar laigua en el
punt debullició sobre la planta i
deixar-Ia reposar uns rninuts (és
iiidicat per a Ies flors i fulles pri-
iiietes). La maceració eoiisisteix a
deixar en remuii la planta arnb aigua
durant uii període de temps dctcr-
minat que pot anar de Ies 12 hores
fins a dies; abans hi havia molt de
costurn de fer aquestes maceracions
anib vi.

Si volem fer un tractament de
fitoteràpia podeiii trobar Ies lierbes
de diverses foriiies: al natural, seca
i en foniia de comprinlits que sobte-
nen després de triturar finarnent la
planta i de premsar-la: en càpsules
fetes de gelatina i amb lextracte sec
de la plaiita; en extracte i oli des-
sòncies, que sóii unes Irrnes liquides
que sobteiieii perdestil•Iació i lacció
de calor. mentre Ia dosificació de
lextracte és de 90 gotes diàries
aproximadameiit (eii eI cas de 1()li
dessòncies és iil()It inenor —unes l ()
gotes/dia—, ja que és la foriiia iiiés
concentrada en quò trobeiii les
p1 a iites).

Aquestes dades són a iall dexeiiiple.
Eii cas de fer-ne uii tractament, serà
el professionai la persona niés
indicada per aconsellar 1a posologia.

- Lhorneopatia és una altra branca
de la rnedicina alternativa. A final
del segle xviii ( 1 790), uii nietge
aleiiiany, Saniuel l-Iahneniann, va
elaborar-iie els principis i des de
Iiavors iio ha parat de créixer-ne Ia
pràctica en tots els països i aiiib ii101t
boiis resultats. Lhorneopatia es basa
eil Ia lIei de sirnilitud: el que és
siiliilar cura el qtie és siiiiilar. La
suhstància que provoca uns deter-
minats símptomes en una persona
sana, rnolt diluïda provoca una



reacció curativa a Ia persona malalta
que presenti la niateixa simpto-
niatologia. EIs medicarnents homeo-
pàlics poden ser dorigen vegetai,
aiiiiiial o rnineral, sempre rnoit di-
luïts, i es presenten en forrna de

Aquestes teripies descrites, (lue
forrnen el grui cie la medicina
alternativa, ca(la (Iia tenen rnés
acleptes que shi acosten.

petites boletes fetes de sucre de lIet
iiïipregnat de la substància concreta,
es deixen fondre sota la Ilengua i
sabsorbeixen a través de la rnucosa
btical.

Una teràpia molt iiiteressaiit en
aquesta òpoca tan estressant i
competitiva que ens ha tocat de vitire
són lcs Flors de Bacli, de Ies quals
es diu que guareixen làninia.
Edward Bach, anglòs, metge i ho-
meòpata, lany 1930 va descobrir
com es podicn tractar els desequi-
libris aníniics arnh la rosada que
sevapora de les flors. Les essòncies
fl()raIs actuen sobre la ment, les
eniocions i els sentirnents. Bach
considerava qtie les emocions
iiegatives són la causa principal de
lcs malalties; per tant, en modi licar-
les, torna lhariiionia mental i
corporal. E1 seu sisterna consta de
38 remeis florals i va classificar els
estats dànim eii 7 categories: abatut,
hipersensible, incertesa, desinteròs,
soledat, pors i patimcnt; llavors Ies
va stibdividir en 38 sentiments nega-
tius, cadascun dels quals associat a
una fl()r. Les flors dci doctor Bacli
son originàries del camp anglòs oii
ell vivia, però darrerament Iian sorgit
alires remeis fl()raIs que provenen
daltres ecosistemes, per exemple de
Califòrnia, Austràlia, IAmazones,
les illes Caiiàries...

Un punt i apart inereixen Ies teràpies
corporals, que han acompanyat
1lionie en lcs difcrents culttires dcs
de tcnips innieiil()rial. A través del
c()iltacte amb el cos, aquestes teràpies
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ajuden a alliberar les tensions repri-
llii des consc ientment o inconscient.
Les diverses tòciliqties eliiiiinen
bloquejos que hi lia a nivell fsic i
energòtic. i restableixen e! flux de
lencrgia. Ainb eI massatge, el tacte
actua sobre el sistenia nerviós (para-
sirnpàtic) i cstimula lal liberarnent
d aceti lcol i flU, (l tie S uii neuiolrans-
niissor, coni també dendorines,
que són uncs hormones que ens
proporcioneii una sensació de ple-
ilitud iilteri()i•.

Hi ha iiioltes técniques de rnassatge;
Ies rnés aiitigties sóii (1()rigen oricn-
tal, de les quals, les rnés concgudes
sóii eI iiiassatge xinòs. eI tibetà,
1 aiurvòdic, eI tradicional tailandòs
i el shiatsii o iiiassatgejaponòs. Unes
altres teràpies corporals sóii 1 osteo-
patia, Ia teràpia craneo-sacral, el mé-
todc Breenia, el massatgc californià
i, potser el més popular, la reflexo-
teràpia p()(lal, que consisteix a
realitzar pressions al peu eii tiiies

Àrnica, planta d un gran valorfarmacutic.



deterniinades zones reflexes que
tcncii una correspondòncia energòtica
arnb cada òrgan del iiostre cos.

E1 ioga és una tòcnica corporal de
relaxació i irlstrospecció: ens ensenya
a respirar dc forma conscicnt i això
permct que lcncrgia vital circuli dc
foriiia correcta. E1 Tíii-Chi és una
tòcnica xinesa que proporcioiia
energia i serenitat, ens ensenya a
estar rclaxats i té coiii a objectiu
distrihtiir lcncrgia vitai per tot cI cos
per iiiitji duns exercicis fets amb
molta lentitud i precisió. Aquests
iiioviments elimincn els pciisaments
ncgatius i iiiillorcii la c()iicciitració,
Ia coordinació i lequilibri intcrn; i
pcl que fa a nivell fisic, relaxa eI
ritme cardíac, estimula Ia circtilació,
augmcnta Ielasticitat muscular i
reforça Ies articulacions.

En el terreny de la i)titi• ició sestà
investigant constantmcnt i fruit
daquests estudis ha vist la lIum tin
iiou corrent tcrapòutic anoiiicnat
rnedicina ortoiiiolccular. En cl labo-
ratori es descoiiiponen els priiicipis
ntitritius dels aliiiients, és a dii •, Ies
vitaniiies, els mincrals, els enzinis..
Així cs btisca Ia iiioléctila adient, en
Iajusta coiicentració, aplicada en el
monieiit necessari pera aconseguir
lestat òptiiii de salut. La visió orto-
rnoiecular té dos camps dacttiació:
per una banda, observa corn reac-
cionen les còl•Itiles del nostre cos
davant els microiititi-ients que rebem
en la nutrició, corn moren i es rege-
nereii. 1iii iies mancances nutritives
afavorcixeii Iaparició de malaities;
per una altra, estableix una dosi-
ficació —de certs elements quíniics
iiattirals— niolt més elevada que la
dels nivells recornanats. Això va en-
caminat a combatre les iiialalties més
habituals i a afavorir uii òptlrn estat
de saltit; a rnés, genera una nova
consciòncia dietòtica: iio inenjar se-
gons els coiidicionants gastronòiiiics
pautats per circumstàncics geogrà-
fiques, culturals o ec()Iiòiiiiques, i,
en canvi, fer-ho teiiiiit en coiiipte la
realitat fisiològica del cos, qtie està
format per cò11u1es a Ies quals sels
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lia daportar tots aquells micro-
eleiiiciits capaços d assegui •ar c l lin-
cioiiaiiiciit perfecte del seu coiiiplex
sistenia biològic. A talI dexernple,
quan nosaltres preneiii tin suplemcnt
de vitamina C d 1,5 g diaris per
combatre un refredat, o bé pels seus
efectes antioxidants, el que passa és
que aquest microelenieiit s incorpora
aI corrent sanguini i posteriormeiit
al seu sistema cel-ltilar, i després de
coiiiplexos processos hioquímics ens
proporcionarà més eiicrgia. Aquesta
és Ia base de la teràpia ortornolecular,
que pretéli afavorir eI sistema
cel• 1 u l ar aIiib la finai itat de m i] 1 ()rar
Ia saltit.

Totes aquestes teràpies descrites, que
formen el gruix de Ia rnedicina
alternativa, cada dia tenen més
adeptes qiie shi acostcii: dc vcgades,
desengaiiyats de Ia iiicdicina oticial
i Ia iiiajoria, cercant solticions més
nattirals i rnenys agressives als seus
trastorns. En la rnateixa niesura que
creixeii els alternatius de fornia
periòdica, patiiii atacs de la totpo-
derosa indústria firiiiacòutica, que
no adniet que es busqtiin remeis fora
de la fuiiiàcia. RcgulaiTnent siiitciita
desacre(litar eI iiostre sector aiiib
notícies tcn(Iencioses i alaiTnistes. E1
Iohhy farmacéutic és un gegant que
genera grans beneficis i no vol noses.
Ara senihla que es proliihirà que els
hcrh()Iaris vengiiin tot uii scguit
dhcrbcs adduiiit que sóii tòxiques,
però sí que les podran tenir les far-
rnàcies... Són tòxiques només per
als hci-holaris? Fa molts anys que es
parla de regiilaritzar eI sector, però
crec qiic es pretén cliniiiiar els hcr-
bolaris, tin gremi dels més antics i
aiiih niés tradició a Ia nostra socie-
tat, iiioli iiiés qtic els fariiiacétitics.
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