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Bones herbes al castell
de Guardiola

Begoria Basterretxea

A mossén Enric Bartrina i Coromi-
nas (1934-2023) que, amb els seus
estudis sobre el castell (anys 80 del
passat segle XX), va donar impuls
1 assessorament a ['associacic Torre
de Guaita en els primers anys dels
treballs arqueologics per a redesco-
brir el castell.

Unes pinzellades
sobre el castell

Quan visitem l'espai del Castell
de Guardiola de Bergueda, actu-
alment ocupat principalment per
un munt d’arbres, arbustos, her-
bes, definitivament un bosc!, de
vegades costa d’imaginar-se que
les ruines que es van redescobrint,
amb treballs arqueologics que es
duen a terme fa ja més de 15 anys,
ens ajuden a percebre la impor-
tancia que devia haver tingut.
Ocupat des de segles molt pre-
térits per persones que controla-
ven, defensaven i vivien en aquest
petit territori de 'Alt Bergueda,
fou pas obligat, frontera o limit
entre els comtats de Cerdanya i
Barcelona. Esta situat a la con-
flueéncia dels rius Llobregat i el de
Saldes (Esna o Eina), dins de la
vall de Broca, que sempre ha es-
tat cruilla de camins, important
permanentment com a via de cir-
culacié que perdura en el temps.
La rellevancia dels camins, la gran
xarxa de comunicacions que ve de
lluny, permet pensar sense gaires
dubtes que el transit de persones,
mercaderies, pensaments, creen-
ces, coneixements, devia anar do-
nant forma a lespai. Aquest terri-
tori, pel que es va sabent, era forca
poblat i estructurat organicament.
Les pedres i troballes que es
van descobrint expliquen un pas-
sat molt actiu, ple de vida, d’un

lloc especialment estratégic per
la seva situacio.

Les primeres noticies que se’n
tenen semblen assenyalar que du-
rant els segles IX - X podia ha-
ver estat una simple torre de guai-
ta, feta de fusta. Amb el temps va
esdevenir una gran fortalesa, un
tipic castell roquer. A la part so-
birana, murallada, hi ha dues tor-
res defensives, una de les quals de
bones caracteristiques arquitec-
toniques com ho demostra, entre
altres aspectes, el gran contrafort
que lembolcalla. Aquesta part esta
coronada per la que devia ser una
gran i espléndida torre de ’home-
natge, quadrada i de caracteris-
tiques imponents. Tot i que n'ha
perdurat molt poca documentacid,
les pedres assenyalen les caracte-
ristiques propies de les grans for-
taleses: I'esmentada torre de 'ho-
menatge, sales, habitacles, algunes
muralles amb torres estratégica-
ment situades, des d'on es con-
trolava tot el que esdevenia al seu
entorn. Hi ha qui el considera un
castrum, aplicant la nomenclatura
de Iepoca dels romans.

Per sota de l'espai sobira, ben
protegit per una muralla de cons-
truccié essencialment medieval,
es troba el recinte jussa, on devia
haver viscut la gent planera que
donava suport a tot lengranatge
existencial. Contenia habitacles,
forn de pa, sens dubte una ferre-
ria, coberts per als animals, horts
i cisterna de recollida d’aigua; tot
alld que conforma la vida quoti-
diana d’una poblacié.

Segons apreciacions en els es-
tudis realitzats per Enric Bartri-
na i esmentats per Manuel Riu en
el proleg del llibre “El castell de
Guardiola™, a la poblacié establer-

ta entre el monestir (St. Lloreng
prop Baga) i el castell, al fogatge
de 1365-1370 s’hi compten tret-
ze focs, el que suposa que podia
haver-hi uns 50 habitants. Entre
127911327 sembla que hi podia
haver 9 focs. Uincrement, si consi-
derem Ie¢poca, és prou significatiu.

Sabem que el lloc de Llenes,
vila agricola directament vincu-
lada al castell?, els subministrava

aliments. Des del castell es pro-
tegia i vigilava aquesta explotaci6
de conreus i pastures tan impor-
tant per a la seva supervivéncia,
que devia ser ben escadussera, tot
sigui dit.

Mén medieval’

Com que es va perdre, extraviar o
desapareixer documentacié tant
pel que fa al castell com al mones-

gl

B

Font: Bartrina, E.: El castell de Guardiola (1985)
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tir que sempre hi va estar vinculat,
ens hem de remetre al llibre “Ba-
ronies de Pinés i Mataplana”, edi-
tat en tres volums, sobre l'estruc-
tura i organitzacié social aplicable
de ben segur a tota aquesta part
(altra hora important) de la Ca-
talunya Vella. Seria una gran tro-
balla aconseguir arribar a alguns
arxius que de ben segur es poden
trobar dispersos en diferents llocs
i que podrien proporcionar dades
més especifiques i concretes de
tot aquest territori que tractem.

En general, les poblacions me-
dievals es regien per lleis, nor-
mes, deures i obligacions envers
els senyors feudals, que eren els
qui posseien el poder politic i ju-
ridic, juntament amb lesglésia
que “cuidava’la part espiritual de
tothom. Lestructura social hi era
ben determinada i explicitada.

El poble senzill / planer estava
sotmes a les premisses imposades
ivivia com podia dins un entorn
advers, convuls, de lluites cainites
pel control territorial i de les per-
sones, i per tant no gens favora-
ble. Entenem doncs que depeni-
en del predomini i proximitat del
bosc d'on extreien part de 'ali-
mentacié amb el que hi trobaven:
glans, fullatge, fusta, mel salvatge
i caca (quan el senyor al que res-
taven sotmesos els ho permetia).
Aixi que podriem dir que s’havi-
en de buscar la vida per tot allo
que els succeis si volien sobreviu-
re a les extremades circumstanci-
es que els condicionaven.

Hem explicat molt superficial-
ment com podia ser la vida de la
gent del poble, amb una alimen-
tacié a base de cereals -insufici-
ent-, manca d’higiene, persistent
pobresa i miséria que comportava
desigualtats socials importants.
Era la que més patia malalties,
epidémies que havien de resoldre
amb allo que tenien a ma i que
en la majoria dels casos provenia
del que els facilitava la natura ja
que els metges, que r’hi havia, se-
gurament atenien en primer lloc
la gent pertanyent a l'aristocra-
cia feudal: noblesa, senyors, ca-
vallers, ministerials, eclesiastics,
artesans...*

Parlem de les diverses malalti-
es de tot tipus que els afectaven
especialment: ferides i proble-
mes relacionats amb els embaras-
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sos 1 parts que feien que moltes
dones i/o nadons morissin di-
rectament per manca d’assistén-
cia i desconeixement del que els
afectava en aquelles circumstan-
cies. Hom comptabilitza episo-
dis llargs d’epidémies que patia
la poblacié®. No és dificil fer-nos
una idea de com podia ser lestat
de salut d’aquest collectiu social;
el més deprimit en tots els aspec-
tes existencials.

Reconeixem que hi ha una mi-
gradesa i dificultats quant a les
fonts per identificar més a fons
com resolien els seus problemes
d’alimentacid, salubritat i ma-
lalties, encara que possiblement
tenien coneixements orals, ad-
quirits a través de I'acumulacié
d’experiéncies dels avantpassats,
de la bondat d’herbes boscanes,
tan abundants en aquest territori,
que de forma practica ajudaven a
palliar problemes de salut. Molt
probablement al monestir de St.
Lloreng prop Baga havia existit
una apotecaria regida per monjos
entesos en la matéria. Seria una
gran aportacié poder trobar al-
gun arxiu, en algun indret, on es
pogués aconseguir informacié al
respecte, per saber quina relacié
tenia el monestir amb la gent del
poble, i si intercanviaven coneixe-
ments per solucionar els proble-
mes de salut que es presentaven.

Tot fent cami cap al turé on
hi ha el castell, apreciem herbes
ben identificades com a medici-
nals. Clar! en els moments algids
de vida al castell, amb prou feines
r’hi podia haver dins del recinte
ja que era completament ocupat
per estatges, camins, gent tragi-
nant amunt i avall, etc. Podem
dir que les que hi trobem actual-
ment, sén testimonis que pervi-
uen de forma escadussera, encara
que testimonis al capialafi. En
aquells periodes de vida intensa
al castell, suposem que a l'entorn
proper recollien plantes que eren
possibles remeis per ajudar-los a
guarir-se.

Tractats simples

“Al principi fou el verd: un caos
de cellules vegetals. Després Déu
va crear els animals i, per fi, al més
insigne d’entre ells: '’home. Les
primeres céllules vivents capa-

ces de realitzar la fotosintesi van
apareixer en el planeta fa més de
3.500 milions d’anys, mentre que
del primer Homo sapiens,'ano-
menat “home modern”, no se’n
tenen noticies fins fa 200.000
anys (que en termes evolutius és
com dir fa només una estona)”®.
Potser és anar molt enrere, en-
cara que tenim un gran deure i
respecte vers les cultures i civilit-
zacions més antigues, assenyalar
que des dels principis del temps,
a través de profundes i continu-
ades observacions dels proces-
sos 1 ritmes naturals, els humans
aprenien les propietats curatives
de les plantes, emprant “la prova
i lerror” com a metode. Les pri-
meres poblacions humanes ho
feien de manera empirica sobre-
tot tenint en compte el que feien
els animals. Esta documentat que
alguns ocells utilitzaven farigola
per netejar els seus nius, els gos-
sos 1 gats grama per purgar-se...
No ens allargarem en el recor-
regut de les diferents civilitzaci-
ons mentre anaven avangant, perd
s que constatarem que molts dels
grans coneixements que es tenen
actualment provenen de lluny,
molt lluny, en el temps, i que es
van anar incorporant i transme-
tent, oralment i a través de l'es-
criptura de jeroglifics egipcis, al-
tabets grec, 1lati, arab, etc. que
anem “trobant” en els diferents
recorreguts intel-lectuals, i que fa-
cilitaren I'intercanvi de diferents
practiques i coneixements (Papiro
Ebers, De materia medica... per
mostrar uns exemples prou reco-
neguts) entre grans escoles medi-
ques com les de 'antiga Persia, de
Salern (segle XII), arabs, hebrees,
que van tenir especial influéncia

durant 'Edat Mitjana.

Perd és clar! 1a gent corrent, els
pagesos, dones, nens i ancians, els
més desemparats d’aquelles soci-
etats, amb prou feines es devien
arreglar com podien i és possi-
ble que en molts casos es poses-
sin en mans de dones senzilles,
moltes vegades vidues o dones
abandonades que vivien “estu-
diant” els poders curatius de les
herbes i l'elaboracié de beuratges
i ungiients. Aquestes dones se-
gurament recollien les experién-
cies d’anteriors dones que també
s’havien dedicat a la recolleccid i
tractaments amb plantes medi-
cinals. Era saviesa intuitiva, amb
arrelament al territori i la natura
que les envoltava, i actuaven al
marge de la que podia conside-
rar-se medicina oficial. Treballa-
ven gairebé d’amagat ja que eren
questionades (sobretot per ser
dones) i restaven gairebé fora del
sistema social establert. No po-
dem perdre de vista que, en aquell
periode medieval, la malaltia en-
cara s'associava a castigs divins
i per tant les dones “curanderes”
s’associaven a pactes diabolics i
a magies, per tant eren refusades
i perseguides, encara que es mo-
guessin discretament.

Esta documentada la feina
d’homes metges i apotecaris (ma-
joritariament procedents de mo-
nestirs), illustrats en la mateéria,
que mostren ja grans avencos en
medicina i cirurgia; en canvi hi
ha poca documentacié sobre do-
nes que exercien moltes vegades
de llevadores i cuidadores essen-
cials de tots aquells que no tenien
la possibilitat d’arribar als met-
ges. Eren majorment dones des-
prestigiades, encara que efectives
quan peremptoriament se les ne-
cessitava.

Manual de herbolaria, 1er. quart segle XI. (\UTOR DESCONEGUT) F.36V | F.37R
DE COTTON MS VITELLIUS C 11l (TOTES LES IMATGES A TRAVES DE LA BRITISH LIBRARY |

UTILITZADES SOTA DOMINI PUBLIC)



Fem lesfor¢ d’apropar-nos a la
vida quotidiana dels habitants de
les contrades properes i del ma-
teix castell.

Tot i no disposar de documen-
taci6 ni d’estudis especifics, hom
pensa que d’alguna manera si que
disposaven de “recursos” naturals
propis per prevenir, palliar i gua-
rir malalties, accidents, epidémi-
es... Com es descriu més amunt,
aquestes terres foren cruilla de
camins, amb moviment amunt i
avall de persones, pelegrins i co-
merciants, que de ben segur com-
partien experiéncies sobre la vida
i sobre la manera de sobreviure a
les diferents adversitats a queé es
trobaven exposats.

Si repassem el llarg llegat ca-
rolingi de 'anomenada Catalu-
nya antiga, hauriem de creure que
lexpansi6 de coneixements sobre
modes de produccié, eines de tre-
ball i proteccié dels elements dels
cicles naturals, també inclouria
la dels coneixements en matéria
meédica. Observem intercanvis i
relacions entre monestirs (prin-
cipalment benedictins) a través
de persones savies que es mo-
vien continuament compartint
avencos i experiéncies que havien
apres en altres indrets dins I'am-
bit carolingi. No en va, 'arquetip
social bé es podia donar també en
aquesta zona territorial.

Volem assenyalar la gran in-
fluéncia que va tenir en el seu
moment Hildegarda von Bin-
den (Alemanya, 1098 - 1179) que
fou una dona polifacetica (teolo-
ga, compositora, mistica i filo-
sofa), gran coneixedora del cos
huma, les seves debilitats i neces-
sitats, especialment pel que faa la
dona, amb amplis coneixements
de tractaments médics. Va desen-
volupar meétodes curatius per a
més de dues-centes malalties, lla-
vors conegudes. Segurament que
de manera directa no fou possi-
ble (la seva tasca s’ha fet visible fa
només unes decades) encara que
pels grans contactes que sembla
que va tenir amb gent podero-
sa de tot Europa, algunes de les
seves propostes podien haver es-
tat incorporades a la quotidiani-
tat durant els segles posteriors
a la seva vida. Era conscient de
la necessitat de prevenir malalti-
es, fomentant la higiene i la bona

alimentacié, especialment en les
dones embarassades. LLa seva ma-
nera de fer, de ben segur, es va po-
der incorporar a poc a poc, per via
diguem-ne més o menys oficial
o oficiosa, a la practica medica, i
es va anar difonent per aquestes
contrades muntanyoses del Pre-
pirineu.

Els manuscrits recollits per
Tomas de Cantimpré (1200 -
1270) “Codex pranatensis de na-
tura verum”i el Tacuinum Sani-
tatis del metge Ibn - Butldn” amb
bons coneixements de la medi-
cina i tradicié arab, expliquen
de manera for¢a detallada -di-
rigida especialment a la socie-
tat culta- com haurien de ser les
activitats i els habits quotidians
(alimentacid, higiene...) per ob-
tenir una harmonia del cos, i com
aportar millores a la salut tenint
en compte les condicions clima-
tiques. S6n importants aspectes
que ja havia tractat i practicat
Hildegarda von Binden.

Com que no es tracta de de-
senvolupar I'amplia informacié
de que es disposa a nivell aca-
démic de I'¢poca, ni dels bons
avengos al respecte, intentarem
aproximar-nos i, si se'ns permet,
especular sobre possibles remeis
-molt simples-, del que hem es-

pigolat de diferents estudis his-
torics i tractats medics, emprant
basicament plantes medicinals
que, de fet, eren els remeis prin-
cipals que hom feia servir en el
mén de l'entorn mediterrani, eu-
ropeu i arreu.

Ens fixarem principalment en
algunes de les herbes que trobem
en el recinte del castell de Guar-
diola i en els seus entorns. Vo-
lem creure que els devien servir
de forma prou efectiva per a les
diferents situacions en qué es po-
dien trobar, ja que la gent senzi-
lla molt probablement no tenia
accés a tractaments meédics pro-
fessionals.

En el llibre “El castell de Guar-
diola”, llegim que el castell fou
motiu de bregues importants en-
tre Baga i Berga, a conseqii¢ncia
de la venda del mateix a Berga.
En recollim els forts combats en
els primers dies de 'any 1368 als
plans de Reboll® en qué el met-
ge i cirurgia jueu Astruc Levi va
atendre 3 ferits als quals va cobrar
25 lliures per untures i ungients.
Serveixi aixo per illustrar que no
tots els ferits podien tenir accés a
aquestes cures per impossibilitat
de poder pagar els serveis medics.

Pel que sabem, les ferides es
tractaven netejant-les amb oli o

Tacuinum Sanitatis, sage (Bnf Paris, manuscrit: latin 9333). PUBLICADO 18TH
FEBRUARY 2015 POR ANONYMOUS ETIQUETAS: TACUINUM SANITATIS.

vii es cauteritzaven amb un fer-
ro roent. També es feia servir el
timé com a desinfectant de les
mateixes. Quant a fractures, ja es
coneixia loli de pi o d’avet que es
convertia en trementina amb la
qual feien emplastres que immo-
bilitzaven la part fracturada.

Pel que fa als episodis de pes-
tes 1 epidémies ocorreguts en di-
ferents periodes, per desinfec-
tar els bubons els tractaven amb
timo i s’aconsellava menjar ceba
i all. Amb berbena, es feien un-
gients per a les nafres derivades
dels contagis per les pestes.

Als malalts amb problemes di-
gestius, diarrees o desgana, se’ls
estimulava amb dent de lle6 o pi-
xallits, com a depuratiu per “ex-
pulsar verins del cos”. Recordem
que les supersticions, condicio-
nants religiosos sobre els castigs
divins, eren immerses com a pau-
tes mentals pel que fa sobretot a
les malalties, accidents i adversi-
tats de qualsevol tipus.

Els esgotaments fisics per les
dures feines, activitats penoses
i llargs recorreguts que duien a
terme, els provocaven reumes i
dolors articulars que es tracta-
ven amb oli macerat d’herba de
St. Joan, ungtients amb milfulles,
que també empraven per guarir
ferides ja que gaudia de bona re-
putacié pel que fa a la cicatritza-
ci6 de les parts afectades.

Una herba ben coneguda en
aquestes contrades era 'hisop, re-
mei que ja semprava en temps bi-
blics. Se’l relaciona amb la purifi-
caci6 del cos i 'anima. No sabem
si aix0 ho sabien obertament els
habitants del nostre territori en-
cara que si que ja el feien servir
per problemes respiratoris, in-
flamacions interiors i refredats.
En aquest cas ajudava a treure les
mucositats. En alguns ambits es
considerava herba de dones per
la seva aplicacié en les doléncies
que provocava el periode mens-
trual,ien els trastorns postpart.

Si tenim en compte que les do-
nes patien diferents doléncies, es-
pecialment durant els embarassos
i sobretot en el moment de donar
a llum, no ha de sobtar que fos-
sin les dones humils, perd savies
en aquests quefers, les qui obser-
vessin i treballessin per millorar
les condicions de les parteres que
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en moltes ocasions morien jun-
tament amb el nounat. Una mica
més amunt hem avancat que Hil-
degarda von Binden ja havia do-
nat moltes pautes per pal-liar els
greus problemes que patien les
dones en aquests transcendentals
moments.

En la matéria que toquem en
aquest punt, cal dir que es conei-
xien les propietats que tenien el
donzell, I'espernallac i 'angelica
per evitar els embarassos no de-
sitjats o que posaven en perill les
dones que, per les seves condici-
ons fisiques, es trobaven molt dé-
bils per a dur-los a terme.

Per als moments de I'infanta-
ment, les llevadores utilitzaven ai-
gua d'espigol o de rosa, per desin-
fectar-se elles mateixes i la mare.
Sabent-ho o intuint-ho, la neteja
en aquells moments tan crucials
era important, com ho era lobser-
vacié i coneixements que anaven
adquirint amb la practica de com
es presentaven els esdeveniments,
ja que estd prou documentat que
hi havia moltes defuncions, so-
bretot produides per diferents ti-
pus d’infeccions. En les condi-
cions que es trobaven, es feia tot
alld que sabien i el que la propia
intuicié els assenyalava; tractaven
amb molta cura aquelles vivén-
cies tan decisives per a la mare i
I'infant. El card maria, beneit -re-
lacionat amb la llet de la mare de
Déu- des de temps preterits, ple
de virtuts conegudes en I'¢poca
medieval, es recomanava per aug-
mentar la secreci6 de llet de les
puérperes i les dides.

Llespigol, ben conegut en tota
I’area mediterrania, s’utilitzava
des de ben antic per fer neteges
del cos i de 'ambient, rituals de
purificacions i de proteccié de les
llars a través de fumigacions; a ni-
vell fisic, com hem exposat, es feia
servir com a desinfectant, i també
a mode de calmant en moments
d’angoixes.

També hi trobem saiic, arbre
conegut des de temps immemo-
rials per les grans propietats cu-
ratives i usat en rituals i magies.
Sempre s’ha considerat un arbre
protector. En les masies i cases
rurals encara és normal trobar-ne
molt a la vora dels habitacles.

Del saiic s’utilitzen les flors,
els fruits i lescorga. Es feia ser-
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vir per infeccions bucals i afecci-
ons de les vies respiratories (ara ja
s’ha estudiat a bastament la seva
composicié quimica i per tant les
grans propietats d’aquest venera-
ble arbre). En periodes reculats
en el temps, es coneixien les seves
propietats per intuicid, observa-
cié i practiques empiriques, com
passava amb totes les herbes i re-
meis als quals donaren lestatus de
gran ajuda per a la salut.

En el terreny que revisem hi ha
forga varietat d’arbres, encara que
aqui no recollim les seves carac-
teristiques curatives, molt proba-
blement conegudes com a remeis
casolans. Només fem esment de
la trementina per la seva relle-
vancia i utilitzacié com a matéria
natural per guarir tant persones
com animals.

Hem fet unes pinzellades
d’aproximacié a allo que sesde-
venia en el mén medieval i con-
cretament a les terres de I’Alt
Bergueda on ens situem. Amb
el temps es devien anar adquirint
més coneixements de remeis na-
turals encara que es posessin en
practica molt discretament per-
que les persones implicades no
fossin interferides per les autori-
tats competents.

Ens movem en els segles en
que es va racionalitzant el conei-
xement del mén, tot dominant-lo
i transformant-lo. Alld que pro-
venia d’aspectes sagrats, supers-
ticions i creences ancestrals 1 mi-
tiques, la ciéncia ho contrastava
amb els nous criteris que s’anaven
adquirint, en general i sobre la
salut i les malalties, fent incom-
patibles aquelles antigues creen-
ces que condicionaven la vida a
tothom.

Situem-nos ara a les darreres
décades del segle XIX quan es
“comenga’ a tenir informacié so-
bre unes dones de muntanya que
recollectaven herbes remeieres
iles assecaven degudament tot
guardant-les amb cura per dur-
les a vendre a grans poblacions i
ciutats allunyades del seu entorn;
tot per ajudar a les mancances fa-
miliars perqué l'economia a pa-
gés era minsa, d’autoabastiment i
cada vegada més es trobaven amb
la necessitat de disposar de diners
per comprar alld que no tenien
localment. Anar pel mén” era

una de les estratégies adaptatives
d’una pagesia de muntanya amb
una economia d’autoconsum en
el context d’una economia que
s’anava mercantilitzant. Les do-
nes eren protagonistes d’aquesta
estratégia’.

Aquestes dones, a més d'encar-
regar-se de les feines habituals
com dur endavant la casa, la fa-
milia extensa, els horts, etc., rea-
litzaven una tasca ancestral com
ésla d’ajudar els altres amb remeis
naturals. Tinguem present que,
tot i que la farmacologia basada
en productes sintétics avangava,
no es trobava a 'abast de tothom
i per aix0 gent senzilla recorria
a I'habilitat i capacitat d’aques-
tes dones de muntanya, molt in-
tegrades al medi en queé vivien,
que coneixien les virtuts curatives
d’un munt d’herbes que aplicaven
ajustadament. Sens dubte era una
heréncia que es transmetia de ge-
neracié en generacio.

Va ser cap a la meitat del segle
XX quan els medicaments sinte-
tics van desplagar gairebé com-
pletament els tradicionals amb
herbes remeieres. Hom consi-
derava que eren coses del passat
que s’havia de superar. Heus aqui
que les societats industrials fe-
ren canviar molt rapidament els
costums medics suposant que els
productes que oferien els farmacs
sintetics proporcionaven més se-
guretat per a la salut, en tots els
sentits. Malgrat aixo, no es va
aconseguir fer desaparéixer del
tot aquests antiquissims coneixe-
ments i, de manera discreta i ca-
solana, va continuar la seva trans-
missi6 i utilitzacid, encara que
reduint probablement el nombre
de plantes utilitzades.

Hi ha un “fil conductor” que
no s’ha trencat i, en el nostre ter-

ritori muntanyenc que ens en-
volta, resulta que ha anat revi-
fant aquesta cultura tan arrelada
de compromis amb la terra i els
seus productes remeiers i aixi,
quan semblava realment quel-
com molt restringit, aparegueren
persones (una altra vegada mol-
tes dones, com no!) interessades
en aprofundir en el coneixement
d’aquells remeis que tan genero-
sament proporciona la natura.

Actualment -a tall dexemple-
volem posar en relleu persones
com la Suzette Bohringer, que va
arribar a Ossera els anys 80 del
segle passat i que va ser una pri-
vilegiada que va poder aprendre
directament d’'una de les darreres
dones que anaven pel mén, la So-
fia Muntaner (1908 - 1996). La
Suzette ha estat fidel als coneixe-
ments que va rebre. Actualment
exerceix com a recollectora, pro-
fessora de cursos i acompanyant
de passejos dedicats a reconeixer
la gran quantitat de plantes del
petit paradis, a ’'Alt Urgell. Es
una de les 3 persones producto-
res de plantes medicinals que hi
ha a Catalunya.

Des d’Ossera estant, la Suzette
continua el rastre de les dones sa-
vies del nostre Pre-Pirineu, zona
privilegiada amb micro-climes
que faciliten l'existéncia i repro-
duccié de moltes herbes medici-
nals que avui dia es tornen a valo-
rar en just reconeixement. '

Quan anem a passejar pel turé
on es troba situat el jaciment del
castell de Guardiola, pels voltants
de la vall de Broca, muntanyes
amunt o vora els rius, fem-ho
amb la humil conscieéncia que les
flors, les plantes, les herbes, tenen
noms propis, els arbres també, i
que ens poden proporcionar be-
neficis per a la salut, donades les
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seves virtuts i propietats curatives
desenvolupades des de temps tan
endarrerits com el naixement de
la primera cellula vegetal. A més,
gaudim-ne amb la vista, lolfacte,
el gust...

Una mena de clau de volta:
hem de tornar a la terra de quée
formem part, sent conscients que
nosaltres només som una petita
espurna en el conjunt del planeta.

Volem acabar amb una frase
d’Stefano Mancuso, una de les
maximes autoritats mundials en el
camp de la neurobiologia vegetal,
autor a qui recomanem molt lle-
gir: “les plantes podrien viure sense
nosaltres. Nosaltres, pero sense elles
ens extingiriem en poc temps. Potser
no ens agrada recordar que la nos-
tra propia supervivencia esta lliga-
da al mén vegetal perqué aixo ens fa
sentir deébils. Quins dominadors del
mdn! Aquesta idea és en bona mesu-
ra una provocacid —per suposat- pero
resulta 1itil a efectes de clarificar la
relacid de forces que es dona entre
nosaltres i el regne vegetal”.

Herbes medicinals que
es troben al castell i el
seu entorn:

Algunes de les quals sén les que
han servit per donar sentit a
aquest escrit sobre alguns dels
remeis que es feien servir alla per
l'edat mitjana i emprats sobretot
per gent molt senzilla. (Sén al-
guns exemples que s’han recollit
en diferents lectures fetes sobre
la mateéria).

Sentrelluca que n’hi havia més
encara, tot i que com s’expo-
sa reiteradament, manca infor-
macié i investigacié. No és facil
trobar-ne ja que aquest tipus de

Card maria (silybum marianum).
B.BASTERRETXEA

coneixements basicament eren

transmesos a nivell oral i molt

discretament per raons obvies de

persecucions, malentesos ofici-

als, discriminacions i represalies

contra les persones que exercien

de sanadors i sobretot sanadores

a qui també titllaven de fetilleres

o bruixes a les que s’havia de cas-

tigar per no seguir -considera-

ven- les regles i normes oficials

del poder dels estaments socials

imperants aleshores.

* Allsilvestre (allium senescens)

* Argblanc (crataegus monogyna)

* Berbena (verbena officinalis)

* Blenera (verbascum lychnitis)

* Card maria (silybum marianum)

* Corona de rei (saxifraga lon-
gifolia)

* Cua de cavall (equiserum sp. pl.)

* Cucut (primula veris)

* Dent de lleé /pixallits (taraxa-
cum officinale)

* Donzell (artemisa absinthium)
* Espernallac / camamilla de
Maé (santolina benthamiana)

* Espigol (lavandula angustifolia)

* Fetgera (anemone hepatica)

* Fonoll (foeniculum vulgare)

* Ginebrd (juniperus communis)

* Herba de St. Joan (hypericum
perforatum)

* Herba prima (aspérula cynan-
chica)

* Hisop (hyssopus officinalis)

* Malva (malva sylvestris)

* Miltulles (achillea millefolium)

* Orella d'os (ramonda myconi)

* Orenga (origanum vulgare)

* Plantatges (plantago sp. pl.)

* Rementerola / menta boscana
(satujeda calamintha)

* Rosa de bardissa / gavarrera -
grataculs (rosa micrantha)

* Sajolida (satureja montana)

Dent de Lled /pixallits (taraxacum
officinale). B.BASTERRETXEA

* Sempreviva (helichrysum stoec-
has)

* Timons / farigola (thymus vul-
garis)

* Valeriana (valeriana officinalis)

* Viperina (echium vulgare)

* Xicoira (cichoriium intybus)
Vull donar especialment les

gracies al doctor en Botanica, Ig-

nasi Soriano i Tomas pel seu in-

terés i collaboracié en identificar

i recongixer directament la gran

quantitat de plantes que es tro-

ben actualment dins el recinte del

castell i el seu entorn.

Notes:

1. El castell de Guardiola. Enric Bartri-
na, 1985. Pag. 12. Proleg de Manuel
Riu i Riu.

2. El castell de Guardiola. Enric Bartrina,
1985. Pag. 20. Possibles inicis al segle
X com a torre de fusta de vigilancia.

3. Per un apropament al mén medieval,
en general, llegir Le Gof, Jacques a
“La Baja Edad Media”. Serra i Vila-
16,]. “Baronies de Pinés i Mataplana,
llibres I, II, 1117, Baga, 1989. Per les-
tructuracié social, religiosa i institu-
cions a la vila de Baga i localitats de
I'Alt Bergueda. Bolos, J. “La historia
d’un paisatge: El Bergueda al llarg de
I'Edat Mitjana”. LUErol, nam. 143,
primavera de 2020. “Els origens me-
dievals del paisatge catald”, “La vida
quotidiana a Catalunya en I¢poca
medieval”, d’aquest mateix autor.

4. Exemple metge i cirurgia jueu que
exercia a Baga. a Serra i Vilaré, J. “Ili-
bre II, pag. 182, a Baronies de Pinés i
Mataplana”

5. Liria,]. a “Les malalties epidémiques,
tot és com sempre ha estat”. a 'Erol,
nim. 153, tardor, 2022.

6. Mancuso, S. a “Sensibilidad e inteli-
gencia en el mundo vegetal”. Capitol
1“La raiz del problema”. 14a. edici6,
2023.

7. Codex escrit en cinc volums que es
conserven basicament a la Biblioteca
Nacional de Franga, aixi com manus-
crits a Roma, Lieja, Viena i Rouen.

8. Informaci6 sobre bregues i combats
i intervencié del metge Astruc Levi.
Pag. 50 a “El Castell de Guardiola”
Enric Bartrina, 1985.

. Veure pag. 16. Frigolé Reixach, J.
“Dones que anaven pel mén”. 1 per
conéixer més a fons el mén de les
anomenades trementinaires des de
la perspectiva antropologica i etno-
grafica.

10. Cal aclarir que, com exposem, es
tracta d’un exemple representatiu i
significatiu, alhora que també un re-
coneixement per a tantes dones, pa-
drines anonimes que mai van deixar,
ni deixen, d’acostar-se a les plantes
amb respecte, agraint amb gest ben
senzill i gairebé magic tot el que ofe-
reixen amb les seves singulars caracte-
ristiques i propietats especifiques, tan
beneficioses per a les persones.
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