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Montse Subirana

«Tot comen¢a amb una paraula»
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Montse Subirana Malaret, berguedana de la Pobla de Lillet, és professora del
Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractament Psicologic de la Facultat

de Psicologia de la UB des del 2015, investigadora del Grup d’Estudis Avancats

en Violénciades del 2012 col-laboradora docent de la UOC al grau de Psicologia.
Anteriorment, va treballar principalment com a Responsable d’Accions de Promocio a
UAgéncia Catalana de Turisme i, préviament, va ser Gerent del Consell Regulador del
Camidels Bons Homes, organismes amb els que segueix vinculada i col-laborant amb
nous projectes. Quan el temps lliure li ho permet, escriu. Ha publicat llibres de viatges

i una serie de contes molt especials.

Feina i estudis ha estat una constant en la teva
vida?

Abans de Llicenciar-me i Doctorar-me en
Psicologia, vaig estudiar la Diplomatura de
Turisme i un Postgrau en Gesti6 i Desen-
volupament de les Noves activitats d’Oci i
Turisme a la Facultat de Geografia de la UB.
Durant uns quants anys vaig treballar de Guia
per Europa, una feina que vaig comengar sent
encara estudiant de Turisme. Llavors, durant
I'hivern era professora d’esqui a La Molina,
on vaig comencar els caps de setmana quan
encara estudiava a I'Institut de Berga i em vaig
acabar titulant com a Tecnic Esportiu. Practi-
cament sempre he compaginat feina i estudis
al mateix temps.

Combinar la feina a la universitat amb les-
criptura, com ho portes?
El cert és que tot esta molt lligat: psicologia
(personatges), turisme i viatges (escenaris). El
temps que puc dedicar a les variables d’aques-
ta equacié depén del moment, perd la literatura
sempre uneix els meus mons d’alguna manera.
He treballat molts anys com a Responsa-
ble d’Accions de Promocié i Responsable de
Comptes Estratégics a 'Agencia Catalana de
Turisme i préviament vaig ser Gerent del Con-
sell Regulador del Cami dels Bons Homes, or-
ganismes amb els que segueixo treballant, com
ara amb el projecte Melhorament, on confluei-
xen el desenvolupament territorial sostenible i el
benestar psicologic.

Des del 2015 séc professora de la Facultat de
Psicologia de la UB i investigadora del Grup
d’Estudis Avangats en Violéncia des del 2012,
perd també dono classes a altres Graus i Mas-
ters relacionats amb la Psicologia /0 el Turisme,
per exemple, imparteixo Planificacié Turistica
al Grau de Turisme. Abans de Llicenciar-me i
Doctorar-me en Psicologia, vaig estudiar la Di-
plomatura de Turisme i un Postgrau en Gestié i
Desenvolupament de les Noves activitats d’Oci i
Turisme a la Facultat de Geografia de la UB. Du-
rant uns quants anys vaig treballar de Guia per
Europa, una feina que vaig comengar molt jove
sent encara estudiant de Turisme. De fet, vaig co-
mengar a estudiar psicologia atreta per les dife-
réncies culturals, socials i individuals dels paisos
on viatjava. i de la gent que coneixia. Abans de la
psicologia, durant 'hivern era professora desqui a
La Molina, on vaig comengar els caps de setmana
quan encara estudiava a I'Institut de Berga i em
vaig acabar titulant com a Teécnic Esportiu.

Practicament sempre he compaginat feina i
estudis al mateix temps, aixi que estic acostu-
mada a desenvolupar projectes simultaniament.

Els «Contes de comtes» a quin public van diri-
gits? Com et documentes? Que t'aporta expli-
car aquests contes en directe? Com reponen
els nens i nenes?

Tot i que segons una classificacié estandard se-
rien llibres per nens i nenes a partir de 7/8 anys,
es poden adaptar si els expliques a nens més pe-
tits, i hi ha un puablic adult que és molt fan, tant



de la col-leccié “Contes de comtes” com dels
contes que no en formen part.

Sempre faig un treball de camp forga intens,
una revisié bibliografica per ser rigorosa amb
els elements que tenen a veure amb la trama, els
personatges, fets historics, aspectes geografics,
de flora, fauna, etc. i consulto a experts quan cal.
Per exemple, per la colleccié “Contes de comtes”
he tingut la sort de comptar amb I'assessorament
dela M. Dolors Santandreu, Doctora en Histo-
ria Medieval i ex professora meva d’Historia de
I'Art a'Institut. Li dedico un text en aquest nd-
mero de I'Erol.

El que més m'agrada és el dialeg amb el pu-
blic, independentment de l'edat que tinguin. En
directe, relacionat amb els contes, faig més acti-
vitats de divulgacié i didactiques que no pas ex-
plicar-los.

Quin és el llibre que t’ha fet més il-lusid d’es-
criure? Els motius?

Igual com quan em demanen quin dels viatges
que he fet m'agrada més, m’han agradat tots.
Cada llibre i cada viatge és unic i irrepetible, en-
cara que tornis al mateix desti. Tots s6n especials,
i tots m’ha fet molta il'lusié escriure’ls per uns
motius o altres. En definitiva, diria que el llibre
que més m'agrada sigui possiblement el que es-
cric en el moment que ho faig.

Els teus llibres de viatges, A peu pels camins
dels catars i Laponia, son un fil que penses
continuar? Per qué, Laponia?

Si,1a idea és no deixar la literatura de viatges, tot
i que he estat un temps més centrada en la col-
lecci6 “contes de comtes” i altres contes que no
deixen de ser literatura de viatges. U'any passat
es va traduir Lentrellat dels estanys encantats al
castella, frances i angles i vaig poder participar
en la traduccid i la revisio.

Quan era guia turistica, una de les meves des-
tinacions principals era Escandinavia. Ara és un
lloc on s’hi arriba prou facilment, pero quan no
existia internet era potser més remot que actual-
ment anar a ’Antartida. Tot i canviar de feina, he
seguit collaborant amb una empresa especialit-
zada en Laponia i hi he anat moltes vegades, so-
bretot en época prenadalenca, quan tot és al punt
algid de la posada en escena nadalenca. A la La-
ponia finlandesa hi ha la casa del Pare Noél, pero
les seves tradicions no tenen res a veure amb les
nostres, i va ser aquesta diferéncia cultural el que
em va inspirar per escriure la novel-la que co-
mengo amb una cita de Joan Barril: “Desconfieu
d'aquells que abominen de Nadal, perque d'ells

no podra ser el regne de l'alegria”

En gairebé tots els llibres has treballat amb
il-lustradors. Qui son? Com treballeu?

Sén artistes que tenen un llenguatge visual
molt definit, un estil i una técnica propis. Penso

que aixd enriqueix moltissim el resultat global
dels contes, sobretot quan els veus tots junts,
perqué multiplica exponencialment els esce-
naris possibles. Hi ha contes amb il-lustracions
fetes digitalment, d’altres amb collage, fins i
tot hi ha il-lustracions fetes amb llapissos de
colors. A dia d’avui he treballat amb el Valenti
Gubianas, la Susanna Campillo, la Dalia Adi-
llon, la Monica Bada, el Berni Puig i el Toni
Serrano. La gran majoria tenen una trajectoria
espectacular i sén bonissims amb la seva feina.
He apres molt de totes i tots i m'agrada i m'en-
riqueix treballar conjuntament, que hi hagi un
dialeg entre el text i la il-lustracié durant tot el
procés creatiu.

Si es pot dir, quins son els propers projectes?
El que ja té més forma és “Pindoletes”, un pro-
jecte que uneix literatura infantil i psicologia. E1
tema del primer conte és el dol. També estic po-
sant fil a I'agulla a una nova novella perd encara
és massa prematur per donar-ne detalls.

Com veus la Pobla de Lillet i el Bergueda des
de Barcelona, des de la teva feina? Que es fa
bé? Qué hi manca, culturalment, turistica-
ment? Queé en valores?

La distancia entre els dos llocs cada cop s'es-
cur¢a més i, per tant, també les distancies entre
els dos “mons”. Internet, les noves tecnologies
i sobretot el teletreball ho estan accelerant. En
valoro especialment l'autenticitat del paisatge. E1
Bergueda va quedar molt tocat per les crisis del
textil i el carbé i l'obertura del Tunel del Cadji,
pero gairebé no ha patit especulacié i I'entorn
és privilegiat. Pensant en el turisme i la cultura,
és un territori gens cremat i, per tant, amb molt
cami per recorrer i, sobretot, amb l'oportunitat
de fer-ho bé, en consonancia amb valors emer-
gents com el compromis social i la sostenibilitat.
El Pla de Sostenibilitat Turistica que li acaba de
ser concedit nés un exemple clar del futur pro-
metedor. Li manca ser menys endogamic i més
estratégic. Cal coneixer i aprofitar el que s’ha fet
bé en el passat i saber projectar un futur solid.
En els altims anys estan sortint iniciatives molt
atractives, no només a nivell local, algunes molt
potents i arrelant amb forga. Crec que és una ter-
ra de futurs interessants sempre que es respecti
el patrimoni natural, la idiosincrasia del territori
ila seva gent, més enlla de la "bombolla especu-
lativa" del present.

Ara que tant es parla de productes de qualitat
Iligats a la proximitat, a I’hora de triar un 1li-
bre tinguem també en compte els escriptors
propers, la literatura de proximitat, lligada al
territoriialanostrahistoria. La Montse Subi-
rana n'és un bon exemple. Si us plau, llegiu-la!
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