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El relat de 40 dies

En van marxar seti en van
tornar set. Aquest va ser I'exit
més gran. Tots van respirar
I’aire més fi, el que es troba
més amunt dels set mil me-
tres, i quatre van tocar la glo-
ria trepitjant el cim del Cho-
Oyu, un dels 14 vuit mils del
mon. Un privilegi del qual van
fer particips tots els bergue-
dans que, ja fos a través de
les noves tecnologies, els
mitjans de comunicacié o les
converses de cafe, van seguir
de prop I'aventura d’aquests
alpinistes.

A aquestes altituds, tot es fa
més lent... El temps sembla
aturar-se, el cos té respostes
diferents, les cames no avan-
cen al mateix ritme. Van tenir
molt de temps per rumiar, i
alguns van aprofitar-ho per
relatar I'experiéncia en forma
de dietari. N’hem volgut re-
produir una bona part, con-
servant-ne aquest format.
Creiem que la for¢a del relat
en primera persona ho justifi-
ca. Son fragments dels diaris
de Joan Casoliva, Ramon Sala
i Kiku Soler. La resta d’expedi-
cionaris també hi aporten la
seva vivencia fent petites in-

tromissions en el relat.
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31 d’agost. Comenca I’aventura
Sortimde Barcelonael 31 d’agost,
al voltant de les dues, amb esca-
les a Londres i Doha —Emirats
Arabs— i arribem a Katmandu
'endema, al voltant de les tres de
la tarda i un xic cansats. Tot i te-
nir el cap en unamuntanyaano-
menada Cho-Oyu i, malgrat el
cansament, ja instal-lats a I'ho-
tel, ningu no es resisteix a I'im-
puls de sortira fer una passejada
rapida per aquesta ciutat que,
malgrat que es transforma i
s'adapta als temps, manté un po-
derde fascinacioisorpresa cons-
tant als que la visiten, i crea aixi
un curios clima de familiaritat
hospitalaria.

a ’Himalaia

2 de setembre. El trekking i un
petit ensurt. El primer contacte
amb la realitat social del pais
JasomaKatmandu, ahirl'arriba-
da fou espectacular, la ciutat es
manté com sempre: caos, fum,
soroll, porqueria, gentimeés gent.
Gent per totarreu. “Els cotxes van
per on volen. Es tot tan brut! Les clo-
aques no existeixen, escombraries per
tot arreu, vaques menjant-se-les...
Aixo em va xocar molt, més que la
muntanyaensi”, explica la Teresa
Roca.

Pero vam estarde sort, noesva
despistar cap paquetiaquest mati
podem comengar el trekking
d’aclimatacio sense cap proble-
ma. Després de preparar les mot-

La decisio de formar part de ’expedicio

JOAN CASOLIVA: Per a algu que,
com jo, sempre s'ha sentit alpinista,
intentar un dels cims meés alts de la
Terra era un dels somnis que, Més o
menys, secretament covava. Anar-hi
amb una colla d'amics i companys ja
era mes del que mai hauria pogut so-
miar. A mes, el resultat ha complert
sobradament les expectatives.

PEP CANELLAS: Quan al camp base
del Muztagatha, a la Xina, en Casoli-
vaem va proposar d'anar al Cho-Oyu,
no vaig dubtar gens a dir que si, havia
pujat tres cims de més de 7.000 me-
tres i havia participat en tres expedi-
cions a cims de 8.000 metres sense
aconseguir arribar-hi. A la resta d'ex-
pedicionaris nomes els coneixia de
nom i de fets, pero quins fets!

Hi anava en qualitat de metge i
alpinista. Com a alpinista vaig fer el
que vaig poder, i com a metge el que
vaig saber, tot i que també he de dir
que em van donar mes feina la gent
de les altres expedicions.

xilles i deixar el que no ens cal
sortim cap a Dhunche per la vall
del Trisuli. Sontansols 120 km de
carreteradolentaipista, pero tri-
garem tot el dia a arribar.
Sortimamb un Tata, un tot ter-
reny segonsells, pero peranosal-
tres un entranyable microbus
escatxarrat, pero, aixo si, capagde
portar-nos cap a Langtang, a unes
nou hores al nord de Katmandui,
per tota mena de camins, carre-
teresisituacions, dins d’un marc
fantasticiamb unaorografia exu-
berant. Una esllavissada enorme
produida perles pluges del mon-
sO que aquests dies encara es fa
notar ens impedeix d’arribar a
Dhunche, el nostre desti.

JOAN CUNILL: No ho teniagensclar..
Sortia d'una experiéncia a Alaska al
McKinley, amb dues persones que no
coneixia, 1va haver-hiunamicade mals
rotllos... Teniamolt clar que no voliaque
tornésapassar. Voliaanarallocsones
tigues be amblagent delgrup. Nomes
coneixia el Kiku i I'Edu, i aixd em va fer
dubtar... Perd un cop decidit el si, tot
va anar sobre rodes. El més important
no es que escales sind amb qui esca
les. EImésimportant son les persones.
Ens obsessionem per dades, un8.000,
perd el més important son les perso
nes i vam trobar el grup perfecte. No
mes calia que el grup es prepares be i
la muntanya ens deixes



Ja al capvespre ens calcem les
botesicomencemacaminar una
mica encongits, ja que som cons-
cients que estem infringint el toc
de queda —el pais esta molt ines-
table socialment, i també hihala
presenciad’unaguerrillamaoista
activa en aquesta zona-. Ja de
fosccaminem amb una certa sen-
sacio d'infringir quelcom, i en
fem broma, quan de sobte ens il-
lumina un potent focus que pro-
ve del bosc i que arriba acompa-
nyat de crits. Deduim que volen
dir que ens estem quiets. Si hem
d”aixecar o no les mans no que-
da clar, pero el nostre moviment
instintiu ¢s aquest. De cop veiem
un grup de llumetes que ve cor-
rents. Hoimaginavem, son soldats
armats que noacabend’entendre
que fem alla. Els ho expliquem i,
després de quedar-se els nostres
papers, ens deixen marxar cap al
poble més proper perque ens hi
instal-lem, amb el compromis de
presentar-nos 'endema i recollir

els nostres papers.

3 de setembre. Comenca el trek-
king i aclimatacio

Avui comencem a caminar seri-
osament, i la veritat és que en
teniem ganes. Fa calor, pero el

TERESA ROCA: A |a hivernal de la
Nuria-Queralt va sortir laidea i al cap
de poc ens hi vam atrevir... Aixi de
senzill. No vaig dubtar-ho en cap mo-
ment. Un 8.000 al Bergueda no s'ha-
via fet mai. Ho vaig decidir sense sa-
ber tot el que aixo implicava... Estava
segurissima que tot aniria be. El fet
que jo fos dona? Tots m'ho demanen
i jo ni hi penso... La gent m'hi fa pen-
sar, pero no te sentit. De fet, és un
avantatge, et cuiden mes, aixo es ve-
ritat. Fisicament no va suposar cap
problema.

tempss‘aguanta quan sortim cap
a Barkhu i Syaphrubesi, on aga-
fem el cami de la vall del Lang-
tang. La vegetacio ¢s exuberant,
semitropical, un espes bosc amb
elstroncsdelsarbres carregats de
molsesifalgueres, amblianes per
tot arreu i un fort pendent. El
cami va seguint la vora del riu
enfilant-se sovint pelsmarges. De
tant en tant ens encreuem amb
portejadors que fan el transport
entre elsdiferents nuclis, sempre
carregats amb paquets inhu-
mans, de 50, 60 o qui sap si mes
de 70 kilos penjats del front.

A mitja tarda arribem a Lama
Hotel, a 2.440 m. Ens instal-lem
en un /odge i ens donen sopar.
Cada dia sera semblant, sopar
amb el mateix menu, una dutxa
tebia amb aigua escalfada pel sol
i un catre on estirar el saci dor-
mir.

4 de setembre

El temps s’espatlla, pero amb els
paraigties tiremamuntfinsasor-
tir del bosc. Es comenca a notar
I’al¢ada, ja no fa tanta calor i els
arbres han deixat pas als prats
alpins i les roques, sobretot des-
présdel poble de Langtang. Hem
parat a prendre un bol de sopa i

RAMON SALA: Dir un 8.000, pot
semblar un fred numero, pero els
companys, I'ambient addictiu i ini-
gualable d'un gran espai, laincerte-
sa del cim, el viatge a un lloc llunya
en contacte estret amb persones
d'altres cultures... Sit'agrada pujar
muntanyes no necessites pensar-ho
gaire.

han estat a punt de casar I'Edu
amb una noia de la casa, pero
n’hem sortit indemnes. Arribem
a Kyanjin Gompa, a 3.920 m. Es
una vall obertaimolt verda, amb
unadotzena de construccions, la
majoria lodges buits, un lloc pero
moltagradable. Totes les persones
amb les quals hem parlat per
aquesta zona ens comenten amb
preocupacio que, malgrat que ¢s
una zona tradicional de trekking,
no hi ha turisme a causa de la si-
tuacio d’inestabilitat que viu el
pais. Ho percebem, la solitud ¢s
evident. Hem arribat forga hu-
mits i enfredorats... Ens entrete-
nim cantantalgunes cangonsala
vora del foc.

5 de setembre

Potser les cancons d’ahir han fet
que avui, que intentem pujar al
Txer Kuri, sigui el pitjor dia
climatologicament parlant: plu-
gims i una boira intensa faran
que nomes puguem estar voltant
sense trobar ni el caminilamun-
tanya. Aixo si, arribem fins a
4.500 m en un turo innominat,
on una crestaaceriaidescompos-
ta ens barra ¢l pas. Anem bé per
aconseguir una bona aclimata-

cio.

EDU SANCHEZ: A tothom qui fa
muntanya li fa il-lusio fer un 8.000.
Quan surt |'oportunitat no la pots
deixar escapar, pero va ser una de-
cisio de tots. No va ser un caprici in-
dividual... L'expedicio va anar crei-
xent entre tots | aquesta va ser, en
part, la clau de I'exit.

6 de setembre. La tossuderia del
grupiels primers simptomes de
cansament

Toca comengarabaixar, perosom
tossuts, fa bon temps i decidim
intentar-ho unaltre cop abans de
tirar avall. Fem tres grups, uns
van al camp base del Langtang
Lirun, uns altres prop del turo
d’ahir, ieltercergrup pujarafinal-
ment al Txer Kuri, de 5.030 m.
Estem satistets de I'aclimatacio i
tirem avall rapidament perque
volem arribar a dormir al Lama
Hotel, a 2.440 m. De baixada sa-
ludem els que podrien haver es-
tat la familia politica de I'Edu i
arribem tard al lodge. Tard i un xic
cansats per haver fet tres etapes
en un dia!

7 de setembre. Atencid: esllavis-
sades!!!

Darrer dia de trekking. Torna el
bon tempsilacalorhumidaien-
ganxosa, i tamb¢ tornen les san-
goneres, que avui ens castiguen
especialment. El Ramon en rep
les conseqiiencies quan, inten-
tant desempallegar-se d’'una que
teniaalama, no potevitar rellis-
car i aixafar-se una ungla. A la
llarga, el Pep la hi haura de treu-
IE.

KIKU SOLER: A banda que algun de
nosaltres trepitges el cim, cosa que
estavamés enles mans dels deus que
en les nostres, el que realment em
motivava era el conjunt de vivencies
per les quals hauriem de passar. Vi-
vencies que van sadollar-se de |'exo-
tisme i misticisme del Nepali el Tibet
Des de les seves gents i cultures fins
arespirar l'aire fii gelat en la grandio-
sitat de I'Himalaia. Compartir experi-
encies amb els altres companys i viu-
re amb intensitat les diferents etapes
per aconseguir seduir la Deessa Tur
quesa.
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“Altrekking del Langtang, quiva
tenir problemes vaigser jo”, explica
Pep Canellas, “Unes butllofes empi-
padores provocades per la humitat i,
sobretot, pel trotet que m 'imposava la
Teresa, em van martiritzar for¢a.
Després d 'uns dies de cures per la in-
feccio al dit gros del Ramon, el vaig
convencer que el millor era treure
l'ungla. Una petita intervencio amb
anestesia local al camp base va solu-
cionar el problema”.

La tornada a Dhunche la fem
per Syabru, un trajecte un pel
més llarg pero més bonic. La jor-
nada es fallargaiarribem al lodge

gairebé de fosc. Alla ens comen-
ten les esllavissades que tenen el
poble aillat. No ens ho creiem
gaire, pero l’endema ens sorpren
el que veiem: diversos trams de
pista peron vam pujar unasetma-
na abans han desaparegut total-
ment.

Aix0 ens obliga a sortir de
Dhunche amb un autobus que,
igual que nosaltres, ha quedat
aillat i, després, a caminar.
Quant? Ja es veura.

Fem uns quants quilometres i
ensaturem en un control militar
on hihaunmuntde gent que vol

El Tata els va conduir
cami de Langtang

Els expedicionaris a la
frontera xinesa del Tibet

pujaral’autobus, quejaestaple.
La majoria porten sacs de pata-
tes, gallines, anecs... Ens ho mi-
rem be¢. El millor sembla que ¢s
anar al sostre de l'autocar, per
allo que almenys tindrem una
oportunitat, no? Arrenquem i
allo és com un Dragon Khan!
Sense calculs de seguretat, so-
tracs i més sotracs a una bona
velocitat!!! Tjasomal’esllavissa-
da. Déu n’hi do! La carretera ha
literalment desaparegut. Traves-
sem com podem per unes fan-
gueres suspeses i en una mitja

hora ja som a l'altre costat, on

tandem sports
BERGA

La teva botiga de muntanya
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trobem el nostre autocar, que ens
portara, placidament —tenint en
compte el contextiel plusd’emo-
Cio que comporten les carreteres
nepaleses— fins a Katmandu, on
arribem al capvespre. Laprimera
ctapa s’ha acabat. Sabem que ha
estatlamés facil, pero enssentim
amb anims i molt comodes amb
¢l grup.

9 de setembre. Arribada al Tibet:
la frontera xinesa

Sense reposar ni un sol dia a la
ciutat, ales 6 del matisortim cap
al Tibet. Podem dir que avui co-
menga I'expedicio. Una pujada
per una carretera en mal estat
definida per unes construccions
de planta baixaiamb unaactivi-
tat freneticaocupenl'uniccarrer,
que ens diu que Kodarino ¢sun
poble qualsevol: ¢s el darrer nu-
cli del Nepal, ¢s la frontera. Un
pontde bones proporcions, ano-
menat pont de I"Amistat, ens

mena a laltre costat. Alla, un
granretolamb caracters xinesos
daurats sobre fons vermell, que
contrastenamb l’entorn, ensin-
dicaquesomapuntd’entrarala
Xina (Tibet, pero). A punt, si,
pero no tenim clar com fer els
tramits, ni es mostren gens dis-
posats a ajudar-nos uns soldats
impecablement vestits, immo-
bils com figures de cera, que sem-
blen formar partdel decorat. Ens
rep un oficial de duanes i ens
busca transport per fer els tres o
quatre quilometres que ens se-
paren de Zhangmu, la duana.
Enfilats en un camio, arribem a
aquesta petita ciutat, amb bon
aspecte, on la colonitzacio ha
estatabsoluta, perolasituacio de
marginacio social que pateix el
poble tibeta es fa evident amb
una minimaobservacio. La colo-
nitzacio dels xinesos, consecuti-
vaal’ocupacio del Tibet per part
de Xina, sembla que esta dirigi-

daal’exterminidel poble tibeta,
que accepta, amb resignacio, el
seu patetic estatus. El control és
estricte, pero continuem el cami
amb furgonetes fins a Nyalam,
un petit poblet sordid situat a
3.700 md’al¢ada. L'aclimatacio,
pero, ha funcionat, tots ens tro-
bem béiprenemel primersopar
xines.

10 de setembre

Entrem a les immenses estepes
tibetanes, altes, aridesipolsego-
ses, on només hi ha vida al fons
delesvalls, enpetits nuclisd’an-
tics nomades assentats prop de
les zones més humides, on poden
conrear la terra. Passem un coll
de més de 5.000 m i deixem la
valldel Sunkosi. Baixema Tingri,
portadel Cho-Oyu, quejaestaa
4.300 m. Fem una petita passe-

jada fins a un turo proper per

continuar l’aclimatacio. Enstro-
bem bé.

Aquiensallotgemen unaespe-
ciede caravanserrall, molt precari
peroagradable, amb totesles ha-
bitacions dirigides cap a un gran
pati quadrat. A la tarda fem una
caminada que ensportaaun turo
d'uns tres-cents metres desd”on
s'albira tant el bonic poble de
Tingri com la grandiosa planura
que ens envolta i aclapara. Du-
rant uns moments ha plovisque-
jat; els nuvols es desplacen i fan
de la llum un element magic...

11 de setembre. L'imponent Cho
Oyu: primera visio de I’objectiu
Hem provat el telefon per satel-
lit: funciona. Costade creure que
en un lloc tan allunyat de tot ar-
reu es pugui parlar per telefon,
pero ens hi acabarem acostu-
mant.

Almatisortim capalcamp base
xines, situat a una hora i quart
aproximadament. El paisatge se-
gueix igual fins que, de cop, a

CONTROL | REBEL-LIO

La determinacio xinesa de controlar lazona del
Tibetcontrasta amb lafidelitat dels tibetans als
liders religiosos historics i a les tradicions.

Arafacentanys, el Tibetvaabandonar segles d'ai-
llament, anys i anys en que la zona havia mantingut
el seu caracter propi i una independéncia que mai
més no ha recuperat.

La zona va caure sota el control de la Gran
Bretanya, que hi veia interessos estrategics, sobre-
tot per la connexié amb I'India. Ja abans, el Tibet
mantenia vincles amb la Xina i els emperadors xine-
505 triaven els successors dels liders religiosos.

Els habitants de la zona practiquen I'anomenat bu-
disme tibeta, una variant local de lareligio, i reten culte
als dos Reis-Déu, el Dalai Lama i el Pantxem Lama.
En I'epoca de I'ocupacio britanica, cada familia te-
nia per costum enviar un dels fills a un monestir bu-
dista, la qual cosa entorpia molt I'evolucié de I'eco-
nomia local, basada en un sistema rural primitiu.

Laincursio de Gran Bretanya va forgar una negocia-
cid atres bandes,amb el Tibetiamb la Xina. A la confe-
rencia de Simla (1913-14), els tres paisos van signar
un acord pel qual s'establia una divisio territorial entre
el Tibet intern (oriental) i I'extern (occidental), amb au-
tonomia total per a aquest Ultim. Pero la Xina rapida-
mentvaincomplir'acordivaocupar militarment laregio.

Gran Bretanya es va mantenir al Tibet fins a I'any
1947, através de'India, i en tot aquest temps va ser
incapagc de forgar una autonomia per al Tibet.

Lescosesvan canviar radicalment'any 1950, quan
la Xina va envair militarment el territori. Un any des-

prés, el Tibet es va incorporar definitivament a la sobi-
raniaxinesa, através d'unacord d'autonomia, pel qual
podia mantenir lareligio i les tradicions, a canvi d'obrir
pas a I'exercit xinés sempre que ho sol-licités el go-
vern de Pequin. A més, la regio que la Xina reconeix
com el Tibet només era una part del que els mateixos
tibetans consideren que és el seu territori historic.

Ben aviat, la Xina va adoptar una nova estrategia,
basada en la implantacio d'un estil de vida modern,
allunyat de la tradicié tibetana i més en consonancia
amb la resta del pais. Els tibetans es van rebel-lar i
els Estats Units, que no volien deixar passar cap opor-
tunitat per debilitar el comunisme, van col-laborar en
la revolta amb armes i amb diners.

Lareaccioxinesa, I'any 1959, va consistiren lare-
cerca i captura del lider espiritual dels tibetans, el
DalaiLama, que, finalment, es va escapar i es va exiliar
a I'lndia. A banda de la persecucio del Dalai, la Xina
va destruir bona part dels simbols historics del Tibet.
["actuacid va portar les Nacions Unides a condem-
nar la violaci6 dels drets humans a la regié, encara
que no van posar-ne en dubte I'estatus politic.

Unes critiques obertes a I'actuacio xinesa del
Pantxem Lama, el segon lider espiritual, li van supo-
sar |'arrest, des de I'any 1964 fins al 1978.

L'any de lamort de Mao Tse Tung, el 1980, el Tibet
era més pobre que mai i la devocio al Dalai Lama no
parava de créixer. El nou secretari general del Partit
Comunista Xines, Hu Yaobang, gairebé va demanar
disculpes als tibetans i va implantar un nou estatus a
la regio, basat en el manteniment de la sobirania xi-
nesa, pero amb la recuperacio de la identitat nacio-
nal tibetana.

Des de I'exterior, el Dalai Lama va comengar una
ronda de visites a diversos liders mundials. Fins i tot
va elaborar un pla de pau basat en el mateix model
d'autonomia que té Hong Kong: sobirania per a tot,
excepte en materia de defensai de representacio in-
ternacional. La Xina va rebutjar el document.

Malgrat tot, el Dalai Lama manté una molt bona
consideracié enI'ambitinternacional i arreu del mon
han crescut les simpaties per la causa tibetana, mal-
grat que cap gran potencia donaria suporta una llui-
ta armada per a la independéncia de la regio.

El Pantxem Lama va morir I'any 1989, llavors, va
comengar una epoca d'inestabilitat al Tibet, durant
la qual la Xina fins i tot va promulgar la llei marcial.
La successio del Pantxem va provocar una gran pi-
cabaralla entre el govern xinés, que es creia amb el
dret d'intervenir en les reencarnacions, i el Dalai
Lama, que tenia el seu propi candidat.

Des de llavors, la politica de la Xina ha apostat per
recuperar monuments i simbols historics i per inver-
tir en el Tibet per millorar-ne I'economia i fomentar-
hi el turisme internacional. Tot plegat,amb I'objectiu
de frenar les ansies revolucionaries i debilitar el pa-
per del Dalai Lama.

Atotaixo, els tibetans continuen reaccionantamb
rebel-lions esporadiquesiamb |'amenaga, sovint, del
terrorisme pronacionalista. Els habitants de la zona
tenen clar que la devocio al Dalai Lama ha de sequir
viva, malgrat una abséncia de gairebé 50 anys. Esla
fidelitata unatradicio mil-lenaria que la Xina ha acon-
sequit controlar, perd no exterminar.

XAVI ROSINOL
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I"horitzo i per primera vegada  Instal-lacié al base xinés

apareix el Cho-Oyu, unblauiun
blanc pulcres contrasten forta-
ment amb "adustesa cromatica
que ensenvolta. Esmésbonicdel
que ens pensavem.
Avuidormirem al base xines, a
4.850 metres, i a partir d’aqui de
mica en mica anirem pujant.

12 de setembre. De cami cap al
camp base

Comencem la pujada al camp
base, que farem en dues etapes:
avuiarribem fins a un planell si-
tuat a 5.300 m d’alc¢ada, i dema
acabaremd’arribaral’indretde-
finitiu. La pujada comenga amb
bon temps. Sort n’hi ha, perque
hem de descalgar-nos diverses
vegades per travessar el riu. En-
cara bo que ningu cau a l'aigua:
esta realment molt freda.
Durantel cami el nostre metge,
que portava material medic per
solucionar problemes de mode-
rada gravetat, va ajudar un al-
pinistaitalia “que, després de bai-
xar al camp base, va patir una
aturada cardiorespiratoria que va
precisar intubacio i desfibril-lacio
per partde dos metges especialistes
en medicina intensiva de la seva

Una caravanad’uns vint-i-cinc
iacs ens pujara tots els trastos al
campbase (5.700 m) en un parell
de dies. Després de fer un mos, el
temps es va espatllant, i arribem
al pla enmig d’una forta nevada
que ens dificulta el muntatge de
les tendes.

13 de setembre

Aquest matiel cel esta totalment
sere, fa un fred que pelai el tor-
rent s’ha glagat. Esmorzem amb
calma peresperar que el sol escalli
abansde desmuntariacabard’ar-
ribaralbase. Avuiel recorregut és
mes dur, pujaibaixa per les mor-
renes de la gelera que baixa del
Nangpa-la. Fa una certa impres-
sio recordar que peraqui van fu-
gir milers de tibetans despres de
lainvasio xinesa, una fugida que
va provocar molts morts de fred i

expedicio. Comencem bé!”

da Canellas.

VISIO MEDICA D’'UNA EXPEDICIO

Que és I’alta muntanya?

A Europa considerem baixa muntanya la situada
entre el nivell del mar i els 1.500 metres; munta-
nya mitjana la compresa entre els 1.500 i els 2.500;
i alta muntanya la que trobem més amunt dels
2.500 metres; per sobre dels 5.500 metres ja és
considerada d'altitud extrema. Tot és, perd, rela-
tiu... Podem prendre d'exemple la ciutat de La Paz,
situada entre els 3.000 i els 4.000 metres, i el Tibet,
que es troba per sobre dels 4.000 metres.

Cada cop s6n més els que van a territoris d'alta
muntanya. La practica de I'esqui i, sobretot, la uti-
litzacio de remuntadors que, en pocs minuts, ens
situen per sobre dels 3.000 metres, ho fan encara
més facil. També cal tenir en compte la popularit-
zaci6 dels trekkings al Nepal o al Karakorum o, fins
i tot, I'existéncia de destins internacionals situats a
més de 4.000 metres —com |'aeroport de El Alto
(La Paz, Bolivia)—. Tot aixo, juntament amb la gran
difusio dels anomenats esports d'aventura i la prac-
tica de I'alpinisme han fet que augmenti també el
nombre de patologies relacionades amb |'altura.
Una creenca molt difosa és que la proporcio d’oxi-
gen (02) descendeix amb ['altitud. Aixo no és cert.
La proporci6 es manté sempre al 21%, tant a nivell
de mar com a molts metres d'altitud. El que si que
baixa és la pressio atmosfeérica, i aixo comporta la
baixada de la pressi¢ parcial d'02. Si a nivell del
mar és de 21 kPa (kilopascals), al cim de I'Everest
¢és de 7 kPa, és a dir, tres cops menys.

El cos s'adapta a I'altura utilitzant diversos siste-
mes. El primer és augmentar la freqiiéncia respira-
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toria i cardiaca. Posteriorment es produeix un augment
dels globuls vermells de la sang, en resposta a un in-
crement de I'EPO (eritropoietina). També augmenta la
utilitzacio de I'oxigen per part dels teixits. A tots aquests
canvis i adaptacions els anomenem aclimatacio. La
manca d’oxigen, les condicions climatiques, I'augment
d'irradiacio solar en disminuir el filtre que proporciona
I'atmosfera i I'aillament, entre d'altres factors, provo-
quen una patologia diversa.

Mal agut de muntanya

Simptomes: mal de cap, nausees, vomits, perdua de
la gana, insomni, inestabilitat, vertigen, ofec, fatiga...
La simptomatologia del mal de muntanya no és espe-
cifica de I'algada, és per aix0 que necessitem eines
per objectivar la presencia de patologia. Normalment
s'utilitzen unes taules de puntuacio que ajuden en el
diagnostic.

Puntuacio de la simptomatologia

del mal de muntanya

mal de cap 1 punt
nausees i pérdua de la gana 1 punt
insomni 1 punt
vertigen 1 punt
mal de cap que no millora amb analgésics 2 punts
vomits 2 punts
ofec en repos 3 punts
fatiga anormal 3 punts
oligtria (disminucié de I'orina) 3 punts

,recor- cansament. Pero, tristament,
aixo, a quiliimporta? Arribem a

PUNTUACIO DEFINICIO TRACTAMENT
D'1a3punts lleuger analgesics
De 4 a6 punts moderat analgesics i repos

Més de 6 punts sever descens

L'edema pulmonar

Es caracteritza per ofec, respiracio sorollosa, tos i ex-
pectoracio rosada o escumosa. Els llavis i les orelles
poden estar cianotics (morats). Es pot presentar de nit
després d'una jornada d’esforg intens.

L'edema cerebral
Mal de cap molt intens, que no es calma amb res.
Caracteritzat per vomits, inestabilitat o vertigen, amb
dificultat per mantenir-se dret. Comporta un trastorn
del comportament. El pacient pot perdre la conscién-
cia i entrar en coma.

Les claus
Una bona aclimatacié és fonamental per evitar pro-
blemes, la base sera:

1. No pujar de pressa massa amunt
2. Pujar a I'algada suficient per aclimatar-se
3. No estar amunt massa temps

No tothom s'aclimata de la mateixa manera, fins i tot
hi ha persones que no s'aclimaten mai. Alguns autors
defensen I'existéncia d'una memoria d'aclimatacio en
les persones que han estat anteriorment en altura i
que, per tant, s'aclimaten més rapidament.



Patologia vascular

A causa del fred, la deshidratacid, la hipoxia, la dis-
minucio de la mobilitat... la sang tendeix a espessir-
se i es produeixen fenomens tromboembolics. Es
poden presentar trombosis venoses en les extremi-
tats, més freqlients a les cames, que poden derivar
cap a tromboembolismes pulmonars molt greus que
posaran en perill la vida del muntanyenc. Els acci-
dents vasculars cerebrals (feridures) també s'han
descrit.

També es poden observar hemorragies retinianes que,
si afecten la macula —zona principal de la visio— po-
den provocar practicament una ceguesa.

El millor tractament és la prevencid, la proteccit del
fred, una hidratacio suficient (de 3 a 5 litres per dia) i
millorar la mobilitat, cosa dificil als camps d'algada.

Congelacions

La patologia relacionada amb el fred potser és de les
més conegudes. Darrerament han augmentat els ca-
s0s d'amputacions per congelacio en augmentar tam-
bé les expedicions per sobre dels 8.000 metres.

Amb el fred, quan es perden els mecanismes de fa-
bricacio de calor —com pot ser la tremolor— es pre-
senta una hipotérmia que, si no es tracta degudament,
pot arribar a ser mortal.

La deshidratacio, el fred, el vent i la manca de mobili-
tat provocaran microtrombosis en els vasos i la con-
gelacio del liquid intersticial dels teixits dels dits, nas i
orelles. Les congelacions es classifiquen en tres graus:

1r grau. Pérdua de sensibilitat, fredor i cianosi (blavor)
2n grau. Superficial, amb aparicio de butllofes de Ii-
quid clar
2n grau. Profund, amb butllofes de liquid hemorragic
3r grau. Amb necrosi (mort i momificacio) dels teixits
Resumint, el millor tractament és sempre la preven-
cio. Programar I'activitat a realitzar, una bona prepa-
racio fisica i del material, coneixer els nostres limits i
saber renunciar a temps son algunes de les claus de
I'exit. Un cim només s'assoleix quan s'arriba a baix!
Bibliografia B
BOTELLA, Javier, Mal de Altura, Ed. Desnivel, 2002.
BOTELLA, Javier i altres, Medicina para montarieros,
Ed. Desnivel, 2000.
MORANDEIRA i altres, Manual basico de Medicina de
Montana, Ed. Prames, 1996.
CASTELLO ROCA, A., Hombre, montaia y medicina,
IEMM, Barcelona, 1993.

Adreces d'Internet
Institut d'estudis de medicina de muntanya (IEMM):
www.iemm.org

Sociedad espafola de medicina y auxilio en montana:
WWw.pirineos.net/semam/

Allaus: www.icc.es/allaus/home/html

Josep Canellas Isern
Metge de capcalera

lacs pujant material al
camp base de I'expedicio
berguedana

5.700 m i comencem a instal-lar
el campament, busquem lloc per
alesnostres vuittendesiles mun-
tem. Som just sota la muntanya,
en una raconada de la morrena,
davantel Nangpa-la, el coll fron-
tererambel Nepal. Herbert Tichy,
el primer ascensionista del Cho-
Ovyu, I'any 1954, va pujar per
aquest coll provinent del Nepal:
¢s el pas habitual per anar del
Nepal al Tibetia linreveés.

Durant dos dies hem pujat per
lamorrena, al’esquerra del bonic
glaciarque prove d’un circ format
pel Cho-Oyuialtres pics propers,
finsque hemarribatal camp base.
Sembla dificil emplagar les nos-
tres vuit tendes en un lloc on no
hi ha minusculs plans, nom¢s
rocs. Pero en unes tres hores ens
instal-lem on a partir d’ara sera
casanostrapermesde tressetma-
nes. Un lloc d’estranya barreja
afectiva, entre incomode i fami-
liar —per la presencia del Cho-
Oyu, “la nostra muntanya”, que
presideix els nostres moviments.

Estem envoltatsde grups de tot
el mon. Dema dedicarem tot el
dia areposariendregar les coses,
cal que ens acabem d’aclimatar,
I’al¢ada es nota molt quan fem
algun esforg.

15 de setembre

Segon dia de repos, tamb¢ en
diem d’aclimatacio per dissimu-
lar, la veritat ¢s que som una co-
lla de dropos. Es cert pero que
hem fet molta feina: rentar roba,
rentar-nos nosaltres, instal-lar la
placa solari el telefon, distribuir
el menjar d’algada, distribuir els
medicaments i entendre per a
queserveixen, instal-larlatenda-
dutxa, la tenda-WC... En Casoli-
va acaba de llegir la historia dels
de Vic al Nanga Parbat, i diu que
“esunrelatdel qual trauré conclusi-
ons positives, crec. Ells en van perdre
un, nosaltres volem tornar tots”

16 de setembre

Desprésd’esmorzarsortim carre-
gatspermuntarelcampl, el cami
planeja perla morrenaitravessa
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tota la base de la muntanya per

anarabuscarl’arestasud-oest, en
un continuat pujaribaixar. Faun
repetjofinsa 6.000m, on hihaun
petit llac, i alla comenca una for-
tarampa que et deixa a 6.400 m,
un llom ondulat de neu on tot-
hom hiinstal-la el primer campa-
ment. Tot i la manca d’aclimata-
cio, traiem les pales i, per torns,
excavem una plataforma on po-
sarem un parell de tendes. Men-
gem una mica i tirem avall rapi-
dament, a partir de les 7 de la
tarda esperem unatrucadades de
I’Ajuntament de Berga. No sa-
bem exactament quin muntatge
han preparat, pero finalment la
cosa rutlla i ens podem posar en
contacte amb la gent d’alla. Par-
lem tots amb l'alcalde i, per una
estona, ens sentim més a prop de
casa. En aquell moment comen-
¢a a nevar, bastant intensament,
com si fos la premonicio d’algu-
na cosa.
Demareposaremiprepararem
I'estrategia de I"aclimatacio. Fi-
nalment farem dos grups, un de
quatre persones i l'altre de tres.
Farem torns per dormirals camps
d’alg¢ada i muntar el camp II.

18 de setembre

Ha estat nevant tota la nit, pero,
totilanevada, el primer grup de
quatre, el Cunill, el Kiku, la
Teresa i I'Edu, marxen a dormir
al camp I. Esperen fins al migdia
per deixar fondre una mica la
neu i surten molt carregats cap
amunt. A causad’uns problemes
que tenim amb la radio no po-
dem parlar-hi, pero indirecta-
ment sabem que estan bé i que
no han tingut problemes.

Pujada cap al camp |

19 de setembre
El camp II continua d’accés difi-
cil, pero ja hi ha algu que hi ha
pujat. Avui el grup de quatre ha
de pujar almenys un tros amunt
amb tendes, gas i menjar. Els al-
tres tres sortim al migdia cap
amunt. Quan anem a dormir al
camp I sempre sortim havent di-
nat, per no haver d’estar tantes
hores alla dalt sense res a fer.
Arribem bé al camp I, a 6.400
m, i alla coincidim amb els altres
quatre que baixen de dalt. Han
deixatelmaterial en diposita mig
cami del camp I1, sobre el serac.
Demanosaltresl’hem d’acabar de
pujarihemd’intentar muntarles
tendes. Estan cansatsitiren avall
després de menjar una mica.
Kiku Soler: No he dormit en
tota la nit. A les tres m’he hagut
de prendre unedemox, jaque em
faltava I'aire.

20 de setembre

Joan Casoliva: Un mati fred des-
prés d'una nit molt freda... No
sortimde latenda fins que toca el
sol. Esmorzem i marxem. Pero a
les primeres rampes el Ramon es

queda perque no es troba be.
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Amb el Pep passem el serac, ver-
tical i espectacular, d’un color
blau intens, i recuperem el dipo-
sit deixat el dia anterior. L'al¢ada
es nota i el cansament apreta,
aconseguim arribar al camp II'i
deixar-hielmaterial, perolesfor-
Ces No estan per muntar cap ten-
da. Som a 7.100 m i baixem de
pressa. El Ramon ja ha comengat
a baixar i nosaltres no ens entre-
tenim gaire al camp I perque vo-
lemdormiralbase. Hiarribem tard
i cansats, molt cansats. Al vespre
torna a nevar amb intensitat.

21 de setembre

El grup de quatre torna a pujar a
dormiral camp 1, laidea ¢s pujar
dema al camp Il descarregats per
muntar les tendes, dormir i tor-
nar al base.

Kiku Soler: Sopemalatendade
I"Eduila Teresa, fem unxafarrant-
xu! Macarrons a la bolonyesa,
espaguetis carbonara, sopinstants,
una mica d’embotit, galetes i til-
la. No us penseu que gaire res.
Quasi no hem dinat...

Joan Casoliva: Nosaltres repo-
sarem un parell de dies per fer el
mateix. He comengat el llibre Els

pilarsde la terraiha estat un gran
encert, em permet distreure’m
durant les hores mortes i sortir
virtualment del camp base. No-
saltres anem pujant i baixant al
mateix ritme que ells construei-
xen la catedral.

22 de setembre

Avui ja podem dir que s’ha aca-
batlafase d’instal-lacio de camps,
ja tenim una tenda muntada al
camp ILiun grup dormint-hi. Se
n’hihavien de posardues, peroel
ventse’ls haemportat unatenda
mentre la muntaven. El vent ¢s
sempre presentalladalt... No pa-
rara de bufar cap dia, amb sol o
amb neu.

23 de setembre.

Eltempsno ¢s precisament mag-
nitic, peroels companys han dor-
mit al camp II sense problemes,
només amb algun maldecap, i
avui baixaran. Nosaltres avui
pujaremadormiral’Iperimitar-
los, pero hem de sortir més tard
perque el Pep ha d’atendre un
company d’una expedicio basca
que esta molt fotut. “Un bascamb
edema pulmonar ens va donar guer-

Tendes dels alpinistes
berguedans al camp |

ra; lacambra hiperbarica de la qual
disposavem ens va fer molt de servel.
A més dels farmacs i la baixada al
camp base xineés, que va permetre so-
lucionar el problema. Dies més tard
tornava a pujar muntanya amunt,
toti que no va poder fer cim”, narra
Pep Canellas.

Per a Teresa Roca, “el perill hi
éssempre, camines per pendents molt
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forts... No pots badar, no pots caure,
no pots descuidar-te res... Hi ha mol-
tes coses que cal considerar, pero no-
saltres de perill directe no en vam
passar. Veiem coses bastant llastimo-
sesal camp base, pero vam estar molt
de sort. De fet, penso que vam fer les
coses molt bé. Estavem sempre rela-
xats i contents”.

Kiku Soler: He tingut migranya
in crescendo fins alla a les quatre,
hora en que m’he pres una pasti-
lla per Iestres que ha funcionat.
M’estava menjant 'olla amb la
possibilitat d’edema cerebral...
Després he dormit com un soc
fins a les deu del mati.

24 de setembre.Canvide temps...
i de plans

Eltempsencara €s pitjor que ahir,
pero sembla que pot millorar. De
cop, adalt, alcampl, comengaun
temporal terrible que gaireb¢ no
ensdeixasortirdelatenda. Espe-
rem unes hores, pero el clima
empitjoraiensresignem aaban-
donar la idea d’anar a dormir al
II. Decidim tirar avall com sigui
per no quedar atrapats aqui dalt.
Elfred ésintens, el vent molt fort

ino parade nevar, ens equipem i
marxem avall. No parlem gaire
fins que estem a recer, pero ¢s
evident que aixo és un canvi de
temps i no una nevada com tan-
tes altres. Arribem al camp base
davant la sorpresa dels com-
panys, que no ens hi esperaven.

25 de setembre

Kiku Soler: Tothom passa les ho-
res com millor pot. Jugant a car-
tes, llegint o mandrejant a la tar-
da. Jo aprofito una estona de
relatiu bon temps per dutxar-me.
La gent comenga a estar tipa del
menjar, totique s variat. Un cop
al llit hi ha dues maneres de re-
tornarels peus gelats un cop ficats
als sacs: la dels catalans és ficar-
s’hiunabossad’aigua calentaque
després fas servir per beure a la
nit; la dels murcians consisteix en
fer-s’hi unes fregues per tal d'ac-
tivar la circulacio. Un altre pro-
blema ¢s la pixera nocturna...

26 de setembre

Tant ahir com avui fa un temps
semblant: llambregades de sol al
matienmigdel temporal de vent,

inevadesfortesalatardaial ves-
pre. Totes les previsions assenya-
len que aquest temps es mantin-
dra uns quants dies més. Ens
assabentem que han volat tendes
dels camps d’al¢adaiensamoina
que en puguem haver perdut al-
guna. Dema un de nosaltres pu-
jaraal camplaveure que ha pas-
sat. 'Edu es presenta voluntari i
ningt no li ho discuteix.

Kiku Soler: La meva tenda po-
dria ser declarada zona humida
protegida, com el delta de I'Ebre
o els aiguamolls de I'Emporda...
Només hi falten els anecs!

No es pot fer res, només deixar
correr el rellotge i estar en letar-
gia esperant el bon temps. Petites
passejades, llegir, dormir molt...
[ fer visites a alguna expedicio
amiga, gairebé totesacaben sent-
ho, esvacreantunambientdiver-
titi cosmopolita. Algu s'aillapero
son pocs. La majoria de gent ¢s
moltoberta... Van passant els dies
i cada cop ho veiem més negre.

27 de setembre.
Calma relativa al camp |
No hi hamanera de saber que ha

passatal camp ITisilanostraten-
da continua alla dalt, pero I'Edu
ens tranquil-litza pel que fa al
camp L. Excepte un petitestrip, tot
continuabé. Altres grups no sur-
ten tan ben parats, en total han
desaparegut una dotzenade ten-
des.

Kiku Soler: Truco a Casserres
per felicitar la Cesca, la meva li-
lla, que avui fa nou anys. La Mi-
racle em diu que encara ¢s al llit,
amb un constipat! Sembla que
alla també hi fa fred.

28 de setembre. Bones previsi-
ons de temps per atacar el cim

Ha tornat a nevar tota la nit, pero
les previsions apunten a una mi-
llora per dema passati donen tres
dies bons per intentar atacar el
cm: 1’1, el 2iel 3 d’'octubre. En
funcio d’aixoide les tendes dispo-
nibles dissenyem una estrategia
per tirar amunt: farem tres grups
que pujaran amunt separats per
undiadediferenciaidormiranals
campaments d’algada. Els possi-
bles encreuaments entre els que
pugenielsquebaixenelsresolem
veient les tendes lliures que pu-
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guin tenir altres grups. Continu-
empensanten latendadel I1. Dis-
senyem unaestrategia persino hi
ha el material que hi vam deixar.
Alvespre tornaanevarielsanims
no acaben de millorar.

29 de setembre. Les coses co-
mencen a rutllar...

Joan Casoliva: El temps no ¢s
perfecte, pero ha fet una nit molt
freda, bonsenyal! El primer grup,
¢l Cunill i jo, ens preparem per
pujar. Agalem material de sobres
per preveure la manca de tenda
a dalti al migdia marxem ani-
mats. Encara esta tot cobert de
neu, pero el temps fa bona cara,
tot i que no ens deixa veure el
cim. Pugem rapid i arribem al
camp I sense problemes. A veure
siaratotsurt com hade sortir, no
hi ha massa nervis i estem con-
centrats en el que anem a fer.

30 de setembre. Nervis i el cim
cada vegada més a prop

Joan Casoliva: El fred és intens i
cl dia clar, des de la tenda veiem
be la traga cap al camp I1i tamb¢
un rastre entre aquest i el llocon
altresexpedicions han muntat un
tercer campament. Ens llevem
amb el soli pugem bé al camp I1.
Jaconeixemlarutaienslasabem
agalar. Avui tots dos funcionem
com una cordada. Fa molt fred,
sobretota dalt, on trobem la ten-

da amb I'absis ple de neu pero
intacta: el Cunilljaespotrelaxar.
Ell hitenia moltmaterialihauria
anat forga just cap amunt.

La tarda ¢s excepcional, amb
una gran visibilitat. Llunya pero
davant mateix veiem el Xixa
Pangma, unaltre dels 8.000 de la
zona. Mentre ens instal-lem ens
assabentem que avui unsjapone-
soshanfetcim, son els primers de
la temporada. Vénen molt ben
equipats: sherpes, oxigen artifici-
al... A nosaltres ens anira bé la
traca que han deixat i les cordes
fixes per superar les barreres ro-
coses que hi ha entre els 7.600 i
els 7.800 m.

Ens preparem, fonem neu i
omplim cantimplores i rermo,
preparem alguna sopa pero el
menjar costa d’empassar. Aqui
dalt no es té gaire gana i poques
coses vénen de gust. Per I’emis-
sora sabem que el segon grup ja
¢salprimer campament. Havien
desertrespero el Kikunoes tro-
ba gaire béipujaradema. Només
han pujat I’Edu i la Teresa. No-
saltres posem el despertador a
les 11 de la nit. Els nervisilain-
comoditat no ens deixen dormir
gaire. Ajaguts, parlem poc i ens
concentrem en els nostres pen-
saments. Només, de tanten tant,
ens demanem I"hora: tenim por
d’adormir-nos i no sentir el re-
llotge.

Caravana de iacs, en el
cami de tornada a casa

Temple de Katmandu

1 d’octubre. Joan Cunill fa cim:
el Bergueda ja ha fet els 8.000
“Paciéncia, horesihores de pujada...
Laincognita pels trams quie 1o conei-
Xes, pero a mesura que avanga el dia
veus que vas bé de tempsid’al¢ada...
Estavamolttranquil, feia bo, eni tro-
bava béitenia molt marqge de temps.
Vaig arribar a dalt preocupat per la
baixada, hi havia molts pendents
amb neu crosta. Una relliscada en
aquests llocs és mortal! Pero tinc un
angelet que em cuida i la meva mare
que sempre encén una espelma”.
Joan Cunill.

Joan Casoliva: Ens vestim dins
la tenda i ens calcem els gram-
ponsal’absis. A mitjanitsortima
fora d'un en un pel fred intens i
elfort vent que enssacseja; la nit
¢snegraicosta de trobar la bona
direccio. Entrem ala traga i atra-
pem uns italians que seguirem
fins al camp 111, on ja no ¢ls veu-
rem mes. Aquesta pujada ¢s cos-
teruda i la fem lentament, costa
respirar i la jornada sera llarga.
Llarga i dura. Sento molt fred,
tant a les mans com als peus, de
tant en tant em paro a moure els
dits, no puc afluixar.

Al camp III hi ha molt movi-
ment, esnotaque hihagentpre-
parant-se per pujar aquesta ma-
tinada. Deixem les tendes enrere
i ens trobem sols. Quan gaireb¢
ens topem amb els ressalts roco-
sostrobem la primera corda fixa.
La pujada es torna vertical, roca
i gel que ens demanen grans es-
forgos. Sortde la corda lixa. Con-
tinua butant fort el ventiel fred
¢s viu quan, a la tercera barrera
rocosa, traient-me la manyopla
per poder canviar el jumar de
corda, veig que se'n va avallila
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perdo. Son les 5 del mati i la nit
continua igual de fosca, sento
que nomes puc fer una cosa: cri-
daral Cunill que me’n vaigavall
perque no vull tenir problemes
alsditsidir-lique continuitotsol.
Faig rapidament els rapels fins
que aconsegueixo arribar a la
traga, ficar-me la ma a la butxa-
caibaixartranquil-lament cap a
latenda, onarribo encara de nit.
Cansatifotut per haver hagutde
baixar, dormo una estona.

Al camp base estem neguitosos
perferel contacte de cadamatiper
radio. Als voltants de les deu sen-
tim: “CB, CB, socal cim, estic cansat i
fa molt fred, comengo a baixar”. Les
paraules de Joan Cunill ens emo-
cionen molt. Es el primer cim!

“Aixo de ser el primer no m'ho
havia ni plantejat fins fa ben poc
quan emvaig trobar unaiaia a Baga
i em va dir “Molt bé Joan, ets el
campio, etsel campio, que vas ser
elprimer...” Entormomentteniala
sensacio que el feiem tots, el cim!”,
recorda en Cunill.

2 d’octubre. Ja en son dos... Avui
I’Edu ha tocat el cim

“Toteés muntanya. Fer un 8.000té de
diferent la xifra, i evidentment les
condicions, el repte fisic. Que noel facis
no és sinonim de no fer muntanya,
pots pujar als Rasos i gaudir igual.
No, igual no, més! Perque alla t'ho
fan patir molt. El que tenim aqui no
téresaenvejaral Nepal”. Edu San-
chez.

Es el dia de I'Edu, pero no ens
n’‘assabentem fins a mig mati, i
encara indirectament. Ell no ha
dit res per la radio, pero com-
panysd’unnoiqueanavaambell
ens confirmen que ha arribat a
dalt. Després sabrem que esta
molt cansat i que es qm'dtlm a
dormir al II. Enhorabona, Edu!
També sabrem que finalment la
Teresa no ha sortit del camp II.
Aquesta ¢éslamalanoticia, junta-
ment amb el fet que tant el Ra-
mon com el Kiku, que han dor-
mit al camp I, han girat cua per
problemes de salut. Teresa Roca:
“Vam pujar junts amb l’Edu, a les 6
de la tarda vam arribar al camp 11 i
ens haviem d’esperar a les 12 per
marxar. Estavem tots dos a la tenda i
no hoveiemgensclar... Fetamolt fred!
Jo vaig pujar al camp 11 conven¢uda

que sortiria a fer cim. No vaig acon
sequir menjar res i vaig anar rumi-
ant que si em passava alguna cosa
suposaria un problema per a l’Edu
Nolivaigdirresperovaig decidir que
jonopujaria. Elvaigajudara vestir-
se, atriarel ques’emportava, a fer-li
te... Marxa tu... I li va anar de co
nya!”. La decisio no va ser facil,
pero no hi ha hagut moment petr
al penediment: “Ho vaig teni
clarissimiencaran’hotinc. Allavaig
pensar que potser un cop aqui me’'n
penediria, pero ara com ara estic
convenguda que vaig fer el que havia
de fer. Hi havia un tram de cordes fi
xes de gel i pedra complicat técnica-
mentijonoportaval equip mésade
quat. No em sentia comode”.

El Pep ha tirat amunt i pujara
a dormir al II.

3 d’octubre. El cim ja és del met-
ge!

Joan Casoliva: Surto animat,
amunt, el dia és bo i el Pep ¢s a
puntde fercim. Nome n’assaben-
to finsal camp I, quan parlo amb
lagentperradio. Alladaltm’aca-
bo de preparar i continuo cap al

campII, em trobo bé pero m’ado-

@
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LEXPEDICIO
EN XIFRES

En el moment de sortir cap al Nepal
una part del nostre equipatge ja ha-
via estat enviat. En recuperar-lo i
sumat al que vam portar nosaltres
pesava un total de cinc-cents cin-
quanta quilos. Una xifra que no esta
gens malament, sobretot tenint en
compte que ho vam reduir tot al mi-
nim. Els quilos també es paguen!

El cost total de I'expedicio ha es-
tatd’uns seixanta-cinc mil euros, una
part coberta per patrocinadors i col-
laboradors (aproximadament el cin-
quanta per cent del total). En alguns
casos no sabem I'import de les par-
tides mésimportants, jaque son ser-
veis que es contracten a través
d’'agencies, la qual cosa fa que pu-
guem saber-ne 'importtotal, perono
el cost de cadascun dels conceptes.
Els més importants son:

Viatges i permis d’ascensio; co-
municacions, el telefon via satel-lit
—-només les trucades i el permis van
costar cinc mil euros—, que va ser
cedit per un patrocinador; material
col-lectiu (tendes, cordes, fogons,
sacs de dormir,pales); menjar; foto-
grafia i material individual (roba, pi-
olets, granpons, botes, motxilles).

Adarrerahoravam decidir nocon-
tractar sherpes. Ens va semblar ex-
cessiu el seu cost, de dos mil euros
per cadascun. Aixi respectavem
també el nostre plantejament "lleu-
ger” (enun principi ens haviem plan-
tejat contractar-ne dos, cosa que es
considera el minim. La majoria d'ex-
pedicions en contracten i augmen-
ten aixi les possibilitats d’éxit).

Unade les curiositats de les xifres
i pressupostos de I'expedicio és que
van comengar-se a fer en pessetes i
van haver d'acabar, és clar, en euros.
Entre el garbuix de pessetes i euros
s’hivan barrejar dues monedes més:
elsdolars (molts dels preus del Nepal
es donen en moneda americana)ila
moneda nacional del Nepal, les ra-
pies.




Els muntanyencs
berguedans
al Langtang




1 La Deessa Turquesa vista des del
camp base

2 Tasques de muntatge del camp Il

3 El doctor Cafiellas prenent la
pressio a un grup de tibetans



Ty

4 Pujant, feixugament, al camp Il
5 Muntanyes enmig d’un mar de

8 nuvols des del camp Il ? ’
6 Poblet tibeta cami de Tingri

7 Edu Sanchez al cim, amb I'Everest
al fons, a la dreta




Cami per recorrer
des del camp | fins
alcamp I

Baixant del camp |
al camp base




Nno que quan apreto €m canso mes
quel'altravegada. Ensencreuem
ambl’Edu, que em deixala came-
ra de fer fotos, i més amunt amb
el Pep. A ell també se’l veu can-
sat, pero esta content d’haver fet
cim.

Elcamp Il estadesert:siel com-
paroamblaltre cop, només hiha
un equatoria, I'lvan, tancat a la
sevatenda. Jo també em tancaré
rapidament a la meva, perque el
ventiel fred segueixensentforts.
Aix0 no ha canviat. Comenco a
fondre neuia preparar-me pera
'endema. Despreés d’haver vist
com han anatles ascensions, de-
cideixosortirales dues en comp-
tesdealamitjanit. Penso que tin-
dré temps de sobres per pujar i

baixar si €s que tot va be.

4 d’octubre. Segon intent i cim
per a Joan Casoliva

Joan Casoliva: Es el meu dia, prop
de les dues surto de la tenda. La
nitésnegraiel fred molt viu. Tro-
boambdificultatslatraca del cim
icomengoapujarcapal camp 1.
Em sento absolutamentsol, pero
malgrattotm’envaeix unasensa-
cio de seguretat. Una sensacio
d’estar fentbé les coses. Pujoamb
ritme lenticonstant, sense preo-
cupar-me pel fred, el vent o el
cansament. Es la manera d’ani-
mar-me tot sol. No veig cap llum
aldarreraisuposoquel'lvansor-
tira molt mes tard.

Passant pel camp [T entro dins
una tenda buida per refugiar-me
unaestonadel ventipoder men-
jar una mica. A fora ¢s gairebé
impossible. Tamb¢ faré¢ el darrer
glop d’aigua, aviat s’haura glacat
del tot. Més amunt, les barreres
rocosesemdemanen unsobrees-
for¢ peronohitinccapimprevist.
Alesrampesdesortidalaneuesta
gelada i tamb¢é m’ajudo de les
cordes fixes. Comenca a clarejar
ielfred esfamés viu. Quan vull
mirar I'hora veig que el rellotge
s’ha glacat. Fa una estona el ter-
mometre marcava —25°C , ara
devem estar per sota dels 30°C
negatius.

Darrere meu, a uns 7.900 m
d’al¢ada, surt el soli tot el cel es
converteix en un festival de blaus
i vermells intensos. A mi no em
toca perque pujo pel vessant
nord-oest, pero gaudeixo de l’es-
pectacle i de 'ombra de la mun-
tanya que es projecta sobre tota

1

ribaré, pero el trajecte encara €s

D

serralada. Penso que aviat ar-

moltllargiel pendentno afluixa.
Continuo sentint-me sol: ningu
al davant, ningu al darrera.

De mica en mica el pendent va
afluixant, el trajecte es fa llarg
pero la vista ¢s magnifica. Quan
el terreny es torna practicament
plaveig I'Everest, que treu el cap
allaaldavant. Desprésapareixen
el Lhotse, el Makalu, I’Ama
Dablam... Ja hi soc! Sembla im-
possible. L'alegria és immensa,
em passejo per tota la plana
summital, faig fotos, filmo i gai-
rebé no sento el fred que em
mossega. Al cap d’unamitja hora
m’adono que he de comencgar a
baixar i tiro avall. Deuen ser
quartsd’onze, perque un tros mes
avall em diuen per la radio que
son les onze.

Mentre baixo sento que estic
rebentat, pero no puc parar, no
pucabandonariplegar. No éstan
senzill, aixo: cal continuar bai-
xant. Finalment arribo al 11, des-
fetiamb ganes de dormir. Repo-
so, fonc neu i, després de parlar
amb els companys, comengo a
plegar les coses i a desmuntar la
tenda. Totem costa un esfor¢molt
gran, pero puc comengarabaixar
amb una motxilla enorme cap al
camp L. Hi arribo tard, els com-
panys que han pujat a desmun-
tar-lo no m’han pogut esperar i
m’instal:lo en una tenda buida.
Fonc una mica de neu per tenir
liquidalaniti m’adormo profun-
dament, amb el son tranquil dels
qui tenen la feina feta.

La triomfant expedicio
berguedana al Cho-Oyu en
arribar a I'aeroport del Prat.
D’esquerra a dreta:

R. Sala, J. Cunill, T. Roca,
P. Canellas, J. Casoliva,

E. Sanchez i K. Soler

5 d’octubre

Joan Casoliva: Em llevo amb el
sol i confirmo per radio que pu-
gen a ajudar-me amb la carrega.
El temps aguanta, i les meves ca-
mes ja no. La baixada de la ram-
paiel continuat pujaribaixar de
la morrena seran una tortura.
Arriboatempsperseurealaten-
da-menjadorique em serveixin.
Jaerahora. Ara toca reposar, so-
bretot reposar.

6 d’octubre. Ultim dia al camp
base

Edu: “hi hamoltes hores mortes, tens
molt temps per pensar... Et menges el
coco. Abans d(’ﬁ’l' cim tens encara el
nequit i l'expectacio, pero els darrers
dies es fan pesadissims... Ni llibres ni
res! Tens ganes de marxar. Pagaries
perseracasa”.

Darrer diaal base, dia de comi-
ats i de preparar la bossa. També
seraeldarrerdiade bon temps. El
Kikul'aprofita per pujaramb uns
companysde Murciaal PalungRi,
de 7.070 m, situat davant mateix

de la cara nord del Cho-Oyu. Es-
tem contents de saber que serala
darreranitde dormirentenda, ja
en tenim un bon tip.

7 d’octubre

Ens llevem molt d’hora perque
tenim feina a desmuntar-ho tot.
Faun fred moltviu, correnalguns
nuvols i el vent i tot plegat ens
assenyala que el temps esta can-
viant. Ho carreguem tot als iacs i
comencem a baixar; el trajecte
que ens va exigir dos dies a la
pujada el fem ara en cinc hores.
Al camp base xines ens atrapa el
torb, pero podem pujar rapida-
ment als cotxes que ens baixen a
Tingri. Sopem d’allo mésbeipre-
nem unes cerveses molt bones.
Moltes, moltes... I brindem per
I’exit de tot plegat. El matalas,
s‘agraeix...

8 d’octubre

Avuisera un viatge de bojos: lite-
ralment ens expulsen del pais.
Suposem que per embutxacar-se
les peles del que deixarem de fer
ijatenimpagat. La qliestio ¢s que
un viatge programat primer en
tres dies i després en dos, l'aca-
bem fent en un de sol. Sortim de
Tingriales 6 del mati, iarribarem
aKatmanduales9delvespre. La
veritat és que tenim ganes d’arri-
bar a Katmandu. Durant les cinc
hores de trajecte en bus ens rela-
xemideixem volarlaimaginacio:
el proper cim, records de mo-
ments viscuts, altres projectes...
Pero tots tenim el cap en el ma-
teix: la dutxa de I'hotel.
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GLOSSARI

Trekking. mot que significa tres-
car per les muntanyes.

Lodge: refugi-fonda senzill de les
zones rurals del Nepal.

Caravanserrall: edificacions
quadrades amb pati interior,
condicionades perque s’hi
allotgin els viatgers.

Camps: emplacament per plan-
tar-hi tendes durant una ascen-
sio.

Serac: peca irregular de gel de
grans dimensions.

Grampo: armadura metal-lica
proveida de diverses punxes,
que es subjecta sota la sola de
les botes per avancar sobre el
glag o la neu dura.

Jumar. aparell de seguretat per
ascendir per una corda fixa que
evita una anada enrere.

Rapel: descens amb corda per
pendents gairebé verticals.

Plana summital: cim pla.

Sherpa: escalador-portejador del
Nepal.

Ja hi som. Aix0 s’ha acabat i
nomes ens queda passejar per
aquesta ciutat, refer les forces i
esperar al diumenge per tornar a
casa. Aquidescobrirem l'allau de
missatges que la gent ens haanat
enviant, ens costa de creure! Per
un dia, ens sentim estimats.

Quatre dies molt agradables a
Katmandu, fent una mica de tu-
risme, i cap a Berga, amb el Cho-
Ovu al cap.

El que en queda...

JOAN CASOLIVA:D'unaban-
da, una experienciamagnifica de
companyonia a la muntanya i
d’assolimentd’un somni. Del'al-
tra, el desencis d’allo que ja s’ha
acabat, la buidor de la fita acon-
seguida, una mica com una de-
pressio postpart.

PEP CANELLAS: En resum,
una expedicio tranquil-la medi-
cament parlant. Uns companys
fantastics, unambientimmillora-
ble i una muntanya amiga.
JOAN CUNILL: Del Cho-Oyu
em queda sobretot I'amistat i la
bona historia que hem trobat
ambelgrup. Lagentse’nriuquan

dic que m’enyoro de moltes co-
ses, de moments que vam passar
alla... Tinc ganes de veure'ls tots
de nou. Ens trobem cada setma-
nai, totiaixi, els trobo a faltar.
TERESA ROCA: Jo em quedo
amb ells i amb els de Murcia...
Amb les persones. Les estones
que estavem juntsil’afecte com-
partit. El sentit de la companyo-
nia fentesportsempre hi¢s, pero
tantsdiesienaquellasituacio no
m’hi havia trobat mai. T'ajudes i
t'animes. Abans de marxar no
m’ho hagués cregut, que anés
tant i tant bé.

RAMON SALA: Afortunada-
ment les coses van sortir bé. En
resta el record delsbons moments
i 'experiencia edificant dels no
tanbons. S’haacomplert unaeta-
paambla col-laboracio de moltes
persones.

EDU SANCHEZ: La bona con-
vivencia de dos mesos. La con-
centracio per un unic objectiu...
[lessensacions noves que he tin-
gut en aquesta muntanya. Una
gran experiencia personal en tots
els sentits.

KIKU SOLER: Hi ha la creenca
en el poble sherpaque les munta-

nyes nomeés es conquereixen
amb el consentiment dels déus
que hiviuen. Potser nosaltres els
vam caure simpatics i ens van
deixarenlairarfinsal puntmésalt
del Cho-Oyu en quatre ocasions
diferents i tornar sans, estalvis,
sencersifelicos. Totarrodonit per
unes vivencies extraordinaries
entre nosaltres i amb la gent de
['Himalaia, amb les seves peculi-
ars culturesicreences, ienmigde
la grandiositat del seu paisatge. 1
tot plegatsumatalamaneracom
elBergueda havibratamblanos-
tra experiencia. No podem dema-
nar mes, tot i el rau-rau que ens
queda als que no vam fer ¢cim,
encara que nomes fos per una
mica de febre inoportuna.

Silvia Culell

Fotografies:
Expedicié berguedana
al Cho-Oyu 2002
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