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RESUMEN: El desarrollo de un proyecto de huerto en un centro educativo permite abarcar multiples
aspectos de la formacién de los escolares, desde la visualizacién prictica de contenidos tedricos de
distintas dreas hasta la educacién ambiental, pasando por la puesta en practica de habilidades sociales
y el crecimiento personal. Analizamos aqui como se utiliza este recurso, cuando se hace, en distintos
centros de Sevilla y su provincia. Encontramos que la mayoria lo aprovecha simultdneamente en mds
de un nivel durante el mismo curso académico. Lo mds frecuente es desarrollarlo en Educacién Prima-
ria, pero también hay colegios que lo llevan a cabo en Educacién Infantil o en el aula de integracién.
Es habitual utilizarlo para cubrir mds de un objetivo, siendo claramente mayoritarios dos: la puesta en
préctica por parte de los alumnos de contenidos vistos en clase y la educacién ambiental.

PALABRAS CLAVE: huerto escolar, Educacién Primaria, Educacién Infantil, educacién ambiental

OBJETIVOS: El presente estudio viene a complementar otros anteriores de nuestro grupo de inves-
tigacién sobre el uso del huerto escolar como recurso didéctico. Nos planteamos aqui analizar el uso
que viene haciéndose de este recurso en los centros escolares de Sevilla, con el objetivo de mejorar en
el futuro la adecuacién de la formacion inicial que se ofrece a nuestros alumnos de Magisterio a la
realidad escolar que encontrardn y a las aspiraciones de los centros donde desarrollen su profesién y
vocacién en el futuro.

MARCO TEORICO

La realizacién de proyectos de huerto escolar es una practica cada vez mds habitual en los colegios, tan-
to en Educacién Infantil como en Educacién Primaria. Desde que aparecieran por primera vez como
recurso diddctico a principios del siglo XIX (Doerfler, 2011) hasta nuestros dias, se han extendido
tanto a nivel geogrifico como en lo que se refiere a los usos que se puede hacer de ellos y al rendimiento
pedagdgico que brindan. Asi, lo mds frecuente es utilizarlo como apoyo para reforzar contenidos del
drea de Conocimiento del Medio, aunque también viene aprovechdndose para ayudar a los estudiantes
a desarrollar estrategias de indagacién (Vichez y Escobar, 2014) o para estimular una dieta equilibrada
y saludable, como recoge la documentacién generada en el programa EDALNU (Trescastro-Lépez y
Trescastro-Lopez, 2013). Muy importante es el uso que se hace de ellos para desarrollar la sensibili-
dad y conocimiento ambientales en los escolares (Ratcliffe, 2007), y cada vez mds su integracién con
otros proyectos relacionados, como el vermicompostaje (Eugenio, 2016), los talleres de cocina (Roset,
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2008), el disefio de huertos verticales (Navarro y Navas, 2012), su inclusién en programas de diver-
sificacién curricular (Pascual y Gonzélez, 2016) y en suma el trabajo con una visién globalizadora,
integradora de todos los saberes implicados, como es el objetivo de la agroecologia escolar (Espinet y
Llerena, 2016). En los tltimos anos han traspasado las fronteras del dmbito de las escuelas Infantil y
Primaria y cada vez son mds las universidades que apuestan por incluir este recurso en la formacién de
los futuros maestros. En 2015, aunando ilusiones y proyectos, se creé la Red Universidades Cultivadas
(Eugenio y Aragén, 2016), asociacién de dmbito estatal originariamente constituida por profesionales
que trabajan en torno a huertos ecoldgicos en distintas universidades espafiolas.

METODOLOGIA

El estudio se realizé sobre una muestra de 63 colegios de distinto tipo de titularidad (publica, privada
y concertada) de Sevilla y provincia en la primavera del curso 2011-2012. Este fue el primero en el que
en la Comunidad Auténoma de Andalucia se implantaron las actuales titulaciones de Grado tras extin-
guirse las antiguas de diplomatura. Hasta entonces, y desde el curso 1990-1991, venia impartiéndose
en el Centro Cardenal Spinola CEU, adscrito a la Universidad de Sevilla y al que pertenece la autora
de este trabajo, la asignatura optativa de Huerto Escolar, que podian elegir los futuros maestros de
Educacién Primaria, Educacién Infantil y Educacion Especial. A partir de ese curso, dicha asignatura
tuvo que dejar de existir como tal, aunque se mantiene el proyecto dentro de la asignatura de Diddctica
de las Ciencias Experimentales en la titulacién de Maestro de Educacién Primaria, constituyendo una
de las opciones a elegir por los estudiantes en la parte prictica de dicha asignatura.

Como instrumento de recogida de datos se pasé una encuesta (ver Anexo) en los colegios objeto
de estudio, aprovechando el contacto institucional de nuestro centro universitario con dichos centros
escolares. En ella se preguntaba si en el colegio existia huerto escolar y en ese caso en qué nivel o niveles
se utilizaba este recurso y qué tipo de uso se hacia de él.

RESULTADOS

De la muestra estudiada de 63 centros de Educacién Primaria de Sevilla y su provincia en la primavera
de 2012, la mayoria (59%) eran de titularidad puablica. El resto eran concertados (36%) o privados
(5%). Independientemente de su titularidad, la proporcién de centros con huerto escolar, conside-
rando todas las posibles modalidades de este, era del 38% sobre el total. Al considerar tinicamente los
colegios con proyecto de huerto, la proporcién de centros publicos aumenta considerablemente con
respecto a su porcentaje en la muestra global, pasando a ser del 79% frente al 8% de concertados y el

13% de privados (Figura 1).

Huerto / No huerto (datos globales) Tipo de centro Tipo de centro con huerto

A

u No huerto = Huerto Piblico w Concertado mw Privado Piblico = Concertado m Privado

Fig. 1. Proporcién de centros con y sin proyecto de huerto escolar segin
su titularidad
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En cuanto a los cursos en los que se desarrolla un proyecto de huerto escolar (Figura 2), encon-
tramos que la mayoria de los centros de la muestra aprovecha este recurso didéctico en varios niveles
simultdneamente a lo largo del ano escolar, siendo muy pocos los colegios que tinicamente lo llevan a
cabo en uno de los cursos (en nuestra muestra, solamente dos colegios, que lo desarrollan en 3° y 4°
cursos respectivamente). Si nos fijamos en las etapas, encontramos que en la mayoria de los colegios
son los alumnos de Educacién Primaria, especialmente los de primer y segundo ciclos, los que disfru-
tan de este recurso, predominando los centros que lo extienden a los seis cursos de la etapa. Un colegio
mis lo desarrolla con los alumnos del aula de integracién (y sélo con ellos) y son minoria los que lo
llevan a cabo en Educacién Infantil, participando en estos casos los tres cursos del segundo ciclo de la
etapa (3, 4 y 5 afos).
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Fig. 2. Cursos en los que los centros con proyecto de huerto lo desarrollan

Al observar el uso que se hace de este recurso en los distintos centros, encontramos que en cada
colegio se aprovecha su potencial diddctico de una manera, pudiendo agrupar estas en siete categorias:

1. Se usa como ejemplo de contenidos tratados en clase, sin que los alumnos trabajen en ¢él.

2. Se usa como ejemplo de contenidos tratados en clase, trabajando los alumnos en él.

3. El profesor les propone una pequena investigacion sobre algo no explicado previamente en clase
para que los alumnos, tras realizarla, lleguen a alguna conclusién.

4. Los alumnos proponen una pequena investigacién sobre algo no explicado previamente en clase
y tras realizarla llegan a alguna conclusién.

5. Se aprovecha para observar algtin fenémeno o experiencia curiosa pero no relacionado con nin-
glin contenido trabajado en clase.

6. Se utiliza como actividad encaminada a la educacién ambiental.

7. Se usa como actividad puramente ludica.

Encontramos (Figura 3) que lo mds frecuente (40%) es utilizarlo para ejemplificar, mediante el
trabajo de los alumnos en el huerto, contenidos tedricos tratados en clase. El siguiente objetivo en con-
sideracion (34%) es el de fomentar la educacién ambiental, potenciando el desarrollo de la sensibilidad
hacia la Naturaleza y la valoracién de los ciclos y procesos naturales. Lo habitual, no obstante, es que
cada centro aproveche el trabajo en el huerto para cubrir varios objetivos dentro del mismo proyecto.
Los dos que con mis frecuencia aparecen combinados son precisamente los que acabamos de comen-
tar, si bien cada uno de ellos por su parte aparece también coordinado con otros. Asi, por ejemplo, la
mayoria de los centros, ademds de utilizarlo como recurso de educacién ambiental o para profundizar
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de forma prictica en contenidos tratados en clase, aprovecha para hacer pequenas investigaciones
disenadas bien por el profesor, bien por los propios alumnos, para observar fenémenos curiosos o
simplemente como actividad ladica.

Usos didacticos del huerto escolar
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Contenidos  Actividad Investigacion Contenidos  Educacion  Observacion Investigacion

declase, los Iadica propuesta declase, los ambienta de propuesta
alumnosno por el alumnossi fendmenos por alumnos
trabajan profesor trabajan curiosos

Fig. 3. Aprovechamiento diddctico del huerto escolar en los dis-
tintos centros

CONCLUSIONES

El huerto es un recurso que va arraigando cada vez con mds fuerza y extensién en los dmbitos escolares.
Ello, junto con el potencial diddctico que presenta a todos los niveles, hace necesario formar adecua-
damente a los futuros maestros en este campo. En este trabajo exploramos, en un momento clave de
cambio de planes de estudio en la Universidad, el uso que venia haciéndose en una amplia muestra
de colegios sevillanos del huerto escolar como recurso didéctico. Encontramos que los que lo ponen
en prictica suelen hacerlo simultdneamente en distintos niveles educativos y para cubrir mds de un
objetivo conjuntamente. El mds frecuentemente desarrollado de estos objetivos es el de facilitar que
los alumnos practiquen en el patio contenidos tedricos vistos en clase. Sin embargo, siguen siendo
minoritarios los colegios que lo utilizan en la prictica para estimular en sus alumnos el desarrollo de
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estrategias de indagacién. Esto es coherente con lo encontrado en otros trabajos (Ceballos, Escobar y
Vilchez, 2014), en que se ve como esta dimensién aparece claramente menos valorada en los alumnos
que no optaban por incorporar el proyecto de huerto en su formacién como maestros que en los que
si lo hacfan, teniendo asi oportunidad de comprobar por propia experiencia el potencial del huerto en
este sentido. Consecuentemente, esto nos anima a, sin descuidar los demds, seguir incidiendo en estos
aspectos en nuestra propia labor docente.
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ANEXO

Se presenta en este anexo un extracto de la encuesta utilizada para la obtencién de datos.

ENCUESTA HUERTO ESCOLAR (Catalogacién de respuestas):

Centro:

Tipo de centro:

Publico 1
Concertado 2
Privado 3
Otros 4

1. ;En el centro existe un huerto escolar?

NO 0
St 1
No, pero los nifios cuidan

un huerto fuera del colegio 2

Otras opciones 3
No sé 4

2. ;En qué curso(s) se usa el huerto escolar?

10
20
30
40
50
60
Infantil 3 afos
Infantil 4 afos
Infantil 5 afos

N NN~

\O

Aula de integracion 10

3. En caso de contestar SI en la pregunta 1, a tu juicio ;cudl ha sido el tipo de utilizacién? (indica
la(s) opcidn(es) que consideres):

1.
2.
3.

6.
7.

Se usa como ejemplo de contenidos tratados en clase, sin que los alumnos trabajen en él.

Se usa como ejemplo de contenidos tratados en clase, trabajando los alumnos en él.

El profesor les propone una pequena investigacion sobre algo no explicado previamente en
clase para que los alumnos tras realizarlo lleguen a alguna conclusién.

. Los alumnos proponen una pequena investigacién sobre algo no explicado previamente en

clase y tras realizarlo llegan a alguna conclusién.

. Para observar algin fenémeno o experiencia curiosa pero no relacionado con ningtin conte-

nido trabajado en clase.
Como actividad encaminada a la educacién ambiental.
Como actividad puramente lddica.

. Comentarios:

No hace comentarios
Si hace comentarios 1
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