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RESUMO: A Educa¢io em Satde, por seus contetidos e préticas, é um componente curricular for-
temente identificado com o ensino de Ciéncias e de Biologia. Apesar de desenvolver-se em espago e
tempo escolares, os pressupostos, objetivos e metodologias com os quais esta atividade vem sendo
desenvolvida ndo sdo compativeis com os objetivos escolares contemporaneos. Ao contrdrio destes ob-
jetivos que defendem o desenvolvimento da capacidade cognitiva, da reflexdo e da critica, a Educagio
em Sadde ¢ executada como mero repasse de informacoes e estratégias de modelagem e mudanca de
comportamentos. O texto aborda a origem desta situacio e argumenta, que conceitos da Diddtica das
Ciéncias, em especial o de alfabetizagao cientifica, podem contribuir para a urgente reflexdo sobre o
tema e para a fundagio e o desenvolvimento de uma identidade pedagégica para a Educagio em Satde
na escola.
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APRESENTACAO E OBJETIVOS

Atividades de Educacio em Satude (ES) sdo componentes frequentes do curriculo escolar das escolas
brasileiras. Sdo desenvolvidas tanto de forma planejada pelos professores quanto como atividades avul-
sas e esporddicas que chegam 2 escola proposta por outros profissionais e érgaos externos ao sistema
escolar (por exemplo, bombeiros, médicos ou enfermeiros visitando a escola para realizar palestras e
demonstragoes aos alunos). A ES pode ser abordada por vdrios professores (uma vez que as orientagoes
curriculares nacionais indicam esta atividade como tema transversal), mas geralmente ¢ tratada com
destaque pelo professor de Ciéncias ou de Biologia.

Definimos ES na escola como “atividades realizadas como parte do curriculo escolar, que tenham uma
intengdo pedagdgica definida, relacionada ao ensino-aprendizagem de algum assunto ou tema relacionado
com a satide individual ou coletiva® (Mohr, 2002, p. 41).

Estudos como os de Mohr (1999 e 2002), Jucd (2008), Wendhausen e Saupe (2003) e Silva et al.
(2010) mostram que nas ultimas décadas a compreensio da sadde tem mudado de uma perspectiva
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exclusivamente individual, para tornar-se um processo mais amplo, dindmico e com cunho socioeco-
nomico, cultural e ambiental. No entanto, as atividades de ES na escola continuaram a ser tributdrias
de enfoques ultrapassados e inadequados, com énfase em objetivos comportamentalistas e sanitaristas,
inadequadas em uma situacio de educagio escolar. Ou seja, pressupde-se que a finalidade da ES na
escola ¢ mitigar a falta de informagao sobre um problema de satide e modelar comportamentos para
que os estudantes desenvolvam e assumam comportamentos considerados sauddveis. (Mohr, 2002)

Tendo em vista que os objetivos contemporaneos para a escola valorizam e preconizam a capacida-
de de reflexao e critica, é necessdrio entdo questionar se o formato e fundamentos da ES desenvolvida
na escola sao adequados e se colaboram para os objetivos escolares. Os objetivos deste estudo sio:

a) analisar os objetivos da ES desenvolvida na escola;
b) propor novo enfoque e objetivos para esta atividade a partir do conceito de Alfabetizagio Cien-
tifica.

Argumentamos que a ES realizada na escola carece de identidade verdadeiramente pedagdgica e
adequada ao ambiente escolar. Faltam-lhe discussoes de cardter epistemoldgico e axiolégico que ques-
tionem radicalmente sua natureza, fundamentos, objetivos, contetidos e métodos. Neste sentido, exa-
minar esta questdo a luz de idéias e conceitos oriundos da pesquisa em Diddtica das Ciéncias parece-
NnoS UM Percurso promissor.

METODOLOGIA

Para realizar esta investigacdo, que se caracteriza como ensaio tedrico, utilizou-se uma revisao biblio-
gréfica sistematizada (Venturi e Mohr, 2011) e estudos sobre o tema da ES e da alfabetizacio cientifica.
A revisio foi realizada nas Atas do Encontro Nacional de Pesquisa em Educagio em Ciéncias, even-
to brasileiro que jd possui oito edi¢oes desde 1997.
Além disto, analisamos as contribuigoes tedricas de Gérard Fourez e sua equipe sobre os temas da
alfabetizagao cientifica e finalidades para o ensino de ciéncias (Fourez et al, 1994).

MARCO TEORICO

Objetivos da Educagao em Satide na escola

As atividades de ES na escola vém dando énfase ora a uma apresentagio simplista de contetdos, ora a
abordagens embasadas em técnicas de convencimento e persuaso, caracteristicas do marketing. Pres-
supde-se, assim, que o processo educacional resume-se 4 veiculagio de informagdes e desconsideram-
se totalmente os fatores cognitivos envolvidos nos comportamentos relativos a sadde (Mohr, 1999 e
2002).

De forma muito resumida, podemos dizer que tal panorama decorre de dois fatores interligados.
Por um lado, verificamos que as atividades de ES originaram-se no campo da satde (individual e co-
letiva) e vem sendo transpostas e reproduzidas pela escola com muito pouca modificagio. Por outro
lado, sdo raros os estudos e propostas que repensem os objetivos, papel e fundamentos da ES quando
realizada em ambiente escolar: hd caréncia de reflex6es de natureza pedagdgica para pensar, analisar e
propor atividades de ES na escola. Na falta de tal reflexdo, a ES ¢ planejada e executada com os fun-
damentos, objetivos e priticas que a drea de sadde lhe atribuiu, qual seja a de auxiliar na redugio dos
niveis de morbidade de agravos. Questionamentos como ‘o que é ES na escola?’, ‘qual seu papel na for-
magio do aluno/cidadio?’ e ‘quais os objetivos para tal atividade na escola?’ estao ausentes do debate.
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Ao contrdrio, sio numerosos os trabalhos que se fundamentam no pressuposto de que os resultados da
ES devem ser mudangas de comportamentos de acordo com um padrio pré-estabelecido a priori por
quem ministra a ES. Contrdrio a esta orienta¢do, Rumelhard (2006) argumenta que “A epidemia atual
de obesidade induz um trabalho de prevengao e de normatizacio do peso dos adolescentes, futuros
adultos obesos. Este conceito de normatizagao, que estd no Amago do ensino e da educagio em saude,
tem um sentido positivo quando trata de objetos materiais e da produgao industrial, mas possui um
sentido ambiguo ou francamente negativo quando se refere ao corpo dos individuos e, sobretudo ao
seu espirito, sua maneira de pensar e sua maneira de ensinar e de aprender.” (p. 21). E notdvel como
nesta drea curricular naturaliza-se uma abordagem tao acritica, enquanto que em todos os outros as-
pectos do curriculo escolar a reflexdo, critica, competéncia intelectual e autonomia sio pressupostos
completamente estabelecidos e quase inquestiondveis nos dias de hoje.

A utilizacio de conceitos da drea da Educagao em Ciéncias pode contribuir para o necessdrio debate
sobre a ES na escola (Mohr, 1999). No presente texto destacamos aquele de Alfabetizacio Cientifica
e Técnica.

Alfabetizagao Cientifica e Técnica

Fourez e colaboradores (1994) propéem que a Alfabetizagio Cientifica e Técnica (ACT) seja desenvol-
vida a partir de trés marcos interligados entre si: autonomia, comunicagao e habilidade. Aproximando-
os da ES, temos que a autonomia frente ao conhecimento permite ao individuo liberar-se de receitas
prontas, regras, ordens e das prescri¢des ditadas por outrem sobre o que ¢ adequado ou sauddvel
para manter ou recuperar a saide. A perspectiva da comunicagao na ACT permite negociagio com o
conhecimento e a constru¢io de modelos de acdo. Aqui, teoria e conceitos sio vistos como mediagdo
compartilhada na comunica¢io humana. Esta perspectiva é diametralmente oposta aquela da receita
ou da regra de pensamento e comportamento que nio oportunizam o didlogo. Por fim, a habilidade
permite o saber fazer e o poder fazer que, na prética, materializam-se em um poder de agao definido
por cada um e nao por um pretenso especialista que sabe, a priori, o que é bom, adequado e sauddvel
para todos. Assim, alguém alfabetizado técnica e cientificamente nio receberd passivamente as normas
prontas, mas terd capacidade de negociar com elas. Os conhecimentos cientificos e técnicos sao parte
do suporte para um debate ético e politico sobre as agdes do individuo.

Contrastando com esta proposta tedrica, os professores de Ciéncias priorizam atividades de acon-
selhamento e orientagdo de cardter prescritivo e comportamentalista, baseadas apenas em suas expe-
riéncias de vida (Mohr, 2009). Tal situacio ¢é tributdria da formagao inicial dos professores, conforme
veremos adiante. Os professores tampouco dispoem de literatura que os auxiliem e os programas de
formagio continuada nio abordam o tema a partir de novas perspectivas.

Constatamos que estudos abordando a ES nos periédicos da drea do Ensino de Ciéncias ainda sdo
raros. No entanto, observamos um crescimento quantitativo de textos nos Encontros Nacionais de
Pesquisa em Ensino de Ciéncias (Venturi e Mohr, 2011). Seus contetidos, porém, centram-se forte-
mente em estratégias para a promogao de saide, ¢ a mudanga de comportamentos ¢ atitudes dos alu-
nos sao o principal objetivo vislumbrado para as atividades de ES. Conforme argumentamos no inicio
deste texto, esta forma de encarar a ES decorre da forte ligacio de origem com o setor e os profissionais
de satide e como a ES ¢ ainda tratada em documentos recentes (os ParAmetros Curriculares Nacionais
brasileiros, por exemplo).
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Educagao em Satde na escola e formagao de professores

Trabalhos anteriores abordaram o problema da preparagao dos professores para o trabalho com a ES
na escola (Mohr e Schall, 1992, Mohr, 2002 e 2009). Na formagio inicial do professor de Ciéncias e
Biologia no Brasil, constatamos auséncia de conhecimentos que ultrapassem os aspectos morfo-fisio-
l6gicos envolvidos no processo satide-doenga, bem como aqueles conceitos relativos a drea da Diddtica
das Ciéncias. A falta ou a ineficdcia de formagao continuada faz com que o professor considere-se
incapaz de desenvolver atividades de ES. Este fato, aliado as incompreensoes e confusdes sobre o papel
da escola nas atividades de ES escolar, motivam a¢des dos profissionais de saide que adentram a escola
por iniciativa prépria de sua drea ou convidados pelos professores.

Algumas perspectivas inovadoras para a ES na escola vém pouco a pouco surgindo neste cendrio.
Para Bagnato (1990), as a¢des de ES s6 tem validade se desenvolvidas de forma integrada com o co-
tidiano dos individuos. Mohr e Schall (1992) discutem a relagao existente entre a ES e a educagao
ambiental e alguns pressupostos para o seu desenvolvimento na escola. Na perspectiva de Mohr (2002)
a ES desenvolvida na escola deve ser uma atividade capaz de ajudar os sujeitos a querer, poder, e saber
escolher, de maneira responsdvel, livre e esclarecida, atitudes e comportamentos relativos a sua saide e
aquela do grupo. Schall (2005) defende que a ES contribua para a promogao de satide, construgao da
cidadania e comprometimento com a transformagao social dos alunos.

CONCLUSOES: PERSPECTIVAS PARA A EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

As relagoes entre objetivos da ES e aqueles da escola precisam ser objeto de discussio urgente por parte
de professores e pesquisadores. Sustentamos que a reflexao sobre a ES na escola baseada nos principios
da alfabetizagao cientifica traz perspectivas interessantes e necessarias.

Assim, propomos que a ES desenvolvida na escola (seja por professores, seja por outros profissionais
que ai colaborem) fundamente-se e tenha necessariamente uma identidade pedagdgica, ou seja, que
propicie que o aluno desenvolva conhecimentos e capacidade de autonomia e de reflexao.

A utilizagao do conceito de alfabetizagio cientifica como fundamento de desenvolvimento da ES
parece-nos promissora neste sentido. Nesta abordagem, mais que contetdos a serem aprendidos (com-
portamentos de higiene e prevengao de agravos, por exemplo), a ES passa a ser objetivo da escolariza-
a0 para o qual as diversas disciplinas escolares colaboram.

Julgamos que ¢ urgente e importante construir a identidade pedagdgica da ES, pois “A ES escolar
deve distinguir-se daquela realizada pelas campanhas ou por outros profissionais cujo objetivo final e
principal é conseguir modificar um comportamento, reduzindo a frequéncia de atitudes consideradas
de risco e estimulando aquelas consideradas sauddveis. Do contrério, esta atividade pode conspurcar a
fungao primeira e principal da institui¢io escolar que ¢ o desenvolvimento de capacidades cognitivas,
do senso critico e da autonomia do individuo, através de conhecimentos, natureza e filosofia das artes,
letras e ciéncias: patriménio acumulado que caracteriza a humanidade como tal. (...) A ES deve ser
encarada pela escola como objetivo geral de desenvolvimento e capacitagdo humana. Ela nao deve ser
considerada uma atividade-meio através da qual, em curto prazo, se atingirio determinadas atitudes,
hdbitos e comportamentos. (...) A ES na escola deve ser considerada, na realidade, um objetivo ao qual
se chega de forma indireta.” (Mohr, 2002, pp. 241 e 242)

O desafio aqui proposto pode ser considerado arrojado, mas a discussio é urgente e importante.
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