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1. Semblanza biogrifica

La tradicién antigua® nos da noticias de la existencia histérica de Teano, a la que
se considera como la primera mujer filésofa, si bien su celebridad parece atri-
buirse a su vinculo matrimonial y discipular con Pirdgoras. En relacidn a su
genealogfa, sin embargo, los testimonios de los doxégratos antiguos son con-
tradicrorios. Didgenes Laercio® nos dice que la mujer de Pitdgoras era Teano,
hija de Brontino®, de linaje crotoniata, pero también nos indica que para otros
doxégrafos era mujer de Brontino y discipula de Pitdgoras’. De su unién con
Pitdgoras tuvo como hijo a Telauges, que sucedié a su padre en la direccién

I. Elsiguiente articulo es parte del trabajo que viene realizando, desde ef curso académico
1991-1992, el seminario Filssofia i Génere, de la Universitat de Barcelona, con el propdsi-
to de recuperar la produccién fileséfica de las mujeres. '

Las partes primera y segunda, que nos describen la vida y obra de nuestra autora, han
sido realizadas por Féix Parde, licenciado en Filosoffa; la tercera, que pretende dar algunas
notas sobre la mujer y el pitagorismo, por Cristina Mier, licenciada en Filosofa, y la cuar-
ta, que contiene las craducciones, por Merct Gutiérrez, licenciada en Filologia Griega y
Montserrat Jufresa, profesora ticular de Filologia Griega de la Universitat de Barcelona y
coordinadora del grupo dedicado al mundo antiguo.

2. En particular, los escritos de: Diodoro de Sicilia {s. 1aC), Plutarce {s. 1-1 dC}, Clemente
de Alejandria (150-215 dC), Didgenes Laercio {s. u-11 dC), Porfirio (233-305 dC), Jémblico
(s. Iv dC) {éstos tres dltimos autores de una Vidh de Pitdgoras], Teodorero (393-466 dC),
Estobeo (s. v dC), el léxico Suda (5. X dC) y el Florilegio Monacense (. ).

3. Vidas de los fildsofos mds ilnstres, VI, 42, 1.

4. Apenas se tienen referencias de este personaje, v las que existen, son contradicrorias, Sin
embargo, parece haber coincidencia en considerarle miembro de la escuela piragérica.

5. Sobre este tema en particular, ver Armand DELATTE. La Vie de Pythagore de Diogéne Laérce.
Bruselas: Lamertin, 1922,
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de la escuela, y segdn algunos, fue maestro de Empédocles; y como hija 2
Darno, a quien, segtin cuenta Lisis®, Pitdgoras leg6 sus Memorias con la confianza
de que guardarfa con absoluto secreto sus doctrinas. Didgenes afirma que los
hijos no escribieton nada, mientras que Teano escribié algunas obras, de las
que ofrece como testimonio dos maximas morales, una de las cuales también
se encuentra en Estobeo {Florilegio LXXIV, 53) y Clemente de Alejandria
(Stromateis IV, 19. 44. 2. 1). :

" Porfirio’ nos dice que Teano era hija de Pitonacte®, de linaje cretense, y
mujer de Pitdgoras. Como hijo suyo cita a Arimnesto, que habria sido maes-
tro de Demdcrito, noticia ésta que no se encuentra en NINgUN otro autot.
Cuenta rambién que otros doxégrafos dan como hijo a Telauges y como hija
a Mia; y otros aun dan como hija a Arignote. Porfirio afirma que de todos
estos hijos se conservan escritos piragéricos, por lo que cabe suponer que fue-
ron también discipulos de Pitdgoras, lo mismo que su madre. En su opinién’,
Teano fue la discipula de mayor fama de las mujeres crotoniatas, fama que se
hizo extensiva también a su hija Mia, segdn refiere Timeo de Tauromenio!?
en el testimonio mencionado por Porfitio.

Jamblico nos ha legado la biografia més completa sobre Pitdgoras, pero en
su obra son escasas las referencias a Teano o a su descendencia. De manera
escueta nos dice que Teano se casé con Pitdgoras'! y que tuvieron una hija,
Damo, cuyo hermano fue Telauges'?. Cita asimismo algunas sentencias sobre
la virtud de la mujer con respecto a su marido, peto las considera pronuncia-
das tanto por Teano como por Deino, esposa de Brontino®®, De Damo nos
dice, al igual que Didgenes Laercio, que fue la encargada de guardar las memo-
tias de su padre, y atribuye a Telauges la recopilacion de los textas que consti-
uyen el Discurso Sagrado.

2. Escritos
a) Obras conservadas:

Cuerpo acéfalo de siete cartas dirigidas a sus amigas y amigos. De éstas la 1,
I1, I1I, VI y VII estdn escritas en prosa dtica koiné, y la IV y V en prosa dtica
cldsica. La T (a Eubule), 1a IV (a Calisto) y la V {a Nicéstrata) fueron editadas

6. Se rrata de un pitagérico tarentino que consiguid escapar del incendio v la destruccidn de
la casa en la que estaban reynidos los principales lideres pitagéricos, a mediados del s. V

al_.

7. Vida de Pitdgoras, 3-4.

§. Ladnica refgrencia que tenemos de este pessonaje nos la proporciona el léxico de Suda,
que lo menciona como padre de Teano.

9. Op.cic., 19.

10. Historiador siciliano cuya vida transcurre aproximadamente entre los afios 356 y 260 aC.

11, Vids de Pitdgoras, XOOXVY, 265.

12. Ibid., XXVIII, 146.

13. Dedél dice que es pitagérico, pero no que tuviese ninguna relacién de parentesco con Teano.
Ibid., XI, 155.
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en griego por Henri Estienne, bajo el titulo «Lettres de Theano Fille de la
Sagesse Pithagoricienne» al final de su edicién de Diogéne Laéree. De Vins. .
Libri X, Geneva 1570. Las carras 1T (a Euclides), III (a Euridice), VI {a Rédope)
y VII (a Timénides) fueron encontradas en un manuscrito de la Biblioteca
Apostélica Vaticana y editadas en griego por Lucas Holstein, en forma de notas
a su edicién de la Vie de Pythagare, de Porfirio, 1630. Todas estas carras sue-
len presentarse segtin el orden alfabético griego de los nombres de sus desti-
nararios:

1. A Eubule, suma 45 lincas, Pequefio tratado sobre la educacién de los
nifios. :

11, Al médico Euclides, suma 10 lineas. Consideracién sabre la enfermedad.

ITL. A la admirable Euridice, suma 15 lineas. Breve reflexidn sobre los celos
de las esposas en relacion a las heteras.

IV. A Calisto, suma 50 lincas. Pequefio tratado sobre el trato justo que las
seftoras deben dar a las sirvientas.

V. A Nicéstrata, suma 75 lineas. Pequeiio tratado sobre la conducta apro-
piada de las esposas en el marrimonio, con especial atencién a sus celos
de las heteras.

V1. A la filésofa Radope, suma 10 lineas, Breve reflexidn a propésito del inte-
rés suscitado por cl Parménides de Platén.
VII. A Timénides, suma 5 lineas. Consideracién sobre la calumnia.

b) Fragmentos de tratados

Un fragmenro, de 15 lineas, de Acerca de la piedad (Peri ensebeias), que trata
sobre el niimero pitagérico; conservado por Estobea (Eclogae 1). El texto grie-
go de este fragmento ha sido editado por A. Mullach, en sus Fragmenta philo-
sophorum graecorum, Paris 1869.

¢) Apotegmas

— Apotegmas pitagoricos (Apothégmata Pythagorcion), mencionado en el léxico
Sueda (8. v. Teano 1),

— Exhortaciones femeninas (Parainéseis gynaikeiai), mencionado en el Suda
(S, v. Teano 1).

—— Acerca de la virtud (Perf aretés), mencionado en el Suda (S. v. Teano 1).

— Acerca de Pitdgoras (Pert Pythagérau), mencionado en el Suda (S, v. Teano 1).

— Comentarios filosdficos (Ypomnémata philssopha), mencionado en el Suda
(S. v. Teano 1).

— Poemas, mencionado en el Sudz (S. v. Teano 1) y en Stromateis I por
Clemente de Alejandria.

— Carta a Timareta, mencionada por Pélux (Onomdstico V).
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d) Ediciones de la obra

Los textos y testimonios sobre Teano estdn recogidos en los siguientes autores
anriguos:

CLEMENTE DE ALEJANDRIA, Obras, en P G. MIGNE, t. VIII y IX, Ldicién cri-
tica a cargo de O. STAULIN, Die Griechischen Christlichen Schrifisteller der
Drei Ersten Jafrhunderte, Leipzig, Hinrichs.

DIOGENES VAERCIO, Vidas, opiniones y sentencias de los fildsofos ms itustres [en
particular Libro VIIT], Barcelona, Ediciones Teorema, 1985,

JAMBLICO, De vita Pythagorica, 1. BEUBNER (ed.) Leipzig, Teubner, 1975.

PORFIRIO, Vida de Pitdgoras, Madrid, Gredos, 1987.

STOBAEUS, Iohannes, Anthologinm, 5 vol. C. WACHSMUTH y Q, HENSE (ed.},
Berlin, Weidmann, 1958.

Entre los autores modernos renemos:

HErCHER, Rudelf, Epistolographi Graeci, vol. X111, A. FIRMIN DIDOT (ed.),
Paris, 1873.

MENAGIO, Aegidio, Historia mulicrum philosopharum [1690, 1692), anexo a
sus Commentariz in Diogenem Laertium, Lipsiae-Londini, 1830-1833,

MEUNIER, Mario, Femmes Pythagoriciennes, Fragments et Lettres de Théano,
Périctiond, Phyntis, Mélissa ot Myia. Pasis, Ed. de la Maisnie, 1980.

THESLEFF, Holger, An fntroduction to the Pythagorean writings of the hellenis-
tic periad, en Acta Academiae Aboensis, Humaniora, Series A, vol, XXV, 1,
1961.

WHAITHE, Mary (ed.), A History of Women Philosophers, vol. 1: Ancient Wommen
Philosophers (600 aC-500 dC), Dordrecht, Martinus Nijhoff Publishers,
1987.

WorF, Johan Christian, Mulierum Graecarum quae oratione prosa usae sunt
fragmenta et elogia Graece et Latine. . ., London, Ed. Vandenkoeck, 1739.

3. Introduccién a los fragmentos y cartas

En la antigua Grecia podfan distinguirse dos dmbitos vivenciales que se hicie-
ron, a medida que fue sucediéndosc su historia, mds cvidentes y opuestos:
el piiblico y el privado!®, El ambito publico abarca aquello que en la actua-
lidad llamamos vida politica griega. Sus integrantes eran ciudadanos varo-
nes y sus principios eran la accidn y el discurso. Principios quc ya encontramos
en la base de las ensefianzas de Fénix'? que harian de Aquiles un hombre

14. ARENDT, Hannah. «La csfera pablica y la privadar. En Lz condicidn humana. Barcelona:
Seix Barral, 1974, p. 39-84.

15. HOMER®, fliada, TX, 443. Barcelona: Planeta, [991; «...te envi6 [tu padre]... cuanda eras nifio
adn, ¢ ignorabas entonces la guerra y &l dgora, donde todo vardn puede algun dia briltar
como ilustre; me mandé que te preparara para ambas cosas, para pronunciar palabras y
pata realizar acciones»,
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completo, imprimiéndole areté (excelencia). La condicién de posibilidad de
este 4mbito se hallaba, sin embargo, en el otro d4mbita, el privado, el de la
necesidad, dambito de produccion y reproduccién, es decir, el de la ccono-
mia, el oikos. Oibos'S ha de entenderse como un todo que engloba varias pat-
tes, esto es: la casa, su contenido, las parcelas de tierra y el ganado y, de alguna
manera, también hemos de considerar dentro de estas riquezas la esposa y
los hijos legitimos.

(Jikos era inicialmente una hahiracién de la casa, de techo mds alwo, donde
se encontraba el hogar central. Este posefa un gran contenido simbélico: repre-
sentaba al hombre, las cenizas representaban a la esposa y el fuego renacido de
las cenizas los hijos legitimos. Fstos tltimos sélo eran reconacidos coma tales
e integrados en la genealogfa paterna una vez recibido de su padre, sobre el
hogat, ¢l nombre, cinco dias después de su nacimiento.

El matrimaonio era el dnico modo reconacido de poder tener descenden-
cia legitima; y solfa scr, ademds, un modo de mantener y aumentar la rique-
za, pugs s¢ daba entre dos casas ricas, Este modo de legado y disposicién de la
ley matrimonial y social conllevaba la negacion de la poligamia, con lo que se
mantenia la honorabilidad y excelencia de las dos casas unidas y se limiraba el
numero de hijos herederos, conservando la importancia del legado.

Las riquezas del ozkos se dividian en dos grupos: méviles y {ijas. Los bienes
de la casa y cl ganado formaban parte del primero y la casa, las tierras y la espo-
sa del segundo, Este dltimo grupo determinaba la condicién social, la perte-
nencia a un grupa residencial y la posibilidad de construic una jerarquia. Por
cllo las riquezas fijas eran sumamente respetadas, pues representaban las raf-
ces. No ¢s, pues, de extranar, que encontrindose dentro de este estado de cosas,
las mujeres tuvieran escasa movilidad, quedando confinadas al espacieo de la
casa, principalmente al gineceo. No participaban de la vida social y sus salidas
sc limitaban a las fiestas en honor a los dioses. Sus funciones'” principales eran
la reproduccién, el hilado de la lana, el tejido de telas, la direccion del trabajo
dc las csclavas y cl conerol de las comidas y los gastos'®. Considerando que la

Llego un momento, come nos muestra [a /fada, en que la accidn del guerrero comenzaba
a ser insuficiente como mucstra de areté (sefia de nobleza) y se hizo neccsario el nso de la pala-
bra. Esta no cra exactaments ¢l anie del discurso en contraposicion a las hazafias, sino que
eran ellas mismas acciones. En el dgora, en un principio, se mantuve el equilibrio de valor
entre ambas, accidn-palabra, aunque posteriormente el discurso fue tomando protagonis-
mo, comeo nos muestra la creciente importancia de la recdrica (sotistas),
Sobre la evolucién del concepto de areté véase: [AEGER, Werner. Paideia. Cap. 1. Madrid:
Fondo de Cultura Econdmica, 1999, p. 19-29,
16 Lenuc, Claudine. «;Coma darla en matrimonio?. Ea Dusy. G, y Pereor, M. {ed.).
Historia de lus mugeres. Vol. I La Antigiiedad. Madrid: Taurus, 1992, p. 251-313.
17. Teane. Carm a Caliso. :
18. JENOFONTE. Ef Feondmico. Madrid: Gredos, 1987.
Jadmblico: «La correcta adminisuacién de la casa es la fuente de todo buen orden de las
comunidades, porque es a partir de la casa que las ciudades surgens (On de pythagorean
Way of Life. DILLON, John y HERSHBELL, Jackson {ed.). Georgia, Scholars Press, 1991,
cap. 30).
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casa era ¢l origen del orden que posibilitaba el buen funcionamiento de toda
la hacienda, cllo significa que sus actividades representaban la supervisién y
conservacién de todo aquelle que su descendencia habria de heredar. Junto a
ellas, en la misma casa, vivian dos categorias de mujeres: concubinas y sir-
vientas. Las primeras normalmente o pertenecian a ilustres familias y eran
tomadas como trofeos tras una guerra, como es el caso de Casandra llevada a
casa por Agamenén'? en calidad de segunda esposa, o eran regalo de algiin
igual. Las sirvientas realizaban las mismas tareas domésticas y podian también
compartir ¢l lecho del amo, pero su procedencia era mds humilde: prisioneras
de guerra o hijas de esclavos, La presencia de las concubinas en la casa dié lugar
a que en un determinado momento, a pesar de su estatus inicial diferente, no
estuvieran perfectamente delimitados sus papeles?’.

Estas eran mujetes que, como ya hemos mencionado, permanccian reclui-
das en las casas y no tenfan opcién a participar en los asuntos de la vida puibli-
ca. Sin embargo, si existian unas mujeres que tenian posibilidad de hacerlo:
las heteras, las prostitutas. En los banquetes bailaban, cantaban y tocaban la
flauta. Ademds, cstas mujeres eran las dnicas que poseian o podian llegar a
poseer una cultura considerable. Conocemos los casos famosos de Neera,
Aspasia (amante de Pericles) y Teodota (amante de Alcibiades).

Centrdndonos en las figuras de la hetera y la esposa®! podemos establecer
que representan usa oposicién bisica: caos-orden, lo petjudicial-lo conve-
niente**, La esposa es la que proporciona la base de una vida duradera mis alld
de la propia vida, mediante la procreacién de hijos legitimos??. Las heteras
proporcionan, sin embargo, un placer pasajero, momentineo, del que gustaria
distrutar siempre. Fl placer continuo no es mds que una ilusién, algo sin rai-
ces, sin las que nada puede sostenerse, como las plantas que la hetera siembra
durante las fiestas de las Adonias®®, que duran lo que la cclebracién: ocho dfas.
Dias que pretenden ser la sustitucién de los ocho meses que dura la verdade-
ra maduracién de la cosecha, la cual durante ese periodo ha sufrido las incle-
mencias del tiempo, haciéndose fuerte y vigorosa en su maduracién natural.
Como natural es la relacién familiar frente a la relacién politica de la vida
ptblica. Los frutos de la hetera son fruros sin raices, rompen el equilibrio por
su superabundancia. Los frutos de la esposa son los frutos cultivados que le
servirdn para subsistir. Es una relacién que mantiene el equilibrio entre las
necesidades, la siembra y la naturaleza.

Distincién, hetera-esposa, que al fin y al cabo no hace mis que reflejar el
«cosmos» griego: la procreacién, la subsistencia de la especie, de la naturaleza.

19. BEsquno, «La Orestian, En Tragedias Completas. Madrid: Cdtedra, 1993

20. MossE, Claude, La mufer en la Grecia Cldsica, Madrid: Nerea, 1990.

21. TEANO. Cara a Euridice y Carta a Nicostrata.

22. Lo vemas en Tcano: Carta 2 Eubule aplicado al tipo de educacién apropiada.

23. De ahi la importancia que a la fidelidad, come virtud femenina, le otorga Teano: senten-
cias 5, 6,7, 8 y Carsa a Nicdstrara,

24: DETIFNNE, Marcel. Los jardines de Adonis. Madrid: Akal, 1983.



Teano de Crotona Enrzhonar 26, 1996 101

Relacién entre contrarios, que siguiendo a Heraclito?, nos hace pensar en la
guerra que tiene como resultado el surgimiento de la realidad. La coexistencia
de contrarios que permiten el cumplimiento y mantenimiento de la ley natural,

Para el pitagorismo la presencia de las heteras representaba el dejarse arras-
tar por las pasiones, las cuales imprimen agitacién al alma, haciéndole perder
el equilibrio necesario para su verdadera actividad™, tanto que para cllos los
«asuntos de Venus» quedaban bastante relegados en importancia:

De la Venus se ha de usar en invierno, no en verano, y en otofio y en primavera,
mis ligeramente; pero en todo tiempo es cosa gravosa y nada buena a la salud. Y
aun siendo preguntado una vez cuindo convenfa usarla, dijo «Cuando quicras
dehiliraree a tf mismo»?7.

Sin embargo, no hemos de pensar que las relaciones sexuales dentro del mari-
monioe estuvieran mal consideradas?®, mds bien hemos de interpretar ¢ste texto
como una de esas sentencias® a través de las cuales Pitdgoras se dirigia a sus dis-
cipulos para transmitirles sus ensefianzas. En este caso se trataria de un llama-
miento a la mesura, a la virtud, la cual puede ser considerada como uno de los
primeros principios a seguir dentro de lo que serfa el proyecto de la paideia pita-
gérica. En el caso concreto femenino esta mesura era especialmente, aunque no
tnicamente, identificada con la virtud de la prudencia, la cual junto con el res-
peto ¥ el amor hacia el marido y la ley?® eran igualmente obtenidas a través de Ia
educacién, lo que les permitia tener autonomia de pensamicnto y decisidn,

La paideia, la educacién, era de suma importancia para ¢l pitagorismo, ya
que constitufa el medio para llegar a una mera superior. A través de ella se con-
seguia el dominio suficiente del cuerpo, de sus pasiones, de sus necesidades,
de sus impurezas en fin, cosa que permitia, en ultima instancia, olvidarse de
él para prestar atencién al alma, la cual podfa conducir a la sabiduria, al cono-
cimiento de las «cosas que existen verdaderamentes®!. Estas eran la base de
todo conocimiento parque estaban provistas de limite: sc mantenfan siempre
en el mismo estado, eran inmateriales (no corrupribles), eternas (no genera-
bles) y exclusivamente activas, es decir, incorpdreas. Su aprehensién era una

25. «la guerra es el padre de todas las cosas» (Frag. B 53 DK). «Lo conmrapuesto conviene, y
de lo diferente armonia supremamentebellas (Frag. B 8 D-K). Traduecién de EGGERS Lan,
Cy JuL, V. E. Fildsofos Presocrdricos, Madrid: Gredes, 1986,

26. Nétese la relacién entre las referencias al amor en la sentencia 10y en la Carta a Euridice,
de Teano.

27. Lavrcioy, Didgenes. «Pitigntas. En Vidar de s filisafos mds ifusres. Madrid: Espasa Calpe, 1951.

28, Vet TEANO, Aporegmas 6, 7, 8.

29. JAMBLICO, ap. cit,, cap. 29: Picdgoras transmitid a sus disclpulos sus ensefianzas mediante
sentencias breves para darles inspiracién. Mediante simbolos sencillos transmitia conoci-
mienros complejos.

30. JAMBLICO, op. cit., cap. 30: «La insolencia, la injuria, el desdén por las leyes 2 menudo mueve
a la injusticia. Exortd a sus oyentes para que asistieran la ley y combartieran el desordenyy
Larrcio, Didgenes, op. cit., 14 «Que se ha de favorecer la ley y perseguir la injustici®.

31. JAMBLICO, op. cit., cap. 29. by
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consecuencia de la aprehensién de las cosas que «existen equivocadamenten,
es decir, las cosas corpéreas, materiales.

Mas, como ya hemos diche, este conocimiento era el fruto de una paideia.
Esta tenfa dos vertientes, la dirigida al cuerpo y la dirigida al alma. La prime-
ra conllevaba el cstricto cumplimiento de ciertas restricciones alimenticias,
como el abstenerse de comer carne animal, y de ciertas pricticas religiosas. La
segunda iba mds bien unida a la percepcidn sensorial y a la intelectual, median-
te, respectivamente, la visién de objetos bellos (Pitdgoras aconsejaba pascar
por lugares poco transitados y cercanos a los lugares sacros, pues eran los mds
hermosos) y la audicién de bellas canciones (la musica estaba siempre presen-
te en sus reuniones y era utilizada como medio para curar ciertas enfermeda-
des); y ol estudio de la matematica, no tanto la aplicada como la teérica. De
hecho Pitdgoras utilizaba las maremdticas para facilitar a sus discipulos el cono-
cimiento y la interpretacién de la realidad: segtin Moderato de Gades

Al no poder transmitir de palabra con claridad las primeras formas y los primeros
principios, a causa de la dificultad de concebirlos y de expresarlos, se aplicaron a
los niimeros por la claridad de su ensefianza®,

La base de la paideia pitagérica se hallaba en la creencia de que existia cier-
ta comunidad entre los dioses y los hombres, la cual se establecia a través del
alma, de naturaleza inmortal. En ella residia la capacidad de raciocinio y por ella
inicamente podia llegarse al conocimiento de las «cosas que existen verdade-
ramente». Su misma naturaleza inmortal le llevaba a formar parte de una cade-
na de reencarnaciones que la restableceria en el alma del mundo, que los
pitagéricos concebian como un gran ser viviente. Pitigoras era especialmente
conocido por su capacidad para recordar los acontecimientos que le habian
sucedido en vidas anteriores, por lo cual concedfa verdadera imporrancia al
ejercicio de la memoria®?, Inviraba a sus discipulos, con este fin y también
como un modo de examen de conciencia, a hacer un repaso de los aconteci-
mientos, de las acciones y de las cosas aprendidas a lo largo de la jornada. La
ensefianza oral cstaba muy cxtendida entre ellos, lo cual unido al hecho de que
se trataba de una comunidad cerrada puede explicar el que no nos haya llega-
do ningtin documento escrito del maestro, Pitdgoras.

32. PORFIRIO. Vida de Pitdgoras. Madrid: Gredos, 1987, p. 46-47. Filolao. «Sin él.(sin el niime-
ro) todo es ilimitade, oscura e inescrutable. La naturaleza del nimero ha de ser ¢l punto
de referencia, guia y orientacién de toda duda o dificulrad. Si no fuera por el nimero y por
su naturaleza, nada de cuanto exist¢ podria ser comprendide por nadie, ni en si mismo, ni
con relacidn a otras cosas. . . Podemos ohsetvar ¢l poder del ndmero influyendo . . . en
todos los acras y pensamientos del hombre, v en todos los oficios y en [a musica. Ni la
armonia ni la nawraleza del mismo admiten falsedad alguna. la falsedad es incompatibile
con €l. La falsedad y [a envidia sélo son compatibles con lo ilimitado, lo ininteligible y lo irra-
cionals. Citado por FARRINGTON, B. Lz ciencia griega. Bagcelona: Icaria, 1986, p. 41-42.
TEANO, fragmento 1, sobre el ntimero.

33. Sobre el tema: el Mito de Theuth, PLATON, Fedrp, Madrid: Gredos, 1988.
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4. Teano. Cartas, fragmentos y sentencias

1. Del tratado de Teano Sebre la piedad: Me consta que muchos griegos
creen que Pitdgoras decia que todas las cosas nacen del nimero. Pero esta aser-
cién comporta una dificultad: ;Como concebir cosas que no existen y que pue-
den engendrar? El no dijo que el numero, sino que segtin el niimero nacen
todas las cosas, porque en el nimero reside el orden primario, y es por parti-
cipacién en este orden, para quienes cuentan, que una cosa s¢ coloca como
primera, segunda y las restantes sucesivamente. (Estobeo I, 10, 13)

2. También escribié Teano la Pitagérica: Pues la vida serfa, en realidad, un
festin para los malvados que cometieron iniquidades. Una vez muertos, si el
alma no fuera inmortal, la muerte serfa un hallazgo feliz.

La vida seria, en realidad, un festin para los malvados que obraron mal,
Pues, después de morir, si el alma no es inmorral, la muerre resulra una suer-
te feliz. (Clemente de Alejandria, Stromata IV, 7)

3. Teano dijo: De aquello sobre lo que es hermoso hablar, s vergonzoso
callarse; y de lo que es vergonzoso hablar, es mucho mejor caltarse. (Florilegio
Monacense, 270)

4. Teano, al envolverse en su manto, dejé entrever el brazo. Y como alguien
dijera; «jQué codo tan hermosol», ella respondié «Pero no es piblicor. Conviene,
en efecto, que de la mujer prudente no sea puiblico el codo, ni siquiera la pala-
bra, y que, en cuanto a la voz, muestre igual pudor y cnidade que en desnudarse
ante extrafios. Pues en la voz se trasluce el sentimicnto, ¢l cardcter y la dispo-
sicion de la que habla. (Plutarco, Preceptos conyugales, 31)

5. Teano, la Pitagérica, al serle preguntado de qué modo se habia hecho
célebre, respondié: «Trabajando en el telar y compartiendo mi lechos (IL 1,

31). (Estobeo, Florilegio LXXIV, 32)

6. Teano, al setle preguntado al cabo de cuantos dias después de haberse
unido a un hombre vuelve a ser pura una mujer, respondié: «Si se trata del
suyo propio, enseguida; si es ajeno, jamés». (Fstobeo, Florilegio LXXIV, 53)

7. 'leano, la filésofa Pitagérica, al serle preguntado qué seria mis apropia-
do para una mujer, respondié: «Agradar a su propio marido». (Estobeo, Florilegio
LXXIV, 55)

8. Teano dijo: «Es mejor confiar en un caballo sin freno que en una mujer
irreflexivas. (Forilegio Monacense, 268)

9. Al serle preguntado qué es el amor, Teano respondié: «El sentimienro
de un alma ociosar. (Florilegio Monacense, 270}
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Cartas
I A Bubule

Teano a Eubule, salud!

Oigo decir que educas a tus hijos en una vida muelle. Sin embargo lo pro-
pio de una buena madre no es atender al placer de sus hijos, sino encaminai-
los a la moderacién. Vigila pues que no hagas la rarea de quien ama, sino de
quien adula, ya que cuando el placer se inmiscuye en la educacién de los nifios
los hace indisplinados. ;Qué hay de mas agradable para los jévenes sino los
hdbitos del placer? Es necesario, por lo tanto, querida, que la crianza de los
nifios no se convierta en una mala educacion. La molicie es distorsién de la
naturaleza cuando los nifios se tornan amantes del placer en sus almas y de la sen-
sualidad en sus cuerpos, de modo que rebuyen ¢l esfuerzo del alma y son dema-
siado delicados de cuerpo. Es necesario asimismo que los nifios que se educan
se habituen a cosas que les dan miedo, aunque debas disgustardos o afligirlos,
para que no sean esclavos de sus sentimientos, deseosos de placer y reacios al
esfuerzo, sino para que respeten lo que es bueno por encima de tode, se apar-
tent del placer y soporten el dolor. Que no queden hartos de alimentos, ni com-
placidos en todos los placeres, pucs csto es causa de completa indisciplina en
los nifios, ni debe permirirseles decirlo y probarlo todo, especialmente si te
inquietas cada vez que llotan, y te alegras cuando tfen, y sonries con indulgen-
cia aunque peguen a la nodriza o te digan palabras groseras. Tampoco debes
esforzarte en proporcionarles frescor en verano y excesivo calor en invierno, ni
en tratarles con demasiada delicadeza, Los nifios pobres no disfrutan de nada
de esto, y atin asi se crfan ficilmente, no crecen menos y son, con mucho, mas
fuertes. Pero tu crias a tus hijos como si fueran retofios de Sardandpalo, y con los
placeres debilitas su fuerza viril. Pues ;qué es lo que se puede hacer de un nifio
que, si no le traen pronto de comet, llora, y cuando come, busca el deleite de las
golosinas; que si hace calor, desfallece, y si hace frio, tiembla; que si alguien le
rifie, planta cara; y si nadic le ayuda a obtener lo que le place, se entristece; que,
si no mastica algo, mucstra mal humor; que malgasta el tempo en pos del pla-
cer, y, dando vueltas en torno a ¢, acaba por hundirsc cn el desenfreno?

Cuida, pues, querida —sabiendo que los nifios que viven en el lujo, cuan-
do sc hacen hombres se convierten en esclavos— de privarles de tales place-
res, dindoles asi una educacién austera en lugar de muelle; permiteles soportar
el hambre y la sed, el frio y el calor, asi como la vergiienza que puedan cau-
satles sus compafieros o sus vigilantes. De este modo serd posible que tus hijos
alcancen a ser nobles de alma, tanto si estdn en tensién como relajados, Pues los
esfuerzos, querida, son para los nifivs como mordicntes que les empujan a per-
feccionar su virtud; y si se sumergen en ellos suficientemente, adquieren el
tinte de la virtud de la manera més adecuada. Vigila, pues, amiga mia, que, al
igual que de las vifias mal cuidadas se obtienen frutos deficientes, tus hijos, a
causa de la molicie, no produzcan los malos frutos de la desmesura y de una gran
inurilidad.

Que lo pases bien.
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I A Euclides

Teano al médico Euclides.

Ayer alguien se rompié una pierna, y un hombre vino a tu casa para lla-
marte. Yo misma me hallaba junto al herido, pues se trataba de uno de mis
amigos, Pero tan pronto como regresd, ¢l enviado nos dijo que también el
médico se encontraba mal y que sentia dolores en €l cuerpo. Entonces yo, lo jure
por los dioses, olvidindome de mi amigo, tuve sélo al médico en mente y
supliqué a Panacea y a Apolo, el del insigne arco, que no le sucediera nada
enojoso. Con todo, puesto que atin estoy angustiada, te mando unas letras,
pues quiero saber cémo te encuentras, si no te ha empeorado el estdmago, si la
fiebre no te ha perjudicado el higado, y si no tienes ninguna lesién organica. Asi,
despreocupandome de las muchas piernas de mis amigos, te expreso, excelen-
te médico, mis mejores descos en pro de t preciada salud.

I A Euridice

Teano a la admirable Euridice.

;Qué dolor aflige tu alma? Te angustias por otro motivo o porque aquel
con quien estds casada frecuenta una cortesana y de ella obtiene placer sen-
sual? No es necesario que lo tomes asi, joh la mds admirable entre las mujeres!
;Acaso no ves que también ¢l oido, cuando se colma del placer de [a muisica
del érgano y rebosa de su melodia, al quedar saciado de ¢lla, gusta entonces
de la flauta y escucha con deleire el caramillo? Aunque, ;qué relacién existe
entre la flaura, por una lado, y, por otro, los acordes musicales y el admirable
sonido de un érgano de la mds suave factura? Asi debes pensar en relacién a
ti y 2 la hetera con quien tu marido convive: por su condicién, naturaleza ¥
razén, ¢l te estima a tf; pero, un dfa, cuando e alcanza la saciedad, entonces, de
paso, entra en casa de una herera. Y también porque quienes poseen un gusto
corrompido, guardan un cierto amor por los alimentos que no son buenos.

IV A Calisto

A vosotras, j6venes, en el momento en que contradis matrimortio, se os confiere,
segtin la costumbre, el poder para mandar a los que trabajan en la casa. Pero con
frecuencia conviene acudir a las ensefianzas de las mujeres de mds edad, que
siempre saben dar un consejo para el gobierno de la casa. Pues estd bien, al
principio, aprender lo que no conoceis, ¥ considerar que ¢l consejo-mds apro-
piado es el de las mujeres mayeres. En estos asuntos, en efecto, el alma de una
joven debe ser educada como si fuera virgen. La principal autoridad de las
mujeres en la casa ¢s la que tienen sobre las sirvientas. Pero mds importante
atin, querida, es la benevolencia para con los esclavos. Y ésta no se adquiere
junto con sus cuerpos; al contratio, es con posterioridad que las seftoras pru-
dentes [a alcanzan. La causa de ello es dar un trato justo a los esclavos, a fin
de que no queden rendidos por un trabajo agotador, ni incapacitados por las
privaciones, pues son hombres por naturaleza. Hay algunas sefioras que supo-
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nen beneficioso o que justamente es mas perjudicial: los malos tratos a las sir-
vientas, negindoles lo que es necesario, Y cn consecuencia, si bien se ahorran
la renta de casi un 6bolo, acaban pagando con dafies mayores: rencot y per-
versas insidias. Es de tu incumbencia, por cierto, tener preparada una medi-
da de la racién alimenticia, en propotcién a la cantidadp de trabajo diario de
quienes trabajan la lana.

Por lo quc respecta a [a diera, lo dicho hasta aqui serd suficiente, En cuan-
to a la indisciplina, lo que es conveniente para tf es no ser condescendiente en
provecho de aquellas. Hay que castigar a las sirvientas segin la pena que les
corresponda, pensanda que, de una parte, la crueldad no comporta nada agra-
dable para el alma, y, de otra, que el repudio de la maldad no es un drbitro
inferior a la reflexion. En el caso que el exceso de maldad de la sirvienta sea
invencible, serd necesario expulsarla por medio de la venta. Pues lo que s ajeno
a las necesidades de la casa, también lo es a las necesidades de las ducfias. Acata
la sentencia del magistrado, pues por medio de ella se conoce Ja verdad del
delito en relacidn con la condena, y la gravedad de las faltas segiin el castigo
merecido.

Con todo, la clemencia y la gracia de las sefioras libran de castigos a las sir-
vientas que han cometido alguna falta. De este modo conscrvards lo que es
conveniente y apropiado a tu modo de vida. Porque algunas sefioras, querida,
llevadas por su crueldad, embrutecidas por causa de los celos y la célera, azo-
tan los cuerpos de las sirvientas como si escribieran para su propio recuerdo
el caso extremo de su amargura. Y si algunas sirvientas consumen su tiempo
trabajando con empefio, otras buscan su salvacién en la huida, y algunas otras
dejan de vivir ddndose muette con su propia mano; al final, la soledad de las
sefioras, que se lamentan de su insensatez en los asuntos de la casa, comporta
un desolado remordimiento.

Ya sabes, querida, por comparacién con los instrumentos musicales, que
éstos suenan mejor cuando estdn algo destensados, y cn cambio, cuando estin
tensados en demasfa, revientan. Lo mismo sucede en relacién con las sirvien-
tas: es cierto que mucho relajamiento produce un efecto contrario a la obe-
diencia, pero una vigilancia estricra desata las fuerzas instintivas de la naturaleza.
Por tado ello es necesario ser prudentes: la medida es lo mejor en todo, Pértate
bien.

V' A Nicdstrata

Teano a Nicdstrata, salud.

He oido hablar de la locura de tu marido; dicen que mantiene a una hete-
ra, y también que tu te mucstras celosa con él. Por mi parte, querida amiga,
he conocido a muchos hombres afectados por la misma enfermedad. Quedan,
seglin parece, cazados por estas mujeres, , a ellas sometidos, pierden el juicio,
Pero tu vives angustiada de dfa y de noche, te atormentas y maquinas algo con-
tra él. No debes comportarte asi, querida. La virtud de una csposa no consis-
te en vigilar al marido, sino en scr complacieme. Y ser complaciente cs sopottar
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su locura, Si tiene tratos con una hetera, es por placer; si los tiene con su espo-
sa, es por algo provechoso. Y el provecho consiste en no mezclar males con
males, ¥ en no afiadir locura a la locura. Algunas faltas, querida, se cxasperan
adn mds si sc las censura, y cesan antes si se silencian, al igual que, segin dicen,
el fuego se apaga si no se mueve. Al cubrirle de reproches por algo que pre-
tende que te pase desapercibido, levantas el velo de su pasién, con lo que podrd
cometer su falta més abicrtamente. En cuanto a tf, no pienses que el afecto
por tu marido se basa en su bondad y nobleza, pues ahi estd la gracia de vues-
tra vida en comun. Piensa, por lo tanto, que €] va a la casa de la hetera por fri-
volidad, pero que permanece a tu lado para compartir la vida, y que atiteama
por obra de la reflexidn, y a ¢lla como consecuencia de la pasién. Y el momen-
to propicio para la pasién es corto, pues se sacia al tiempo que se obtiene, y
surge tan rdpidamente como cesa. La ocasién de una hetera no dura mucho
para un hombre que no cs del todo malo, pues ;qué hay mds futil que un deseo
cuyo goce es algo injusto? Pronto se dard cuenta de que degrada su modo de vida
y desmerece su decoro. Nadie consciente de ello persiste en perjudicarse a sf
mismo; asi pues, llamado por sus justas obligacioncs para contigo, viendo como
disminuyen sus recursos, incapaz de soportar ¢l menosprecio que recibe, pron-
to se arrept:ntlra Y tu, querida, no vivas pensando en diferenciarte de las here-
ras, sino que muestra tu buena disposicién hacia tu marido, tu solicitud por
la casa, las buenas relaciones que mantienes con las sirvientas, y el afecto para
con tus hijos. No debes de estar celosa de aquella mujer, (pues es bueno que
tu emulacién se extienda sélo a las que son de condicién virtuosa}, y muds-
trate propicia a una reconciliacién. El buen cardcter se gana la benevolencia
incluso de los enemigos, querida, y la estima es 1inicamenre el resulrado de la
nobleza y la bondad. De este modo ¢s incluso posible para una mujer sobrepasar
¢l poder de un hombre, y es mejor gozar de estima que servir a un enemigo. Asi
pues, si ha sido bien dispuesto por ti, mds se avergonzara, més pronto deseara
la reconciliacién, y sus muestras de carifio serdn mds intensas cuando sc haya
dado cuenta de que ha sido injusto contigo, reflexione sobre la atencién que debe
prestar a su modo de vida y experimente el afecto que le profesas. Del mismo
modo que los males del cuerpo hacen més dulees los momentos en que ceden,
as las diferencias entre amantes hacen mds dulces las reconciliaciones. Tu
resistete a tomar las resoluciones a las que te impulsan rus sentimientos, por-
que él estd enfermo y te hace enfermar a ti de pena; y porque ha dafiado su
reputacién quicre que tu pierdas tu decoro, y porque ha petjudicado su modo
de vida has de perjudicarte tu en lo que conviene. Si haces esto parecerd que te
enfrentas con él, pero al castigatle te castigards a tf misma. Pues si te divorcias
y te marchas, después de dejar a tu primer marido repetiris la experiencia con
otro, y si éste comete las mismas faltas, de nuevo probards uno mds (pues para
las mujeres jévenes la viudez no es soportable), o tendris que quedarte sola,
sin marido, como si estuvieras soltera. ;Vas a descuidar tu casa y destruir a tu
matido? Tendras que soportar el dafio que comporta una vida desgraciada

:Quieres vengarte de la hetera? Estard en guardla para defenderse de tf, y sia su
vez desea vengarse, plcnsa que una Imujer que carece de rubor es una mujer
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belicosa. ;Ie parcce bonito pelear todos los dias con tu marido? ;Qué vas a
ganar con ello? Las discusiones y las injurias no terminan con una conducta
licenciosa, sino que con su progresién aumentan las diferencias. Y qué pues,
¢vas a tramar algo contra éI? No lo hagas, querida. La tragedia ensefia a domi-
nar los celos, al mostrarnos la sucesién de acontecimientos por obra de los cua-
les Medea llegé a transgredir la ley. Por el contrario, tal como las manos deben
mantenerse alcjadas de los ojos enfermos, del mismo modo tu debes distin-
guir tu pretension de tu pena. Pues si ésta sabes sobrellevarla con dignidad,
mds pronto conseguirds que sc desvanczca.

VI A Rédope
Teano a Rédope, filésofa.

¢Esrds afligida? Yo también lo estoy. ;Te inquieta no tener ain el libro de
Platén, el que lleva por titulo Las ideas o Parménides? Yo estoy muy afligida en
cambio porque todavia no se ha presentado nadie para hablarnos de Cleén.
En efecto, no mandaré ¢l libro hasta que haya venido alguien a iluminarme
en telacién a este hombre. Porque estoy demasiado enamorada de su alma, no
s6lo por tratarse de un filésofo, sino porque estd intensamente dispuesto a la
practica del bien, y se muestra temeroso de las divinidades cténicas. No pien-

ses que hay otra razén que la que te digo. Estoy medio muerta y ni siquiera
soporto mirar ¢l astro que brilla durante el dia, ¢l sol,

VI A Timonides

Teano a Timénides.

¢Qué hay de comun entre ti y yo? ;Por qué siempre nos calumnias? ;Acaso
no sabes que nosotros por todas partes te alabamos, mientras tu haces lo con-
trario? Pero date cuenta también de que aungue nosotros te alabemos, no hay
nadie que nos crea; y que cuando tu nos calumnias, no hay nadie que te escu-
che. Por esto me alegro de que asi lo contemple la divinidad y que sea sobre
todo la verdad quien decida.



