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Opinié

La importancia de crear projectes de
desestigmatitzacié seguint 'ODS 10 de
'agenda 2030: reduir les desigualtats

L’article 1 de la Carta dels Drets Fonamentals (Macke, 2007) de la Unid
Europea estableix que la dignitat humana ha de ser respectada i preservada.
Amb tot, aix0 no sempre passa i sovint les persones que tenen dificultats,
que son diferents o que pertanyen a grups vulnerables pateixen I’estigma de
la societat per la seva edat, sexe, discapacitat, raca, €tnia, origen, religio,
situacié economica o qualsevol altra circumstancia. Tot context social i cul-
tural ha de contribuir a la integracio social de les persones sobre la base del
respecte i el reconeixement dels seus drets, independentment del génere o
d’altres trets d’identitat. D’altra banda, la societat afavoreix massa sovint la
generaci6 de prejudicis negatius cap a diversos col-lectius. Les connotacions
i el llenguatge utilitzat per referir-se a les persones, aixi com les politiques
socials desenvolupades en una comunitat, entre altres coses, poden contribuir
a estigmatitzar les persones (Spagnolo et al., 2008).

L’estigma és un fenomen que es dona en molts contextos, també a la univer-
sitat, i especialment en persones amb dificultats. Es el resultat d’una dinamica
social i es coneix com un procés d’etiquetatge, pérdua d’estatus i discrimi-
nacid, en qué una persona és avaluada negativament perque té un atribut que
no ¢és el de la comunitat (Angermeyer & Matschinger, 2005). L’estigma que
experimenten aquestes persones pot tenir conseqiiéncies negatives en tots els
ambits de la vida, com ara I’aprenentatge, el treball i la socialitzacio, i esde-
venir un obstacle perqué assoleixin els seus objectius (Brouwers, 2020).

La pandémia de covid-19 ha creat bretxes de desigualtat, i ha deixat alguns
grups més vulnerables que altres en termes d’infeccid, pronodstic 1 impacte
economic. Els grups desafavorits que ja patien 1’estigma abans de la pande-
mia han estat encara més estigmatitzats durant la pandémia.

Pel que fa a la comunitat LGTB, molts ja estaven en situacié de pobresa i
exclusi6 a causa de I’estigma, aixi com de la discriminacio social i estructural
a que s’enfronten en la societat. En 1’actual situacid de pandémia, atesa la
sobrecarrega dels sistemes sanitaris, el tractament de les persones LGBTI es
pot haver interromput o pot haver perdut prioritat. A més, molts joves LGBTI
s’han vist confinats en entorns hostils amb familiars o convivents que no
els donen suport, rebent violéncia i generant patiment psicologic, i moltes
persones LGBT treballen en el sector informal i no tenen accés a baixes per
malaltia pagades, indemnitzacions per atur i cobertura sanitaria.

Quant a la violéncia contra les dones, tamb¢ hi ha hagut proves que ha aug-
mentat a causa de la covid-19. A més, diversos estudis han demostrat que
les dones han patit més psicologicament durant la pandémia que els homes
(Bourgault et al., 2021; Ramos, 2020).
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Les persones sense llar han estat menys capaces de protegir-se a si mateixes
mitjangant el despreniment fisic i les practiques d’higiene segures, cosa que
augmenta la seva exposicio al contagi. I també s ha produit un augment clar
de les persones sense llar que ha posat de manifest la dificultat d’accés a un
habitatge digne i ha revelat I’especial fragilitat d’aquestes persones i la im-
portancia de 1’espai protector de la llar.

La pandémia també ha afectat la xenofobia i ha posat de manifest les vulne-
rabilitats a qué s’enfronten els grups més marginats i desafavorits. Fins 1 tot
als paisos més rics, les minories étniques, religioses i racials pateixen pitjors
conseqiiencies que la resta de la societat.

Aixi doncs, innombrables grups desafavorits han exposat les seves vulnera-
bilitats i han augmentat la seva vulnerabilitat durant la pandémia. Per tant,
¢és important augmentar les mesures de proteccio per a aquests grups i deixar
d’estigmatitzar-los.

Per aixo, a causa de I’estigmatitzacid patida pels col-lectius més vulnerables
durant la covid-19 i alineat amb I’ODS 10 de I’agenda 2030 (Nacions Unides,
2015), és important crear projectes per reduir els efectes de les desigualtats.
Cal millorar i promoure la inclusio social, economica i politica de totes les
persones, independentment de 1’edat, génere, discapacitat, raga, étnia, origen,
religid, situacié econdomica o qualsevol altra circumstancia. D’altra banda,
garantir la igualtat d’oportunitats i reduir la desigualtat de resultats, fins i tot
si aix0 requereix I’eliminacio de lleis, politiques i practiques discriminatories
per establir lleis, politiques i mesures aptes en aquest sentit. Es, per tant,
important crear i donar suport a projectes que vagin en aquesta linia, per
trencar amb les desigualtats que ja existien i que la pandémia ha deixat més
al descobert.
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