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Ens trobem amb un material que ens
aproxima a una actualitzada mirada del
lleure. Un lleure entés com un dret huma
basic, com una experiencia personal i un
ambit de promocié de desenvolupament
comunitari. El llibre sorgeix de les
relacions produides per la xarxa d’equips
de recerca OcioGune, una xarxa con-
figurada per deu equips de recerca del
context universitari espanyol, de recone-
gut prestigi entorn de ’estudi del lleu-
re. A aquesta xarxa, s’hi sumen també
grups de recerca d’universitats llatinoa-
mericanes, que participen dels objectius
de la xarxa, grups que, mitjancant estu-
dis especialitzats en enfocaments i arees
de coneixement diverses, garanteixen la
complementarietat i la interdisciplinari-
etat en relacio amb la tematica del lleure.

Dotze capitols estructuren el llibre. Tots
ells comparteixen la visi6 d’un lleu-
re humanista, I’objectiu del qual és el
desenvolupament i el benestar huma, en
les diverses etapes vitals i en diferents
col-lectius socials; també les diferents
formes d’entendre la participacio i els
contextos comunitaris. La participacio
social constitueix un aspecte vertebrador
i essencial per a la construccié de ciu-
tadania, on el lleure emergeix com un
aspecte clau de desenvolupament comu-
nitari.

Ocio y participacion social
en entornos comunitarios

El primer capitol d’aquest llibre mostra
una proposta de lleure innovadora a la
municipalitat d’Ambato (Equador). Al
segon capitol es descriuen practiques
de lleure de joves vulnerables i les im-
plicacions educatives que se’n poden
derivar. La tercera aportacié se centra
en la cohesio social i en com el lleure
esdevé un context d’intervencio i desen-
volupament al llarg de la vida. Continua
amb una aportacié que mostra els rep-
tes actuals de I’associacionisme cultural
i la seva incideéncia en la governanga i
en els sistemes de participacié. Un cin-
qué capitol aborda la caracteritzacié del
temps de lleure de les dones i els seus
models de participacié en aquest tipus
d’activitats. Posteriorment, des de la
perspectiva colombiana es realitza una
analisi de la relacidé lleure-familia, a
través del cas de la Caja de Compensa-
cion Familiar del Huila (Neiva, Colom-
bia). El segiient capitol descriu noves
formes de participacié social i de com-
promis comunitari, a través del lleure di-
gital. El vuite capitol se centra en el lleu-
re dels adolescents en conflicte amb la
llei, especialment analitzant el tipus de
lleure que practica aquest col-lectiu. Tot
seguit, un nove capitol, en el qual es
presenta I’experiéncia dels horts urbans
com a espai de participacio i d’activacié
de la vida comunitaria. A continuacio,
el llibre s’apropa al col-lectiu de la in-
fancia i ’adolescéncia, i aprofundeix en
els seus interessos 1 necessitats, des de
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la perspectiva de la participaci6 infantil i
la construccid de ciutadania, promovent
d’aquesta manera un paper actiu per part
dels nens i nenes i adolescents des de
I’ambit del lleure. L’onze capitol aborda
la promoci6 del lleure i la participacid
social de la gent gran des de contextos
universitaris. Finalment, un Gltim capi-
tol, en el qual es descriuen i s’analitzen
les situacions motrius cooperatives com
a elements i estrateégies per a I’educacio
del lleure.

Presentem, per tant, una obra amb una
amplia mirada a la realitat actual del
lleure, que mostra analisis 1 experiénci-
es relacionades amb les edats i les prac-
tiques de lleure, des de la infancia a la
gent gran i al llarg de la vida; el lleure
des de la perspectiva de génere i les tec-
nologies; experiéncies també de lleure
de caracter local; activitats i propostes
en el marc de contextos universitaris i
organitzacions socials; el lleure en es-
pais i entorns de vulnerabilitat i risc so-
cial i com a factor de desenvolupament
comunitari, de cohesid social i1 la seva
contribucid a la governanca; finalment,
també¢ es recullen experiéncies de lleure
de caracter innovador.

Una obra que permetra als lectors una
aproximaci6 renovada i actualitzada al
lleure, en relacié amb les seves dimensi-
ons, les seves practiques i els seus bene-
ficis socials i ciutadans.
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