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€ Des dels antics filosofs grecs enca s’ha escrit que la practica esportiva, quan es realitza

3 amb assiduitat i disciplina, forja el caracter, configura 1’ethos de la persona. L’esport

$ estimula capacitats mentals i emocionals, desenvolupa la intel-ligéncia, la memoria, la

¥ imaginacio i la voluntat, perd, a més, activa bons habits, que fan millor la persona. La

virtut (virtus) és un habit i, per tant, s’adquireix com un ofici o una professio, per repeticid
a través de ’accid. Com qualsevol habit, la virtut no és només el que un sap fer; també és
el que un estima fer. A través de la practica esportiva s’adquireixen una infinitat de bons
habits o de virtuts que esculpeixen el caracter de la persona. No ens proposem explorar-

les totes, pero si presentar, a continuacio, aquelles que son fonamentals.
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El deporte, agente configurador
del ethos

Desde los antiguos filosofos griegos a esta parte
se ha escrito que la prdctica deportiva, cuando
se realiza con asiduidad y disciplina, forja el
cardcter, configura el ethos de la persona. El de-
porte estimula capacidades mentales y emocio-
nales, desarrolla la inteligencia, la memoria, la
imaginacion y la voluntad, pero, ademds, activa
buenos habitos, que hacen mejor a la persona.
La virtud (virtus) es un habito y, por lo tanto,
se adquiere como un oficio o una profesion, por
repeticion a través de la accion. Como todo ha-
bito, la virtud no es solo lo que uno sabe hacer;
también es lo que uno ama hacer. A través de
la practica deportiva se adquieren un sinfin de
buenos habitos o de virtudes que esculpen el ca-
rdcter de la persona. No nos proponemos explo-
rarlas todas, pero si presentar, a continuacion,
las fundamentales.
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Sport as an Ethos-configuring
Agent

From the philosophers of Ancient Greece to
our own time it is widely accepted that practice
of sport, when undertaken with sufficient com-
mitment and discipline, forges the character
and helps shape the ethos of the person. Sport
not only stimulates our mental and emotional
capacities and contributes to the development
of intelligence, memory, imagination and will,
but also inculcates good habits, which make
the person better. Virtue (Ancient Greek dperi,
arete, Latin virtus) is a habit, and as such is
acquired in the same way as a trade or profes-
sion, by repetition of the relevant actions. And,
like any habit, virtue is not only what one can
do; it is also what one loves to do. The practice
of sport fosters the acquisition of a great num-
ber of good habits or virtues that sculpt the
character of the person. Our aim here is not
to explore all of these, but to present those that
may be thought of as fundamental.
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4 L’esport i la forja del caracter

La virtut és
un meérit que
s’adquireix
amb el temps

Des dels antics filosofs grecs fins al baré De Coubertin passant pels grans
filosofs romantics del segle xix, s’ha escrit que la practica esportiva, quan es
realitza amb assiduitat i disciplina, forja el caracter, configura /’ethos de la
persona, desenvolupa el seu taranna moral, per dir-ho amb la bella expressio
de José Luis Lopez Aranguren'.

En multiples tesis, tesines i programes d’investigacio s’ha demostrat com
a través de 1’activitat esportiva els nens i els adolescents aprehenen deter-
minats valors, adquireixen bons habits, €és a dir, virtuts, amb la qual cosa
sembla evident que aquesta activitat contribueix, juntament amb d’altres, a
la formacié moral de la persona.

El vincle entre activitat esportiva i virtuts morals mereix una reflexio.
L’esport ensenya, estimula capacitats mentals i emocionals, desenvolupa la
intel-ligéncia, la memoria, la imaginacio i la voluntat, perd, a més, activa
bons habits, habits que, en la mesura que es repeteixen, forgen el caracter i
fan millor la persona.

La virtut no és un do natural com ho ¢és la intel-ligéncia, perqué hom pot
perdre-la; és un mérit que s’adquireix amb el temps. Hom no neix virtuds;
es fa virtuds al llarg del temps. La virtut (virfus) és un habit i, per tant,
s’adquireix com un ofici o una professio, per repeticid. No €s un acte aillat,
ni un moviment inconnex; és una qualitat del caracter, una excel-léncia de la
personalitat moral que fa la persona més perfecta i, per tant, més desitjada.

La virtut s’adquireix a través de 1’accid. Es nedant que hom aprén a nedar;
¢és corrent que hom aprén a correr, és fent accions justes que hom aprén a
ser just. Com tot habit, la virtut no és només el que hom sap fer; també ¢és el
que hom estima fer. Allo que testifica I’autenticitat de la virtut és el plaer que
hom té quan la practica.

Obrar conforme a la virtut no és actuar cegament; comporta necessaria-
ment una part d’intel-ligéncia. Aristotil subratlla que la virtut és la mesu-
ra, ’equilibri. Una virtut, en efecte, és el punt equidistant entre I’excés i
el deficit. La tempranga, per exemple, s’oposa a la frigidesa, perd també a
I’apassionament; la liberalitat se situa en el punt equidistant entre la prodiga-
litat i ’avaricia. La virtut no representa un grau de 1’accio, siné una maxima
de I’accio.

El punt mitja és, precisament, el més dificil de conquerir. Es el lloc on habita
la virtut. Mai no es pot preestablir perqué depen de les circumstancies i del
mateix individu. Es per aixo que la regla que determina el que és justament
el punt mitja, és a dir, la virtut, no esta escrita enlloc, ni donada com a defi-
nitiva; ella és la que determina I’home prudent.
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Aquesta idea de la virtut com a punt equidistant entre I’excés i el déficit
té molta rellevancia en la vida esportiva. El bon esportista tracta d’evitar
sempre els extrems i busca aquest just punt mitja perqué sap que aixo és
beneficios per al seu ser i també per al seu equip.

Sens dubte, el punt mitja s’aconsegueix per assaig i error. No hi ha una nor-
ma escrita, ni un algoritme que s’ha d’aplicar de manera mecanica inde-
pendentment de les circumstancies. L’esport té aquesta dimensid artesanal
i creativa que permet 1’exercici de la llibertat responsable de 1’esportista.
Aixo I’obliga a deliberar, a haver de fer eleccions sobre la marxa sense poder
aturar-se. Moltes vegades, les ha de prendre en poques fraccions de segon,
en plena competicid, sense poder ponderar prou allo més encertat, pero les
seves accions tenen conseqiiéncies no només per a ell, sind també per al seu
equip i, de vegades, a llarg termini.

La deliberacid in situ no és facil, perqué no es poden avaluar amb la calma
necessaria totes les variables que estan en joc, pero és un ensenyament fo-
namental per a la vida, perqueé també a la vida un ha de prendre decisions
familiars, socials, economiques i afectives sense poder aturar el temps ni el
curs dels esdeveniments.

A través de la practica esportiva s’adquireixen una infinitat de bons habits
o de virtuts que esculpeixen el caracter de la persona. No ens proposem
explorar-les totes, pero si presentar, a continuacio, les fonamentals.

La tolerancia a la frustracio

La frustracio, com la pérdua, és una possibilitat humana. No €s una neces-
sitat imperiosa, ni una fatalitat de la natura, pero la frustracié s’esdevé en la
vida humana i no només en I’ambit esportiu, també en 1’esfera professional,
institucional, social o afectiva. Hom es frustra, tot i no voler-ho, tot i dissi-
mular de portes enfora. Sent que s’ensorra el seu projecte, que s’esfondra el
seu proposit, que els seus fins, tan cobejats, es dissolen en el no-res.

Només es frustra qui teixeix somnis, qui es proposa entreveure nous horit-
zons o té expectatives i tracta de fer-les realitat amb punt d’honor i tenacitat.
La frustracié és, doncs, una impressié subjectiva, un estat emocional que
neix quan hom albira la distancia que hi ha entre /ideal que s’ha proposat
mentalment i la realitat que ha aconseguit fisicament.

L’activitat esportiva no ¢s aliena a I’experiéncia de la frustraci6. Tant en
I’esport professional com en /’amateur, té lloc aquesta vivéncia, pero no €s
percebuda, ni expressada, ni administrada de la mateixa manera segons per-
sones i contextos. Tots els esportistes, en un moment o un altre de la seva
vida esportiva, per una o altra rad, es frustren. Poden o no reconéixer-ho,
pero el fenomen es dona.

Només es
frustra qui
teixeix somnis
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frustracio

és un dels
aprenentatges
meés valuosos que
hom adquireix a
través de la
practica esportiva
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Enfront de la frustracié es produeixen multiples reaccions, encara que no
totes son igualment legitimes ni saludables per a I’ésser huma. Quan hom
es frustra, pot sentir ira, odi, desesperacio, fastic de viure, fins i tot pot patir
temptacions destructives, nihilistes, pero és rellevant recordar que amb la
frustraci6 no acaba la vida, ni s’acaba el mén. El domini emocional és clau
per canalitzar correctament aquest estat de frustracio. D’aqui la importancia
de la intel-ligéncia emocional, en la mesura que ens predisposa a canalitzar
correctament les emocions toxiques.

La frustracié pot conduir a una altra sortida: cercar les responsabilitats en
els altres. Un es frustra perqué no ha aconseguit baixar el seu registre en una
prova esportiva. Imputa aquesta responsabilitat a I’entrenador, al public, al
clima, a les pressions comercials, als rivals, a una constel-lacio d’elements
exogens 1 ell se n’autoexclou.

Es una manera inadequada d’enfrontar-se a la frustraci6. Tot assumint que
els altres poden ser part del problema i no de la solucid, 1’esportista honest
amb si mateix ha d’explorar dins seu per intentar indagar queé és el que ha
anat malament, on ha fallat ell, quina part de responsabilitat ha d’assumir.

La tolerancia a la frustracié ¢és un dels aprenentatges més valuosos que hom
adquireix a través de la practica esportiva. Tolerar és patir, aguantar, suportar
una situacié desagradable sense perdre el control emocional. La tolerancia
a la frustracio és basica per a poder continuar de nou, entrenar i preparar-se
per a un repte futur. Quan hom no tolera la frustracid, necessita extreure-la i,
consegiientment, la imputa als altres.

Una de les tasques que tenen encomanades els qui formen en la practica
esportiva (professors, mestres d’educacio fisica, entrenadors, pares i mares)
consisteix en el fet que el jove assumeixi, amb intel-ligéncia i creativitat, les
frustracions que pateixi al llarg de la seva activitat esportiva.

Aquesta 1ligo és especialment util, perd no només en el camp esportiu. Ho
és, per extensio, en el conjunt de la vida. Tolerar la frustracio no vol dir
celebrar-la, tampoc desitjar-1a; significa clarament i senzillament suportar-la
d’una manera pacifica, conviure-hi tot i que la seva preseéncia no sigui agra-
dable; consisteix a no deixar-se véncer per aquesta intrusa i continuar, amb
la maxima normalitat, la propia vida.

La clau de I’éxit futur rau en la bona digestid6 emocional de la frustracio.
Ningl no vol frustrar-se, pero la solucio6 a la frustraciéo no descansa en la
passivitat, en tirar la tovallola i en deixar de proposar-se reptes. Sense desig
no hi ha activitat humana, pero el desig és una font i un ferment de moltes
frustracions. La frustracié ensenya, perdo només si hom és capag de tolerar i
d’aprendre les secretes llicons.
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Es essencial que I’esportista no s’identifiqui amb la frustraci6. La frustracid
és un estat animic efimer i voluble, no un tret de 1’ésser de la persona. Tot
ésser huma és més que els seus estats animics, que els seus pensaments, que
els seus somnis i records. La identificacio entre 1’ésser i 1’objecte del pensar
o del sentir és un error.

La frustraci6 arriba quan un vol aconseguir un objectiu a qualsevol preu o
quan desitja que les coses surtin com ell vol i no accepta un resultat diferent.
El fracas no depén, com facilment es pensa, del resultat. Només arriba quan
I’actitud no ha estat la correcta. Per aixo, gestionar-ho a nivell emocional és
dificil, perque un només se sent fracassat quan ha fallat quelcom dins seu i
no a fora.

Aixo ens obre la porta per endinsar-nos en una filosofia de vida, que és aque-
1la segons la qual no tenim dret als resultats. Tenim dret a treballar, a sacrifi-
car-nos, a donar el millor de nosaltres mateixos, a comportar-nos de manera
correcta, perd no tenim dret als fruits de tot aixo.

Quan hom viu pendent dels resultats, dels fruits de 1’acci6, deixa de gaudir
de la propia accio, perqué aquesta es converteix unicament en un instrument
per obtenir els resultats. La clau rau a gaudir amb ’execuci6 de I’accid, sigui
la que sigui, independentment dels resultats. Es tracta de gaudir escrivint
o nedant o corrent, perd no convertir aquestes accions en instruments per
aconseguir resultats. El desinteres pels resultats és clau per gaudir a fons de
I’accid que s’esta fent.

Un dels grans limits als quals s’enfronta 1’esportista, a més de la frustracio,
¢és la por. Aquesta por arriba per estar massa pendent de 1’entorn (compara-
cions amb els altres, expectatives creades, critiques i judicis externs) i per
estar poc centrat en el que un té a dins. Un ventall de por flueix per I’anima
de I’esportista: hi ha la por de lesionar-se, de no donar la talla, de caure en
desgracia, de no ser seleccionat per I’entrenador; la por de la critica de la
reprovacid del public. Només I’esportista que és capag¢ d’insonoritzar-se, de
practicar una certa indifferentia mundi, en el sentit més estoic de 1’expressio,
pot dominar i controlar aquesta allau de pors.

La por és una passiéo humana universal, fruit de la vulnerabilitat de 1’ésser
huma, pero també de la consciéncia dels perills i de la inestabilitat de tot
plegat. Es una emoci6 que paralitza I’activitat i el judici. Quan hom té por,
s’atura; resta a ’aguait, observa atentament, mira qué fan els altres. Aquest
sentiment emergeix, especialment, en contextos d’inseguretat i d’incertesa,
quan tot el que és solid es liqua o s’esvaeix en I’aire. Per aix0, no és estrany,
tal com subratlla el socioleg i assagista polonés Zygmunt Bauman, que en les
societats contemporanies emergeixi aquesta passio.

El desinterés pels
resultats és clau
per gaudir a fons
de I'accio que
s’esta fent
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La humilitat
consisteix en el
reconeixement
exacte de la
propia valua i
limitacions

Davant la por, molts busquen refugi en les petites rutines quotidianes, entre
les quals hi ha la mateixa activitat esportiva. L’entrenament habitual dona
seguretat i confort; mentre que la prova o la carrera generen, en 1’esportista,
por, perqué entra en un terreny nou i té dubtes respecte a la seva preparacioé
i la seva competéncia.

Dins de la gamma de pors que pot percebre un ésser huma existeix, curio-
sament, no només la por de perdre i de no complir, d’aquesta manera, les
expectatives, sind també la por de guanyar. Aquesta por arriba per no viure
I’instant i per haver-se centrat, només, en 1’objectiu.

Les lligons de la humilitat

Una de les virtuts fonamentals que hom descobreix a través de la practica
esportiva, ja sigui exercida en soledat o en comunitat, és la humilitat, que
consisteix en el reconeixement exacte de la propia valua i limitacions.

La humilitat és el punt equidistant entre 1’excés d’autoestima que condueix a
I’orgull i a la vanitat i el déficit d’autoestima que condueix a la infravaloracio
i a "autodestruccio. El menyspreu d’un mateix no és humilitat com tampoc
ho ¢és 1’assumpci6 de limitacions que no existeixen. Atribuir-se defectes que
un no té és faltar a la veritat, és, amb freqiiéncia, un recurs estratégic per a
guanyar-se la lloanga i I’estima dels altres. Sovint a aquesta manera de pro-
cedir se ’anomena: falsa humilitat.

El reconeixement explicit i conscient dels propis limits, de les fronteres o li-
mitacions del propi ésser és el que anomenem humilitat. Aquesta exploracid
personal i intima només pot fer-la el mateix esportista al llarg d’una seqiién-
cia d’entrenaments. Si esta atent a la seva respiracio, a les sensacions cor-
porals, a la fatiga i a I’efecte de I’entrenament en el seu cos, captara aques-
tes limitacions, perd una cosa ¢és adonar-se’n i, una altra, molt diferent, és
revelar-les, exposar-les. L’esportista humil no té dificultats a revelar aquestes
limitacions, perque aixo no fereix la seva autoestima.

L’esportista, al llarg del seu cami, s’adona d’aquestes limitacions i, simulta-
niament, de la superioritat dels seus rivals. El descobriment de la humilitat
no és quelcom artificial, induit des de fora. Es una revelaci6, un desvetlla-
ment. L’esportista s’adona que no pot més, que es fatiga, que s’esgota a la
pista i aixo li permet, alhora, ésser més condescendent amb els qui pateixen
un defalliment o una crisi. La limitacidé ens humanitza, ens uneix fraternal-
ment els uns als altres.

Una persona humil és la que reconeix el do que ha rebut, un do que no és
fruit del seu meérit personal, ni del seu treball. L’esportista es troba instal-lat
en un cos que no ha triat, amb unes caracteristiques i competéncies que li han
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estat donades. Hi viu, s’hi desenvolupa, en gaudeix i hi pateix. El seu merit
consisteix a extreure tot aquest potencial que esta latent, perd només pot fer-
ho si compta amb 1’ajuda d’altres persones, d’especialistes 1 de técnics que
sabran assessorar-lo en aquesta tasca. Sol, aillat del mon, dificilment podra
aconseguir-ho.

Darrere d’un gran esportista sempre s’amaga una comunitat de persones que
hi van confiar i van comptar amb ell quan ning no el coneixia. Aquest su-
port incondicional és decisiu. Sense aquesta xarxa de persones, ¢s molt difi-
cil que floreixi tot el seu potencial. D’aqui el valor que té la comunitat afec-
tiva, ’entorn complice que, en moltes cultures ¢s, basicament, la familia.

La humilitat, doncs, obre les portes a la gratitud. La majoria dels esportistes
d’elit, en acabar la seva carrera esportiva i en acomiadar-se de 1’aficio a
través dels mitjans de comunicacié social, practiquen aquesta gratitud vers
els qui han col-laborat i ajudat activament a fer florir tots aquests recursos i
poténcies que estaven latents en ell.

La humilitat és la més sublim de totes les virtuts perqué fa avangar I’home
en els seus proposits i, encara que soni contradictori, 1’enalteix. Per aixo
I’esport, pel fet de ser una font inesgotable en I’ensenyament de la humilitat,
engrandeix les persones.

La fortalesa davant les contrarietats

L’esport ¢és, essencialment, caure i aixecar-se, ¢és a dir, resiliéncia. Per de-
finicid, practicar esport, i sobretot a nivell professional, comporta caure i
aixecar-se continuament. Suposa un auténtic exercici de supervivéncia fisica
i mental ja que, com en les situacions més dures a que la vida sotmet I’home,
només sobreviuen els més forts.

Per poder mantenir aquest estil de vida és essencial el cultiu d’una virtut car-
dinal: la fortalesa (fortitudo, segons I’expressio dels tractadistes medievals).
La fortalesa és la capacitat d’enfrontar-se a les contrarietats que comporta
la vida. Es fort qui no s’esfondra quan aquestes es presenten. No estem par-
lant, per tant, d’una capacitat fisica, muscular, de la robustesa del cos, sind
d’una actitud moral, d’una forga interior, intangible, que permet fer front a
les contrarietats.

La contrarietat és una intrusa que fa acte de preséncia a la vida sense
sol-licitar permis. Arriba i altera tot I’ordre establert. En aquest sentit, actua
com un principi de caos que obliga, a gran velocitat, a recompondre, encara
que sigui provisionalment, un nou cosmos.

Darrere d’'un
gran esportista
sempre s'amaga
una comunitat de
persones que hi
van confiar i van
comptar amb ell
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S’entén per
contrarietat alld
que s’esdevé i

s’interposa entre

el desigila
realitzacio del
mateix

Forma part indissociable de la vida, també de ’activitat esportiva. Igual
que en altres facetes, [’esport representa aqui una bona metafora de la vida.
S’entén per contrarietat allo que s’esdevé i s’interposa entre el desig i la rea-
litzacié del mateix. Parlem d’un escull, d’una barrera, d’un obstacle que no
haviem imaginat, ni programat a priori. Quan es contempla amb antelacio,
no parlem propiament de contrarietat, perque es tenia en compte i s’ha dis-
senyat ja una estratégia per combatre-la. Es contrarietat quan irromp sense
preavis, quan €s una cosa inesperada que altera el rumb de la missio i obliga
a buscar solucions sobre la marxa.

En I’esport emergeixen contrarietats que activen la intel-ligéncia, la ima-
ginacid, pero també la solidaritat organica entre els membres de ’equip.
Obliga a tenir una certa elasticitat. Com a conseqiiéncia d’aixo, hom ha de
sortir del seu rol i desenvolupar una funcié que fins aquell moment desco-
neixia. La contrarietat reclama dels membres de 1’equip generositat i sentit
de pertinenga.

La fortalesa es pot definir com I’habit del bon lluitador, de qui mai es ren-
deix. Tot i que la contrarietat no és ben rebuda a la vida i, menys encara,
desitjada, juga un paper educatiu determinant. Ensenya, estimula capacitats,
activa la fantasia i la creativitat, aguditza 1’enginy, desperta facultats ocultes
en el nostre ser, tamb¢ alimenta la forga de voluntat i la memoria, ja que
I’esportista ha de buscar en 1’arsenal dels records personals situacions analo-
gues en el passat per veure com superar la circumstancia present.

Per fer esport es requereix fortalesa fisica i mental, pero qui no la té, troba
en I’esport ’activitat ideal on la pot desenvolupar dia rere dia i entrenament
rere entrenament. L’esport és, sens dubte, una eina immillorable per adquirir
una gran fortalesa en tots els sentits.

L’esport és canvi continu i permanent. Cada entrenament €s tnic, cada juga-
da d’un partit és diferent, cada pedalada és diferent, cada salt, cada carrera,
etc. Cada dia I’esportista s’aixeca d’una manera diferent, amb uns bioritmes
i una energia diferent de la del dia anterior, igual que els seus companys i
rivals. Tot plegat comporta que cada dia es parteixi de zero.

L’esport és moviment; el moviment és vida. La vida és canvi i son els més
forts els qui sobreviuen a aquests canvis. Per aixo, qui vulgui ésser fort i
adaptar-se als canvis de la vida, té en 1’esport la millor de les escoles.

L’exercici de la prudencia

S’entén per prudéncia la saviesa practica que permet discernir el que convé
en la conducta de la vida. Es una de les quatre virtuts cardinals, al costat de
la justicia, la fortalesa i la tempranga.
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La connotacié moderna del terme prudencia com a prevencié i circumspec-
ci6 debilita el sentit de phronesis grec, que Cicerd tradueix com prudentia.
Plato la identifica amb la saviesa practica (Sophia) i amb ella designa el
saber immutable de I’Esser immutable per oposicié a I’opinié o la sensacio.
Al Fileb es relaciona estretament amb la contemplaciéo com a fonament de
I’accio recta.

Aristotil, el seu deixeble, desenvolupa una concepcio original de la pruden-
cia en la seva Etica a Nicomac. La concep com la capacitat de deliberar
sobre les coses contingents. Segons la seva opinid, és la virtut de la part
calculadora o opinant de 1’anima i es distingeix, en aquest sentit, de la cién-
cia. També la defineix com una disposicid practica en la justa mesura que
s’orienta sobretot a 1’accié més que no pas a la produccid, que concerneix la
regla de I’eleccid i no I’elecciod en si mateixa. Permet discernir el bé del mal
per a I’ésser huma concret, més que el Bé i el Mal absoluts.

La prudéncia no és el contrari de I’audacia, siné de la desmesura (Hybris).
No és un saber teoric, ni una simple habilitat, tampoc el que en ’actualitat
s’anomena competéncia. Es I’aptitud per a trobar la soluci6 alla on les regles
i els sabers no son suficients; I’aptitud per a trobar la soluci6 justa, una apti-
tud que no es demostra ni s’ensenya, que flueix simultaniament com a conse-
qiiencia de la conjunci6 entre el do natural i la llarga experiéncia. Sense ella,
sense la prudéncia, la virtut es degrada en rutina o en impuls cec.

Aixi, doncs, la prudéncia és una disposicié que, acompanyada de la veritable
regla, estimula I’ésser huma a actuar en 1’esfera del que és bo o dolent per
a ell. La prudéncia indica a I’ésser huma els mitjans per aconseguir els seus
fins; exigeix el discerniment de les possibles alternatives i el moment oporta
per a realitzar-les. També per a Immanuel Kant la prudéncia es relaciona
amb el discerniment dels mitjans. L’autor de La critica de la rao pura la
concep com I’habilitat en I’eleccio dels mitjans que ens condueix a un major
benestar nostre.

Sens dubte, la prudéncia, entesa com a virtut cardinal, és decisiva en la prac-
tica esportiva. Un se n’adona a mesura que creix la seva experiéncia com a
esportista. L’esportista prudent no només evita lesions i contratemps; també
discerneix amb antelacio els objectes que necessita i anticipa els futurs in-
certs.

La prudencia és un habit que perfecciona la persona, pero, a més €s un po-
derés mecanisme de supervivencia que neutralitza I’erotica del risc. S’escriu
a bastament sobre 1’erotica del poder, pero estranyament sobre 1’erotica del
risc 1, tanmateix, ¢s un dels recursos comercials més utilitzats per captivar
futurs consumidors d’esports extrems.

El risc sedueix, atrau, fascina, perqué significa trencar amb la monotonia i
mesurar-se amb reptes nous. A la nostra societat es venen riscos a granel;
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es consumeixen tot tipus d’activitats arriscades, on no només esta en perill
la integritat fisica, sind la mateixa vida de I’esportista. Els riscos atreuen; si
se superen, creix ’autoestima de 1’esportista i també el seu orgull personal.

La prudencia no s’ha de confondre mai amb la covardia o amb la
pusil-lanimitat. Es el punt equidistant entre la temeritat i la covardia. Tan-
mateix, només en la situacié concreta hom pot discernir que és el que més
convé, pot deliberar els pros i els contres d’un determinat moviment.

L’esportista prudent sap que hi ha prioritats que s’han de salvaguardar, sap
que la seva integritat fisica i la seva salut son valors superiors a la victoria,
que la vida és un bé a preservar i que la victoria no és mai un argument per
mentir, enganyar o trair, pero, sovint, ja sigui per afany de protagonisme, per
la vanitat o per la pura i crassa competitivitat, trobem esportistes que, per tal
d’aconseguir la victoria, posen en risc la seva vida, la seva integritat fisica,
la seva salut i, no només aixo, sino el seu rol dins del conjunt de I’equip i la
seva honestedat professional.

En situacions de risc, es posa de manifest quina és la jerarquia de valors
que hi ha dins d’un esportista, que ¢és, en definitiva, el més valuds per a ell.
Només aqui aflora la veritable naturalesa moral de la persona. En aquestes
situacions es produeix facilment I’anomenat conflicte axiologic o de valors.

El valor de la temprancga

Si haguéssim de destacar algun valor que I’esport aporta per damunt de tots
al desenvolupament i al creixement de la persona humana, seria, segons el
nostre judici, la capacitat d’autodomini i d’autocontrol. Aquesta capacitat té
un nom en el llenguatge moral; és la virtut de la tempranga.

Aquesta virtut cardinal es caracteritza per la moderacio dels desitjos. Aques-
ta moderacio és pensada per Platé com el respecte a I’harmonia natural se-
gons la qual el millor ha de governar el pitjor, com ara que el desig, que no es
pot regular sol, ha de ser sotmés a I’intel-lecte. Igualment, la tempranga, en
un Estat, exigeix a cadascun acceptar el govern dels més competents.

Aristotil limita I’extensié de la nocidé de tempranga d’una manera que ha
prevalgut fins a nosaltres. Segons ell, és una virtut exclusivament individual
que no concerneix a res més que als desitjos animals de 1’ésser huma (beure,
menjar, reproduir-se).

Aquests conflictes no estan necessariament en conflicte amb la rad. El con-
flicte emergeix només de la perversio de la naturalesa per mals habits. La
tempranca és, doncs, la virtut que obliga el desig a regular-se segons les



Educacié Social 65

Educacié social i esport

necessitats naturals. Aquesta definicio és la que condueix Sant Tomas a fer
d’ella I"altima de les virtuts cardinals. Tot i que és dificil, fa referéncia no-
més al cos.

Per contra, Baruch Spinoza, en plena Modernitat, considera la tempranga
com una poténcia, li atorga un sentit nou. Segons la seva opinio, més que
un simple govern de les passions, és el mitja per reduir-les. Segons 1’autor
de I’Etica, la tempranga és, primer de tot, un aprenentatge de la llibertat.
Oposant-se a tota la tradicié moral, Friedrich Nietzsche dentincia 1’ideal de
la tempranga com I’tltima defensa dels instints febles. La tempranga, segons
el seu punt de vista, no és més que la lliure reduccié o una victoria de la rad
sobre la natura. Reprimint els desitjos, els reforga.

En qualsevol cas, la tempranga no és la fredor, ni I’apatia o la passivitat. La
vida emocional forma part de la vida de I’esportista, pero aquest sap que no-
més si domina els seus desitjos i controla les seves passions, pot concentrar-
se 1 donar el millor de si mateix. No es tracta, doncs, d’avortar qualsevol
passio, sin6 de dirigir-la cap al bé que un s’ha determinat a si mateix. Es
logic que I’esportista senti passio pel que fa, pel seu esport, per la victoria.

La passio és fonamental en ell, perqué és el motor de la seva accio, la causa
eficient de I’activitat esportiva, I’eix de la seva vocacio, pero aquesta ha de
regular-se per la intel-ligéncia.

Concentrar-se consisteix a fixar I’atencio fisicament i mentalment en un punt
i a no deixar-se alterar pels estimuls o influxos exogens que rep una perso-
na. Quan un esta concentrat en una activitat, aquesta activitat és 1’tnic que
compta en el moén, un esta absort de tal manera que allo que fa és I’tinic que
hi ha, I’inic que compta, fins al punt que tota la resta es converteix en un
telo de fons, en mundanal soroll, en quelcom completament ali¢ a la persona
concentrada.

En el procés de concentraciéo no només és determinant el control del flux
mental, del riu d’idees que flueixen per la ment a cada moment, també ho
és, del flux emocional. Es tracta d’aconseguir el que els filosofs estoics grecs
denominaven autarquia, una mena d’autodomini total, de sobirania sobre un
mateix, de maxima independéncia del mon, tot i estar en el mon. Aquesta és
la dificultat real: estar en el mon, pero no deixar-se afectar pel que hi passa;
estar a la pista, pero no deixar-se ensorrar pels insults i esbroncades que
procedeixen de les grades.

Especialment en edats primerenques, no hi ha res com ’activitat esportiva
per comengar a observar-nos, a escoltar-nos i a ser conscients que tenim
instints que han de ser dominats i controlats.

La furia, I’ansia i I’impetu desmesurat per guanyar a qualsevol preu, I’instint
de revenja i I’enveja son sentiments que s’eduquen a mesura que un practica
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esport. El paper del formador, de I’educador fisic o I’entrenador és, en aquest
punt, determinant per a les generacions més joves. D’una banda, aquest ha
d’estimular la passio de guanyar, I’ansia de vencer, 1’estima per la propia
modalitat esportiva, pero, d’altra banda, ha de neutralitzar els estimuls ex-
terns, les passions toxiques, els sentiments negatius que influeixen negativa-
ment en la moral de I’equip i en el seu rendiment esportiu.

El sentit de la solidaritat

La solidaritat és un concepte excessivament utilitzat, un vocable que
s’empra per referir-se a situacions, contextos i moviments molt dispars entre
si. Aquest Us abusiu del terme el buida de contingut, de manera que, final-
ment, un no sap el que esta reivindicant quan reivindica més solidaritat. Es
una paraula imant que atrau col-lectius molt diferents i que, a més, és vindi-
cada pels grans mitjans de comunicaci6 social.

Es fonamental aclarir, d’entrada, que la solidaritat no és un eufemisme de
commiseracio o de caritat; tampoc €s un sentiment de pena pel desti tragic
de I’altre; menys encara, un acte puntual d’ajuda a un grup vulnerable. La
solidaritat es refereix a un altre camp de significats, encara que socialment es
relaciona amb la practica de 1’altruisme i de la donacio.

La practica esportiva estimula la solidaritat, pero en el sentit més genui del
terme. Al principi, la nocid de solidaritat tenia una significacié juridica que
servia per designar el vincle existent entre el deutor i el creditor. El terme va
ser utilitzat per Auguste Comte, el pare de la sociologia, en un sentit ampli
per designar la solidaritat entre ciéncia 1 art, i entre moral i teologia. Des
d’un punt de vista general, la nocié de solidaritat serveix per designar les
relacions i els deures socials.

Aquesta nocid ha servit, sobretot, per designar dos grans tipus de cohesid
social; la fundada sobre la similitud dels membres, a la qual correspon la so-
lidaritat mecanica, 1 la cohesi6 fundada sobre la dissemblanga dels membres
d’una societat, a la qual correspon la solidaritat organica.

En les societats on hi ha la solidaritat mecanica, els individus difereixen poc
els uns dels altres, mentre que a les societats on hi ha la solidaritat organica,
la consciéncia individual és més forta, i el vincle social també és més solid a
causa del vincle indispensable que uneix I’individu amb la comunitat.

Sens dubte, en aquest sentit, la practica esportiva estimula la solidaritat tant
mecanica com organica. Els membres d’un equip que entrenen i compe-
teixen assiduament formen un Tot. Es una relacio entre iguals i en la mesura
que practiquen esport, s’uneixen més entre ells. Cadascu juga un paper i ha
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de jugar-lo el millor possible per al bé de I’equip. Sense aquesta solidaritat
organica o interna entre ells no podria existir I’equip i sense ell no podria
tenir lloc la practica esportiva.

Pero I’esport no només fomenta la solidaritat endogamica, és a dir, entre els
membres d’un mateix equip o federacio. També estimula formules de soli-
daritat exogena, una forma d’unidé que se situa més enlla de les lleialtats i de
les militancies individuals.

Marc Augé escriu, a proposit del ciclisme amateur: “Entre ciclistes, en el
nivell més humil, hi ha la consciéncia d’una solidaritat elemental, la cons-
ciéncia de I’esfor¢ i el moment compartits, un sentiment exclusiu que els
distingeix de tots els altres i que els correspon unicament a ells™.

La solidaritat en I’esport no és simplement que tots els membres d’un equip
s’ajudin i treballin junts per aconseguir un objectiu. Va molt més enlla d’aixo
perqué no té res a veure amb 1’objectiu final sind amb el moment actual.

La veritable solidaritat en 1’esport d’equip, o almenys com jo 1’entenc, no
és només ajudar-se mutuament per aconseguir un objectiu comd, sind que
consisteix a donar el millor que un té dins a la resta de companys en cada
moment, ajudant-los a créixer en tots els sentits.

La gratuitat de I’esforg

A través de I’esport es conrea una virtut molt poc habitual en I’ordre de prio-
ritats de la societat contemporania: la gratuitat.

No ens referim a 1’esport professional, sind, sobretot, a I’esport amateur.
En el primer, tot esta sotmés a la logica del calcul perqué tota I’activitat
s’orienta, essencialment, a la competicio, i la recerca de resultats és el mobil
fonamental. S’entrena per a alguna cosa, hom es desplaga per a alguna cosa,
es fa dieta per a alguna cosa, es compra el millor objecte del mercat per a
alguna cosa. El fi és ali¢ a la mateixa practica.

L’esport professional, com ja hem indicat, esta sotmes a la ideologia del ren-
diment i té com a finalitat el maxim benefici amb el minim cost possible. En
aquest sentit forma part integrant de la logica que regeix el moén global, les
institucions politiques, economiques, les grans corporacions empresarials i
els cossos financers. Es podria sintetitzar amb una frase lapidaria: El que
compta ¢s el benefici.

La gratuitat representa 1’expressio d’una altra logica. Hom actua gratuita-
ment quan no busca res amb la seva accid, quan no s’espera que s’obtingui
res a través d’ella. S’actua gratuitament quan no s’atén cap benefici; sind

La veritable
solidaritat
consisteix a donar
el millor que un té
dins a la resta de

companys
ajudant-los a
créixer en tots
els sentits



Educacié Social 65

Aquesta
gratuitat amb la
qual I'esportista

amateur es lliura
representen els
ultims vestigis

de llibertat que
resten en un mon
cada vegada més
ofegat per la
logica del calcul

Esser lleial
consisteix a lluitar
per quelcom
superior al propi
exit personal

26 1

que hom es recrea en la mateixa accio, la fa perque la mateixa accio I’omple,
encara que no hi guanyi diners, encara que es cansi, es fatigui i fins i tot es
lesioni, encara que passi fred i set, encara que hagi de matinar, encara que
perdi temps social i familiar, fins i tot encara que hagi de posar diners per
fer-la. Aquest lliurament gratuit i total és una expressi6 sublim d’amor que
no només pot manifestar-se entre persones, sind també entre 1’esportista i la
modalitat esportiva que practica.

Quan I’esport es viu des de I’esperit de la gratuitat, hom esta disposat a donar
temps, energies, recursos intel-lectuals a aquella activitat sense esperar res
a canvi, ni tan sols el reconeixement social. Aquesta gratuitat és el veritable
cor de la llibertat, perqué hom fa I’activitat realment perque li plau fer-la i
no per algun tipus d’estimul exogen a la practica esportiva. Encara que no
hi hagués ningi més al mon, la faria, perqué el mobil és ’accid mateixa, el
gaudi intern de realitzar-la, la bellesa, la bondat, el bé que hom experimenta
mentre I’executa.

Des de la logica del calcul i del rendiment, aquesta donacio gratuita de
temps, de diners, d’energia fisica i mental a alguna cosa que no déna cap
rendiment material, que no genera cap benefici econdomic, sorprén, fins i tot
es qualifica d’estupida o irracional. I, tanmateix, aquesta gratuitat amb la
qual I’esportista amateur es lliura a la seva bicicleta, a la muntanya, al mar i
I’aire son formes de donaci6 que representen els tltims vestigis de llibertat
que resten en un mon cada vegada més ofegat per la logica del calcul, del
rendiment i ’interes.

Escriu B. Guillemain: “L’esséncia de 1’esport comenca, doncs, a desco-
brir-se: I’esport és performance, és a dir, esfor¢ d’una persona, dins d’una
col-lectivitat, per fer viure la llibertat dins de la gratuitat, per complir una
llibertat dins de la gracia fisica i intel-lectual”.*

El sentit de la lleialtat

Un dels sentiments més bells que experimenta un esportista mentre exercita
la seva modalitat és el que deriva de I’entrenament i del sofriment en grup.
La victoria uneix i enforteix la moral de I’equip; pero el patiment compartit
uneix encara més, perque, a través seu, es creen vincles molt estrets entre els
uns i els altres.

Aix0 provoca una gran uni6 i un sentiment de pertinenga que ¢€s el que es-
timula que un doni més de si mateix quan pensa que no és possible. Esser
lleial consisteix a lluitar per quelcom superior al propi éxit personal, pels
companys, pels membres de 1’equip, pel club. Tot aixo és un estimul que
permet treure el millor d’un mateix.
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Aix0 suposa quelcom meravellés perqué vol dir que, per aconseguir-ho,
s’han de superar les limitacions personals cap al grup (enveja, gelosia, ran-
cors, actituds egoistes). Quan hom ha estat capa¢ de deixar anar llast, de
desfer-se de tot aixo, va més lleuger d’equipatge i pot volar més alt.

El sentiment de pertinenga és quelcom imprescindible per al bon funciona-
ment d’un equip i una cosa que deu ésser cultivada i potenciada per part de
I’entrenador d’un equip o pels dirigents d’un club. La lleialtat és la virtut de
romandre fidel a la propia modalitat esportiva, al propi equip, al propi club,
especialment quan les circumstancies prenen un caire negatiu.

La lleialtat s’expressa de multiples maneres en la practica esportiva. D’una
banda, exigeix un compromis personal; desenvolupar tan bé com es pugui el
rol que cada un té assignat. D’altra banda, exigeix donacié d’un mateix a al-
guna cosa més gran. Aquesta lleialtat no només la practiquen els esportistes,
també els aficionats.

Els aficionats juguen un paper molt rellevant tant en 1’esport professional
com en ’amateur. El suport incondicional dels aficionats a ’equip quan
aquest pateix situacions de gran dificultat, és un estimul i un incentiu per als
jugadors. En cap cas es pot menysprear aquesta lleialtat, atés que 1’esportista,
en tant que ésser huma, necessita experimentar 1’escalfor i 1’afecte dels al-
tres, i més quan tot s’ensorra.

La lleialtat s’expressa en un altre nivell molt més necessari. Quan I’equip és
derrotat, quan no troba la manera de superar les contrarietats, quan 1’aficid
el castiga tots els dies pels resultats obtinguts, en definitiva, quan allo nega-
tiu inunda la vida esportiva, ésser lleial, com a esportista, consisteix a ro-
mandre fidel als propis compromisos, a 1’entrenament i a les indicacions de
I’entrenador. Aquesta lleialtat, pero, no esta renyida amb el necessari esperit
critic que aporta idees i solucions per tal de trobar la millor estratégia per al
bé de I’equip.

La lleialtat a allo que hom estima no ha de ser mai una barrera per practicar
la fraternitat universal entre esportistes, ni una excusa per enfrontar-se a afi-
cions rivals. Les manifestacions de fanatisme, de sectarisme i de gregarisme
que observem en els grans estadis esportius son una expressié eloqiient de
les debilitats del cos social. Només 1’educacio al llarg de tota la vida pot alli-
berar-nos d’aquesta xacra del fanatisme i de les seves atroces conseqiiéncies.

L’audacia davant d’allo desconegut

L’audacia ¢s la virtut que predisposa 1’ésser huma a enfrontar-se a grans
reptes, a plantejar-se objectius dificils, a explorar territoris desconeguts, no
només exteriors, també interiors.
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En la vida d’un esportista, 1’audacia és fonamental, perque és el que li per-
met fer el salt qualitatiu, pujar un esglaé més en la seva competéncia i en el
seu maneig d’habilitats. Es la forca que el mou a sortir del cercle vicios, a
no limitar-se a repetir el mateix gest, el mateix moviment, allo que li dona
seguretat i confort.

L’audacia és I’'impuls necessari per emprendre un objectiu diferent, per en-
frontar-se a una situacio nova i desconeguda. La diferéncia entre 1’audacia
i 1a temeritat la dona el coneixement d’un mateix. Es audag qui s’enfronta a
alld desconegut, perd amb un profund coneixement de si mateix. Es temerari
qui s’enfronta a allo desconegut, perd desconeix, també¢, els recursos i les
limitacions que hi ha en el seu ésser.

Per millorar, és essencial conrear 1’audacia. L’audacia és una forma de con-
fianca en un mateix, pero també en I’equip. Només explorant el terreny
d’allo desconegut, es pot esbossar un mapa i convertir-lo en una area co-
neguda. En entrar en aquest terreny, hom no sap queé li passara, amb qué es
trobara, quines situacions haura de viure.

La por d’alldo desconegut condueix a la mera repeticid del mateix i a la
paralisi vital. L’esportista auda¢ s’enfronta a allo desconegut i s’endinsa,
amb prudéncia, en aquest terreny sobre la base de 1’experiéncia que ha acu-
mulat amb els anys.

L’aventura forma part de la vida humana, pero també de I’activitat esportiva.
Per molt que hom planifiqui, programi i calculi, irromp la novetat, apareix
allo imprevist o, dit d’una altra manera, allo desconegut entra al seu escenari
vital. Aquesta tesi és igualment valida tant en la vida com en ’esport.

L’aventura, que ¢és una categoria filosofica de caracter existencialista, té a
veure amb la incertesa, amb el que esta fora de control. A la vida humana,
només hi ha la certesa de la mort. Quan un neix, diu sant Agusti en un dels
seus sermons, esta subjecte a una infinitat d’incerteses, pot viure tota mena
de situacions i li poden océrrer una gamma molt variada de vicissituds, pero
esta sotmés a una Unica certesa, aixo ¢és, que morira, que de la mort no en
podra escapar.

L’aventura s’oposa, per definicio, a allo planificat, al calcul dels escenaris
futurs. La veritable aventura comenga quan no hi ha marxa enrere, quan hom
es troba sense respostes i ha d’improvisar, treure a flotacio el que porta dins
seu i aprofitar aquests recursos per sortir del mal pas.

Per tot plegat, es pot afirmar, sense sucumbir a cap mena d’hipérbole que,
quan I’esport es practica d’una manera correcta, és una forma d’humanisme,
una escola d’humanitat, perqué desenvolupa integralment la persona, el seu
ésser més intim.
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No ¢és estrany, doncs, que un antropoleg com Marc Augé afirmi, basant-se en
la seva experiéncia personal, que “el ciclisme és un humanisme™. A través
de la practica de I’esport, I’esportista conrea habits que perfeccionen el seu
ethos (les virtuts), que el fan millor com a ésser huma. L’esport é¢s un huma-
nisme practic no només perqué permet endinsar-nos en la condicié humana
en situacions molt diferents, sind perqué promou la humanitat, la solidaritat,
la prudéncia, la gratuitat, I’audacia, la humilitat, una constel-laci¢ de virtuts
que ens fan millors i ens permeten progressar moralment.
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