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Resumen

Los contextos institucionales en que se puede aplicar la arteterapia con adolescentes son
muchos y muy diversos: asimismo, las formas de aplicarla varian mucho segun las
caracteristicas de los jovenes y de las instituciones. En la UEC resulta sumamente eficaz
utilizar el arte como método para abordar de manera indirecta las maltiples problemas
conductuales y sociales de los usuarios. Se explica la aplicacion, los procesos creativos
y los posibles resultados, siempre partiendo de una comprension psicoanalitica de las

dindmicas de trabajo.
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Art therapy and adolescence: an
example from the Shared
Schooling Unit (UEC)

The institutional contexts where art therapy
can be used with adolescents are many and
very diverse; likewise, the ways in which it
is applied vary greatly depending on the
type of voung people and institutions. In
the UEC, it has been extremely effective to
use art as a method of indirectly tackling
the various behavioural and social
problems of users. The application, creative
processes and possible results of art therapy
are explained, always starting from a
psycho-analytical understanding of the
work dynamic.
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Introduccion

Los contextos institucionales en que se puede aplicar la arteterapia con
adolescentes son muchos y muy diversos; asimismo, las formas de aplicarla
varian mucho segun las caracteristicas de los jovenes y de las instituciones. Casi
todos los adolescentes frecuentan centros de educacion, como los institutos de
ensenanza secundaria publicos, los colegios privados o los centros de educacion
especial para jovenes con necesidades especificas, como chicos psicoticos,
discapacitados, con retraso mental, etc. Algunos chicos y chicas van también a
centros de educacion social, como los casales, esplais, centros civicos, ateneos
o centros abiertos. Asimismo, es viable la introduccion de actividades de
arteterapia en la ensefianza superior: universidades, institutos universitarios,
ciclos formativos y escuelas superiores de arte. También se puede aplicar la
terapia con el arte o los talleres de arte con adolescentes superdotados.

Otros jovenes, por sus patologias de salud o de salud mental, estdan vinculados
a centros clinicos, como hospitales, centros de salud mental, centros de dia,
hospitales de dia y clinicas o consultas privadas. También se incluye aqui el
tratamiento de los trastornos alimentarios. Debido a problematicas familiares,
por otra parte, hay chices que se benefician de terapias familiares; otros, que
yahan sido apartados de sus familias, viven en centros de acogida o residencias,
y otros, finalmente, asisten a programas especializados, como es el caso de los
hijos de drogadictos. Ademads, cabe considerar el vasto campo de la justicia
juvenil, desde los centros penitenciarios para delincuentes menores hasta la
libertad condicional, sin olvidar los servicios de atencién a la victima.

En todas las dreas mencionadas caben actividades arteterapéuticas, o sea con
un enfoque estrictamente terapéutico, o sea como un «taller de arte» o como
una intervencion social a través del arte a mas corto plazo.

Ahora bien, los beneficios y las ventajas que brinda esta modalidad a los
jovenes, asi como las necesidades y particularidades que deben tener en cuenta
tanto las instituciones como los profesionales, dependen sobre todo del
contexto institucional, que también determina la funcién que puede ejercer el
trabajo artistico o arte- terapéutico y el profesional para los jovenes.

Como profesional de los campos de laarteterapia, la psicoterapia, la salud mental
ylainmigracion, llevo ya varios afios trabajando en diferentes instituciones con
adolescentes de diversas edades y procedencias culturales. Desde hace seis
cursos escolares y hasta la fecha, me hago cargo de diversos grupos en una
Unidad de Escolarizacion Compartida (UEC) ala que llegan los chicos y chicas
expulsados de los institutos publicos. En este contexto, el trabajo con el arte
sirve, en primer lugar, como médium, es decir, como un lenguaje indirecto y
simbolico para abordar los mdiltiples conflictos sociales que sufren los chicos.
Al mismo tiempo, suele ser la tinica forma de «tratamiento» que tienen, ya que
normalmente no llegan a los centros de salud mental publicos (Marxen, 2007).
Mais adelante, describiré con mds detalle mi trabajo en esa institucion.
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Ademads, organizo unos grupos arteterapéuticos en un instituto publico de
ensenanza secundaria (IES), con alumnos de primero y segundo de ESO que
suelen tener entre 12 y 15 anos. Se trata de un centro que, por su ubicacion,
cuenta con un alumnado muy internacional (mds del 90% son de familias
inmigradas) y con un elevado nimero de alumnos que se encuentran en
situacion de riesgo social. Debido a esa situacion, la funcion de estos grupos,
que denominamos «talleres de arte», es parecida a la de la UEC, aunque en
general se trata de alumnos con conductas menos disruptivas. También aqui,
en la mayoria de los casos, estamos ante los tinicos espacios terapéuticos con
que cuentan los chicos. Como siempre, son grupos muy multiculturales, donde
se trabajan también, simbdlica y verbalmente, el intercambio y el respeto entre
las diferentes culturas.

Tanto la UEC como el instituto son instituciones oficiales del Departamento de
Educacion. Desde el punto de vista legal, resulta dificil, si no imposible, ofrecer
dentrode los horarios escolares unaterapiaen el sentido estricto. Porestarazon,
es mds adecuado ofrecer talleres de arte o de expresion pldstica, en los que se
pone mayor énfasis en el trabajo artistico, sin llegar necesariamente a
interpretaciones respecto a la transferencia o contratransferencia. Desde el
punto de vista prdctico, se trata de un trabajo muy simbdlico y, desde el punto
de vista emocional, de un espacio de contencion y de escucha empitica.

Por otra parte, como en todas las instituciones que tratan con adolescentes, es
decir,con menores, pararealizar una (arte-)terapia, es preciso obtener el permiso
por escrito de los padres.

Ademds, he trabajado como arteterapeuta en un programa de resocializacion
para menores gitanas delincuentes procedentes de Rumania que, por orden
judicial, en vez de ir a un centro cerrado de menores, van a un centro de dia.
También, he realizado arteterapia con adolescentes en un casal de tiempo libre,
en una escuela superior de arte y disefio con los estudiantes del graduado
universitario, en un hospital de dia para adolescentes con enfermedades
mentales, con usuarios de una residencia para chicos autistas y psicoticos, asi
como en un ambulatorio que da servicios de salud mental a inmigrantes y en
consulta privada.

Arteterapia en la UEC

Para ilustrar uno de los posibles trabajos con adolescentes mostraré algunos
ejemplos de la UEC. Como he mencionado mds arriba, a esta Unidad de
Escolarizacion Compartida llegan los chicos que han sido expulsados de los
institutos de ensenanza secundaria piblicos y manifiestan, en la mayoria de los
casos, problemas conductuales. Obviamente, se trata de una forma de trabajar
con adolescentes; en otros contextos institucionales, como es logico, los
jovenes pueden mostrar comportamientos y actitudes completamente distintos.
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Aunque la UEC, desde el punto de vista institucional, es un recurso del
Departamento de Educacion, los profesionales que trabajan en ella no son
profesores funcionarios como en los institutos. Normalmente, se trata de
educadores sociales empleados por los casales o fundaciones que gestionan
las UEC, por lo que no cuentan con la seguridad del estatus del funcionario y
sus privilegios. Sin duda, son condiciones mas dificiles, pues también trabajan
con un perfil de chicos bastante complicado conductualmente. En cuanto a las
condiciones laborales y la infraestructura, en la UEC trabajamos muchas veces
de forma precaria. Creo que es importante tener en cuenta este contexto social
y laboral para entender mejor, a escala macro, la dindmica de esta institucion,
de sus profesionales y usuarios, y para evitar «las trampas de la transferencia
en su difusion institucional» (Delaroche, 2001)".

Los chicos han llegado a las UEC porque, en la gran mayoria de los casos, han
demostrado patrones de conducta que los institutos no han podido acoger;
algunos ya han delinquido, pero muy pocas veces llegan por una falta
intelectual o por no poder seguir el ritmo escolar por falta de inteligencia.
Ademds, mas alld del saber escolar «normal», por sus condiciones sociales, los
chicos han adquirido fuera de las instituciones oficiales un saber diferente de
lavida; son muy dgiles en esta adquisicion de saberes, en reubicarse, en detectar
fallos del otro (adulto) y en moverse en la vida urbana.

Se trata de un fendmeno, de un saber que la sociedad prefiere apartar de la vida
oficial y de sus instituciones; en este caso, expulsan a los chicos de las escuelas
oficiales y los envian a las UEC, donde administrativa, institucional y
arquitectonicamente estdn apartados de los recursos oficiales. Se trata de un
fendmeno que también se puede observar en otros contextos: por ejemplo, con
pacientes psicoticos que son tratados en hospitales psiquidtricos lejos de los
centros urbanos; con prostitutas que ahora, por ejemplo en Barcelona, con las
relativamente nuevas leyes de «civismo», ni siquiera pueden ejercer su trabajo
en las calles, es decir, en el espacio publico donde normalmente todos los
ciudadanos tienen derecho de estar. También, para los indigentes se les
construyen centros que se encuentran muy en la periferia de las ciudades, tal
como se hizo en la Zona Franca de Barcelona.

Se trata, en definitiva, de formas de vida mas alla del mainstream, que parecen no
encajar en la vida urbana oficial y ordenada (véase las ideas de Krysztof
Wodiczko, 1999, al respecto y mi articulo, 2008, sobre el pensamiento terapéutico
en el arte contempordneo: ““Therapeutic Thinking in Contemporary Art”). Los
chicos conocen o intuyen esas dindmicas oficiales y suelen someter al adulto, al
menos en la fase inicial, a duros examenes, para saber si puede resistir a sus
provocaciones. Examinan la actitud del adulto hacia ellos, sobre todo si éste los
tomaen serio, como personas inteligentes, y nocomo meros portadores de faltas®.
Estos procesos son sumamente importantes y deben tenerse muy presentes en
el trabajo grupal, para no rendirse a esta dindmica o dejarse provocar y agotar.
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También, para desarrollar el trabajo en la UEC, resulta imprescindible respetar
ciertos aspectos de las configuraciones de los grupos, asi como el encuadre,
la seleccion de los materiales, su almacenamiento —también el de las obras—
y la coordinacion con los profesionales educadores.

En primer lugar, por lo que respecta a los grupos, es indispensable trabajar en
grupos muy reducidos. En este sentido, deberian ser tan pequefios como se
pueda negociar con la institucion; el maximo absoluto, en mi opinidn, es de
cuatro participantes por grupo. Hay que tener presente que uno de los aspectos
mds importantes enel trabajo conlos chicos que presentan conductas disruptivas
es la contencion, algo que es imposible garantizar en grupos mds grandes.
Generalmente, las UEC son frecuentadas por chicos que han experimentado
muy poca contencion en su vida, al proceder de familias muy desestructuradas
y socialmente desfavorecidas. En la mayoria de los casos cuentan con
experiencias de desintegracion social y desamparo, y de sus conductas se
puede deducir que su relacion yo-entorno estd perturbada (Brocher, 1999).
Reclaman mucho la atencion del adulto, en la medida en que se comportan de
forma que el adulto tenga que corregirlos, tenga que pararlos; es decir, quieren
que se les haga caso, aunque sea a través de broncas (véase Winnicott, 2003).
Ahorabien, si estas conductas se multiplican, lacontencidn por parte del adulto
resultaimposible y ladindmica grupal suele finalizaren provocaciones por parte
de los chicos y agotamiento por parte del profesional, por no decir en un caos
que ya no sirve a ninguno de los usuarios; al contrario, se acaban repitiendo
las mismas dindmicas cadticas de las que a menudo proceden y, por tanto,
resulta contraproductivo. También hay que tener en cuenta que, en este
contexto institucional, casi siempre hay chicos que se beneficiarian de un
proceso arteterapéutico individual, algo que, segtin mi experiencia, resulta
dificil negociar a escala institucional, porque en sus horarios, por lo comun,
contemplan exclusivamente actividades grupales. Lo ideal son minigrupos de
dos o tres chicos.

En cuanto al serting, esto es, a los espacios e infraestructuras, conviene contar
con espacios que excluyan las interferencias con los usuarios que no participan
en el grupo o taller de arteterapia/arte y que permiten un trabajo sin demasiada
distraccién. Seria ideal contar en el aula con un grifo para el agua; en caso
contrario, recomiendo poner dos cubos, uno para el agua limpia y otro para la
sucia, ya que el camino al bano puede interrumpir el grupo, hasta el extremo de
que se divida de forma que quede un chico en el aula y otro en el baio o en el
camino. Si se trata de un grupo con participantes que presentan un alto nivel
de agresividad, es conveniente contar ademas con un educador, que se queda
enotroespaciodel centro paraque puedainterveniry poner limite en casos poco
controlables. Deberia ser un profesional al que los chicos estén acostumbrados
y cuya autoridad respeten en situaciones extremas. Si un chico ya no se puede
controlar en el espacio —esto s6lo lo propongo en casos muy extremos—, el
educador deberia sacar al chico de la sala, para trabajar con €l sobre la causa
del conflicto individualmente en otra aula. Insisto en que esto se debe hacer s6lo
en casos excepcionales, pues se trata de chicos que ya han sido expulsados
anteriormente, por ejemplo de los institutos, y podrian repetirse episodios
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traumdticos de su vida previa. La anterior suposicion se confirma cuando se
observan las reacciones de los chicos tras una intervencion que finaliza con la
expulsion, aunque sea temporal, del grupo: frecuentemente se oponen con
todas sus fuerzas a salir del aula.

No recomiendo incluir a los educadores en el grupo, porque normalmente
constituyen para los chicos una persona de referencia con otras connotaciones
que influiriademasiado en ladinamica grupal; porextension, el educador dejaria
de ser una persona suficientemente neutra para el grupo de arte.

La infraestructura abarca también el almacenamiento de los materiales y de las
obras. Espacialmente, conviene organizar muy bien estos aspectos. En
arteterapia, siempre es importante guardar de manera segura los materiales y las
obras (esta importancia coincide con las ideas de Melanie Klein y su técnica del
juegosimbdlico, 1965); enla UEC, no tener esto en cuenta puede hacer fracasar
el trabajo.

De nuevo cabe reflexionar sobre el trasfondo social y familiar de los chicos y
sobre sus carencias. Para que el grupo sea para ellos una (nueva) experiencia
positivay constructiva, es imprescindible lograrun ambiente seguro y protegido,
lo que se consigue poniendo limites a las agresiones dirigidas contra el
mobiliario, los materiales, los compafieros y los profesionales, pero también
garantizando que se respetan y valoran las creaciones artisticas producidas por
los participantes. Para ello, hay que guardarlas en un lugar seguro, inaccesible
acualquier persona ajena al grupo. Esto si, amenudo, significa una experiencia
nueva para los chicos, ya que en sus familias se desprecian o, incluso, se
destruyen sus obras. En este sentido, he de decir que durante los seis anos que
he trabajado en la UEC nunca ningun chico se ha querido llevar su carpeta o
una obra suelta a casa; en cambio, a veces reclaman verlas cuando ya han
terminado el grupo, incluso uno o dos afnos después, si todavia continuaban
en la institucion.

Otro tanto puede decirse de los materiales, en el sentido de que también deberian
guardarse en un lugar seguro, para evitar que personas ajenas al grupo puedan
quitarlos o robarlos, experiencia negativa que ya conocen los chicos. En cuanto
alaseleccion de los materiales para adolescentes con problemas conductuales,
Linesch (1988) clasifica las técnicas y los materiales en funcién del control que
ofrecen. En este sentido, la técnica que mds control proporciona es el collage,
porque se trata de un proceso lento, controlable y que consta de diferentes
pasos (véase abajo).

En el otro extremo de la clasificacion establecida por Linesch figuran la arcilla
y la plastilina, es decir, son los materiales que menos control ofrecen, pues, de
por si, no tienen ninguna estructura y los participantes tienen que modelarlos.

A mitad de la escala se sittia la pintura, que tampoco tiene estructura, pero que,
con la ayuda de los pinceles, resulta mds facil de manipular que la arcilla. En
cuanto a las cantidades, es imprescindible proporcionar los materiales en
pequenas «dosis», pues, en muchas ocasiones, las personas de colectivos
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deprivados suelen tener problemas para conocer los limites; ademads, sus
carencias materiales se pueden manifestar en querer gastar y usar todo el
material hasta agotarlo. Es recomendable, por ejemplo, limitar la cantidad de
papel, dosificar la pintura (pasindola de recipientes grandes a botes mas
pequenios) y comprar la arcilla, la plastilina y la cola blanca en paquetes
pequenos.

Los participantes pueden ver a los arteterapeutas como una fuente (inagotable)
de materiales, lo que les puede llevar, inconsciente o subconscientemente, a
recordar los primeros objetos de amor y odio y todo lo bueno que estos
facilitaban o no. A menudo, estas relaciones objetuales previas influyen en la
actitud que adopta el participante respecto al arteterapeuta y a los materiales,
reclamdndolo como una fuente inagotable, culpabilizandolo si no ofrece lo
suficiente, reivindicdandole todo lo que no ha obtenido de los primeros objetos
de amor y odio, etc.

Para promover la arteterapia en las UEC o en instituciones parecidas, conviene
informar muy bien a los educadores sobre esta actividad; este consejo es
igualmente aplicable a otras instituciones. Si se compara el campo de la
educacion social con el trabajo artistico, se observa que existen algunas
diferencias, yaque este tltimo precisa de un ambiente que estimule laexpresion
y la creatividad. Para conseguir este clima son importantes los limites, pero un
exceso de limites inhibe el potencial creativo.

Es importante explicar esta diferencia a los profesionales, que tal vez pueden
temer que los chicos se confundan con estos distintos limites; sin embargo,
saber discriminar también forma parte del proceso de aprendizaje. Asimismo,
hay que encontrar, en colaboracion con los educadores, la denominacién
adecuada para el trabajo con el arte.

Ya he explicado mds arriba que, cuando se trabaja con menores, es preciso
contar conel permiso del adulto que tiene la tutela pararealizar una (arte-)terapia
en el sentido estricto. Antes me he referido, por otra parte, al alto grado de
rechazo que presentan a menudo los chicos contra cualquier actividad con el
nombre «terapia». Porestas razones propongo ladenominacion «taller de arte»,
donde se parte de una comprension psicoanalitica y antropoldgica de las
conductas problematicas. Llamarla de esta manera significa desarrollar un
trabajo de contencién —de la que tanto suelen carecer los chicos— a través
del arte, sin llegar a un nivel psicoterapéutico. Para esta labor también se
necesitaria mucha mds informacién sobre la vida de los chicos de la que
normalmente disponen o quieren y pueden facilitar los educadores.

Sin querer generalizar sobre los grupos, y atin menos sobre los participantes,
he podido observar que los grupos y sus dinamicas se desarrollan en diferentes
pasos, que se pueden etiquetar como 1) inicio, 2) «prueba de fuego», 3) catarsis
y 4) disolucién. En lugar de presentar el caso de un grupo o de un participante
en concreto, ilustraré este desarrollo grupal, que también se puede encontrar
en otros contextos institucionales, intercalando aspectos tedricos y ejemplos
practicos de diferentes grupos.
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Inicio del grupo

Sueloempezarlos grupos con latécnicadel collage, porque es un proceso lento,
que cuenta con diferentes pasos: primero hay que mirar el material reciclado, es
decir, las revistas, los periddicos, los folletos, etc. Después hay que decidir con
qué imdgenes se piensa trabajar. Posteriormente se recortan paracomponer una
nueva imagen a partir de las imagenes ya existentes ?de hecho, esto es el paso
mads significativo del collage? y, como tdltimo paso, se fijan las imagenes con
pegamento. Al final, se pueden anadir mds elementos, mediante ldpices,
rotuladores, ceras, etc. De esta manera, se inicia la asimilacion del concepto del
proceso. Ademads, se trabajaconimdgenes preexistentes, lo que reduce el miedo
de tener que producir imdgenes perfectas y estéticamente correctas, algo que
ocurre a menudo con el material gréifico, pues los carboncillos, los ldpices, etc.
se asocian a los dibujos que se aprenden en la academia.

En la primera fase, es preciso evitar fracasos precoces, con técnicas mas
manejables como, por ejemplo, el collage o con mdndalas. ya que los chicos
suelen tener poca tolerancia a la frustracion. En la seleccion de los materiales
reciclados parael collage, conviene tener en cuenta los intereses de los jovenes
respecto a la musica, el deporte, laropay, en general, las culturas juveniles. Por
un lado, las revistas, los periodicos, folletos, etc. deberian resultar atractivos
y coincidir con los intereses de los participantes; por otro lado, no deberian
sobreexcitarles (pornografia). Aqui resulta imprescindible reservar un espacio
para los contenidos y prdcticas subculturales de los jovenes, lo que conduce
a la integracion de los aspectos antropolégicos de la cultura juvenil (Brocher,
1999. Véase sobre los aspectos antropoldgicos Feixa, 2006 y Fize, 2007.)

Al mismo tiempo, recomiendo evitar el uso de ctiteres, tijeras de punta fina o
pegamento con disolvente, es decir, de todos aquellos materiales que podrian
llegar a convertirse en armas. Para ampliar los collages, ofrezco en esta fase,
ademas, ldpices, lapices de colores, lapices de carbon, gomas, reglas, sacapuntas,
rotuladores finos y gruesos, asi como ceras y pasteles. Como soporte sirven
cartulinas y hojas de diferentes tamanos, colores y texturas.

Puede observarse cierta preferencia de los chicos por los materiales aptos para
manifestaraescalapictorica sunecesidad de afirmarlos limites, comolos ldpices
de carbon y los rotuladores oscuros gruesos. Como primer tema, propongo la
realizacion de un collage con imdgenes que les atraigan, que les gusten y con
las que se puedan identificar. Normalmente, se trata de chicos que, al menos al
principio de la actividad, necesitan una estructuracion; por ello conviene
empezar con unos temas y una serie de técnicas que sirvan de estructuracion.
Estos temas, al mismo tiempo, deberian ser suficientemente abiertos, para
ofrecer cierta libertad e individualidad. En este sentido, soy partidaria de
empezar con temas de estas caracteristicas y de estructurar la actividad a través
de las técnicas y los materiales, para alcanzar poco a poco una dindmica menos
directiva hasta llegar, en el mejor de los casos, a una manera no directiva.
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Enlaprimerasesion, el conductordel grupo se presentay explica detalladamente
el funcionamientoy los objetivos de la actividad: no se dardn notas’, se valorara
la expresion, pero no habrad ningun juicio estético sobre las obras. Con todo,
habitualmente, los chicos ya conocen la actividad por medio de alumnos mas
mayores. A este respecto, se observa una tradicion en la institucion, en el
sentido de que un grupo informa al otro sobre la actividad. Como a menudo esta
informacion llega a los novatos en forma de rumores, lo primero que se hace es
explicar muy bien los limites, los materiales, el almacenamiento de las carpetas
con las obras y la duracion de las sesiones y de la actividad en si. Se deja claro,
asimismo, que se permite la no participacion pacificay que nuncaes obligatorio
terminar una obra; asi, existe la opcion de dejarla inacabada en la carpeta para
recuperarlamads adelante, si se quiere. Al principio, también se respetala posible
ambivalencia que muestren los chicos hacia la actividad, para interpretdrsela
mds adelante. Estos son aspectos que, a veces, se distinguen de las otras
normas de la institucion.

Las primeras sesiones son sumamente decisivas, ya que puede tratarse de
repeticiones de intentos de relaciones afectuosas de la primera infancia que se
pueden aprovechar terapéuticamente. Estos inicios requieren por parte del
profesional de una capacidad de espera activa y de una regulacion adecuada
de distancia-cercania. Su actitud e interés tienen que ir mas alld de los de un
profesor de arte y deben estar arraigados en su personalidad. lo que se consigue
exclusivamente con una psicoterapia personal previa. Porotra parte, el profesional
debe tener muy claros sus propios principios de trabajo. Ademas. debe saber
intervenir en dos niveles: a escala relacional y a escala medial, es decir, en el
trabajo artistico mismo, sabiendo cambiar de nivel o siendo capaz de combinarlos,
segtin lo que requiera la situacion (Domma, 1999).

A menudo, en las primeras sesiones, en lugar de hacer los collages, o ademas
de ellos, los adolescentes quieren decorar sus carpetas con rotuladores negros
u otros materiales. En esta primera fase, a veces, los chicos escogen de las
revistas «imdgenes perversas», o bien las producen o manipulan en este
sentido. En estas situaciones son pertinentes las ideas de la contratransferencia
estética de Joy Schaverien (2000). Obviamente, las imdgenes tienen efecto en
el profesional, en el autory enlos otros participantes. Como profesional, resulta
imprescindible darse cuenta de sus propias emociones y sentimientos, para no
actuarlos. En este punto, lo peor seria escandalizarse. Sila situacion lo permite,
y si ya hay suficiente familiarizacion en el grupo y con el grupo. conviene
elaborar estas perversiones verbal o simbolicamente, modificando, ampliando
o continuando el tema con la misma imagen o con otras. Conviene tener en
cuenta que en la perversion se trata de un mecanismo de sacar el sufrimiento
y la desesperacion internos hacia fuera para convertirlos en algo placentero y
para sentir el alivio de haberlos proyectado hacia el mundo externo.

Igual de frecuentes son las imdgenes ligadas a la drogadiccion y, en concreto,
a los porros. En estos casos los porros aparecen en los cuadros como sostén,
lo que suele coincidir con los habitos de consumo de los chicos. En este
contexto, suelen preguntar o interrogar al profesional sobre sus supuestos
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habitos de drogadiccion. Aqui, el/laarteterapeuta debe demostrar a largo plazo,
es decir durante el curso, que dispone de recursos, fortaleza y satisfaccion en
el trabajo sin consumir ninguna droga. Detrds de estas repetidas preguntas de
parte de los chicos se encuentra la duda como vivir sin drogas y qué recursos
existen para esto, algo que tal vez desconocen de sus contextos familiares.

Al inicio de los grupos, aparecen en algunos participantes manifestaciones de
unatransferencianegativa,enlamedidaen que los chicos muestran desconfianza
hacia el adulto profesional. Esto no debe resultar extrano, si se tiene en cuenta
el trasfondo familiar y el pasado escolar de los chicos: en la gran mayoria de los
casos, no contaban con adultos estables, responsables, que simpatizaran con
ellos y les tuvieran cierto carifio. En este sentido, es positivo que los chicos
expresenesta transferencia negativa haciael profesional, para abordar esta falta
de confianza en un proceso duro y largo, algo que resulta imposible si la
actividad no cuenta con los suficientes meses de duracién; en mi opinidn,
deberia prolongarse durante al menos cinco meses, a razon de una hora por
semana.

En uno de mis grupos, por ejemplo, un chico apenas realizaba en la fase inicial
collages u otras obras en papel; tampoco decoraba su carpeta. En su lugar,
realizaba «arte efimero» en la pizarra que habfa en el aula. Yo le describia sus
obras como arte efimero. Al principio no conocia este concepto, pero luego,
después de mi explicacion, decia: «;Si! Exactamente para poder borrarlo, para
que nadie se quede con esto». No me opuse a que siguiera dibujando en la
pizarray me limité aadvertirle de que ese arte siempre seriaefimero, ano serque
se registrara con una cadmara. «Si sacas una foto de mi obra, te mato», me
contestd; a lo que respondi que nunca sacaria una foto sin el permiso previo
del autor. Pasaron algunos meses hasta que pude establecer con él una relacion
de minima confianza. Al final, sin embargo, ésta fue posible gracias a lo que
Aichhorn denomina «la cura en la transferencia» (2005) y que yo llamaria una
«arteterapia de actitudes»: Como el joven, durante el proceso, pudo percibir
pocoapoco, através de mi actitud, que yo lorespetaba, y que también respetaba
sus obras, bajé lentamente su desconfianza, sin acabar de perderla del todo.
Cuando ya habia finalizado el curso y el grupo, a él le quedaba todavia un ano
en lainstitucion, de manera que a veces me cruzaba con €l cuando llevaba otros
grupos. Incluso entonces no dejaba de probar mi fiabilidad: «;Muéstrame mi
obra x y mi obra y. Seguramente ya no estdn aqui y las habéis tirado...». Una
prueba mds de la importancia de un almacenamiento seguro de las obras: pude
mostrarle sus obras, que ademds estaban en buen estado. «;Sabes qué? —me
dijo—. Ahorapuedodecirtelo: al final me lo he pasado muy bien. Eres muy buena
profesional».

Independiente a la técnica, resulta imprescindible en el trabajo con los jovenes
de fondos familiares desestructurados de ofrecerles medios para que puedan
construir una narrativa de sus vivencias, o sea a través del arte, la masica®, la
escriturao verbalmente. Al mismo tiempo deben encontrar en estas actividades
un sentimiento de continuidad, lo que se traduce en arteterapia en el
almacenamiento seguro de las carpetas con las obras y de los materiales.
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En esta primera fase es sumamente importante la actitud del profesional, que
debe tener suficiente fuerza personal para no dejarse provocar por los chicos
y,al mismo tiempo, debe mostrar un verdadero interés por ellos, mucha empatia
y una actitud sin prejuicios. De lo contrario, los jévenes pueden actuar
enseguida en su contra, ya que suelen detectar los fallos del adulto
inmediatamente. Una buena dosis de humor y serenidad también resulta
ventajosa. Una entrada positiva ayuda a que los participantes se puedan
familiarizar con la actividad y con el/la conductor/a del grupo.

Prueba de fuego y catarsis

La segunda y tercera fases suelen ser las mds criticas, porque es entonces
cuando los chicos prueban con toda su fuerza los limites y la resistencia del
profesional, que debe enfrentarse a frecuentes humillaciones, criticas e
intimidaciones. Haber seguido una terapia personal, asi como unas buenas
supervisiones, resulta, en mi opinion, imprescindible para poder hacer frente a
estas fases. Los participantes suelen someter al adulto a varios examenes, que
Ilamarfa «pruebas de fuego», para ver si resiste o no, si lo pueden echar o no.
Esquivar la transferencia negativa con maniobras de seduccion o prohibirla
serfa contraproductivo; por el contrario, debe producirse, para que se pueda
trabajar con ella. Las ideas de Winnicott (2003) sobre la importancia de la
contencion entre los chicos con tendencias antisociables son pertinentes. Si
el trabajo funciona, los participantes aspiran a recuperar la contencién que no
han tenido en la infancia y adolescencia, probando los limites al méaximo para
provocar una reaccion del adulto. Esto tiene como consecuencia cierto
agotamiento del profesional, ya que realiza el trabajo educativo de una forma
que los padres, en su momento y a menudo por razones derivadas del hecho
de formar parte de un contexto social desfavorecido, no han podido cumplir
(Menzen, 1999). Esto puede traducirse, por ejemplo, en un cansancio fisico
considerable, una vez terminada una sesion grupal.

Enestasdos fases laviolencia verbal estd casi al orden del dia; la violencia fisica,
en cambio, seria mds bien una excepcion. Una de las responsabilidades del/la
conductor/a es poner los limites para evitar la violencia fisica, de forma que el
grupo se conviertaen unaexperienciaconstructivay segura paralos adolescentes.
En cuanto a la violencia verbal hacia el profesional, en las dos primeras fases,
se trata de soportarla hasta cierto punto, dejando claro que uno no se deja
asustar por ella. Después, si conviene mostrar a los chicos un poco el grado de
suviolenciay de sus humillaciones, diciendo porejemplo: «Y siatite recibieran
aprimera hora de la mafana con estas palabras, ;cémo te sentirias?». En lo que
se refiere al respeto entre los participantes, hay que prohibir, por supuesto, la
violencia fisica. De nuevo, la ventaja del trabajo con el arte radica en la
oportunidad de abordar este tema de manera simbdlica y no directa. Una buena
solucion consiste en poner énfasis en el respeto hacia la obra del otro, es decir,
en prohibir sin concesiones que uno se burle o, incluso, destruya la obra del
otro, explicando que aqui se aceptan todas las obras.



Educacion Social 43

Intercambio

Ahora bien, por lo que respecta a la violencia en relacion con la adolescencia
en general, conviene considerar el contexto social de la juventud. En este
sentido, la violencia puede satisfacer unas «necesidades emocionales muy
profundas, tanto de los adolescentes como de la sociedad» (Bettelheim segtin
Quaglia, 2000). Hay que adoptar una actitud critica para no mezclar o asociar la
violencia y la delincuencia con la adolescencia (Fize, 2007). Al mismo tiempo,
conviene saber discriminar de qué violencia se estd hablando en sociedades
que permiten que se den situaciones de exclusion social extremas y que haya
dificultades para acceder a una vivienda adecuada y al mundo laboral, y donde
ciertos adultos, profesionales, politicos y familiares abusan de su poder sobre
los jovenes (Fize, 2007).

Antes de clasificar sus actos como violentos, hay que tener presente que los
usuarios de la UEC suelen tender a la actuacion antes que a lareflexion, muchas
veces por una baja tolerancia a la frustracion que les impide trabajar en
soluciones mds lentas y formular preguntas verbalmente. Segiin Aichhorn
(2005), se adhieren mds al principio del placer que al principiode larealidad, por
lo que les resulta dificil comprender que renunciando a un placer o desahogo
inmediatos pueden conseguir después un placer mas prolongado. Respecto a
la simbolizacion, «entramos en un terreno donde la relacion con la palabra es
complicada; nos hallamos ante pacientes que vienen a mostrarnos algo que les
lleva a actuar.» (D”Angelo. 2000). Blos (2003) habla de una comunicacion
gestual en vez de lingiifstica. Se trata de un mecanismo de defensa que protege
al yo de la elaboracién de un conflicto que se sitda en la accion con el mundo
externo. Ahora bien, segtn Freud, el Agieren también es una forma de repetir
lo reprimido, no como recuerdo sino como accién (Freud segin D’Angelo,
2000). D’ Angelo concluye que estas personas «se presentan desde larespuesta,
no desde la pregunta; especialmente desde la respuesta que asegura la
consistencia del Otro, (...)». Asi pues, volvemos a la importancia de la
contencién descrita por Winnicott (2003, véase arriba).

En cualquier caso, lapreferencia porlaaccionen vez de porlaarticulacion verbal
es selectiva y no constituye un trastorno generalizado del lenguaje o del
pensamiento (Blos, 2003). Ni siquiera se debe considerar que todos los chicos
actuadores tienen un problema psicoldgico; a veces les falta simplemente una
parte de la educacion social correspondiente, por lo que les resulta dificil
renunciar a satisfacciones instantaneas.

Tampoco recomiendo considerar estas formas del Agieren de forma
exclusivamente negativa. Se trata de una manerade comunicacion que, incluso,
puede alcanzar un alto grado de creatividad y de humor. Algunas veces esta
comunicacion aun adquiere funciones artisticas, si se entiende el arte como la
destruccion de formas convencionales para, a partir de alli, crear nuevas (véase
Fiorini, 1995) que se pueden considerar como una reaccion a lo que han
experimentado en la vida.®

En cuanto a los materiales, en la segunda y tercera fases, pasamos del collage
alapintura, que ofrece menos control y, al mismo tiempo, resulta mas regresiva.
Es imprescindible ofrecerla en pequenos botes, ya que el problema de los
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jovenes suele ser la dificultad para encontrar las medidas adecuadas y respetar
los limites. Prefiero ofrecer sélo los colores bdsicos, ademds del blanco y el
negro. Todos los demds colores hay que mezclarlos, lo que también amplia el
proceso de aprendizaje.

En cuanto a la infraestructura, hay que disponer de un espacio seguro donde
las obras se puedan secar sin estar expuestas a las miradas de otras personas.
La pintura también puede servir para marcar aescalapictoricalos limites; eneste
sentido, un chico solia bordear todos los contornos con fuertes lineas rojas. En
su caso, se observaba una confusion con los Iimites, en la medida en que me
consideraba mas como amiguita que como una profesional, algo que ocurre a
menudo en los grupos. A veces esas actitudes se mezclan con erotismo y
seduccion, que convierten a la profesional en un objeto para ligar. Obviamente,
se corrige esta confusion, ya que una posicion transferencial de complice
dificulta el respeto a las intervenciones del/la profesional (Rassial, segin
Hartmann, 2000a).

Ocurre que los chicos pintan de tal manera que superponen varias capas de
pintura en la misma hoja, mezclando todos los colores que tienen a su alcance,
lo que normalmente acaba dando lugar a un tono marrén; como consecuencia,
estas obras se asocian facilmente, también por parte de los chicos, con aspectos
anales. Conviene poner limites antes de que el proceso resulte demasiado
destructivo o se desmantelen demasiado las defensas, ya que en estas
situaciones encuentran rapidamente paralelismos con momentos de
desesperacion en sus vidas. Sin embargo, en algunos casos, con estas obras
«anales» han podido desarrollar unas técnicas bastante constructivas con las
que, posteriormente, han dado lugar a unas obras de colores y contenidos
interesantes.

Un tema para trabajar con la pintura puede ser la ciudad, es decir, pintar algo
que tenga que ver con el contexto urbano. En varios grupos, los chicos
asociaban su vida urbana directamente con «la mierda»; la textura del material
también ayuda en este sentido (véase arriba). Como solucion, algunos pintaban
elementos del campo o de unaexcursion/salida de la ciudad al campo. Con esta
temdtica podian profundizar a escala pictorica y verbal sobre sus multiples
problemas sociales, ubicados principalmente en el ambiente urbano.

Otraopcion mas inofensiva seria lareproduccion de diferentes emblemas, como

idolos de la musica o del deporte.

Disolucion

Después de familiarizarse con la pintura, se pasaal barro y al trabajo tridimensional.
Frecuentemente, los chicos piden nuevos materiales, mds variedad y cantidad
y mejor calidad, traspasando asi sus carencias reales a los materiales de arte.



Educacion Social 43

Intercambio

Recomiendo trabajar el barro en las dltimas sesiones, cuando los participantes
ya conocen la actividad y al profesional. Se trata de un material que no tiene
estructura por si mismo; es el participante quien tiene que darsela, lo que para
algunos puede traducirse en una falta de control y desamparo que. en el
contexto de las UEC, se disimula a menudo con defensas maniacas que se
traducen en actuaciones como tirar la arcilla al suelo, al compaiero, al techo, a
la pared, etc. Para este colectivo, este material constituye en general un
atractivo., pero su uso puede resultar complicado. Por esta razon, conviene
introducirlo al final del proceso, cuando los chicos ya estan familiarizados con
laactividad, el grupo, el profesional y el resto de los materiales. Ademas, es un
paso imprescindible antes de llegar al trabajo tridimensional ampliado, que
incluye barro, plastilina, alambre, cuerdas, hilos y diferentes materiales reciclados
tridimensionales, como cajas, tubos, etc.

Es con esos materiales, ya en la ultima fase, con los que normalmente consigo
una disolucion y un cambio de una transferencia negativa a positiva.
Ocasionalmente, los chicos que se mostraron mads agresivos al principio
manifiestan ahora mayor interés por vincularse con la actividad y con el/la
profesional. Para el barro, propongo temas como la produccion de objetos que
tienen para los chicos cierta utilidad y atractivo, por ejemplo, la produccion de
ceniceros y llaveros (Domma, 1999), ya que la produccion de cerdmica de uso
permite manifestar las defensas de las personas que no quieren profundizar
demasiado en sus mundos internos (Dannecker, 1999). Para el trabajo
tridimensional ampliado sugiero la confeccién de maquetas de una habitacion
o de una casa. Al final del grupo, se puede proponer como trabajo grupal una
serie de maquetas que, juntas, dan forma a una ciudad con parques, casas,
coches, personas, farolas, paseantes, etc., de manera que cada participante
puede contribuir con uno o varios elementos.

Casientodos los grupos he quedado fascinada por la habilidad que demuestran
los chicos en esta ultima fase. Saben reciclar y aprovechar los materiales mas
bdsicos paraconvertirlos en muebles, alfombras, televisiones, escaleras, jardines
para sus casas, habitaciones, lofts o parques. Esto sorprende ain mads si se tiene
en cuenta que, en un primer momento, reclamaban siempre nuevos y mejores
materiales. y que paraellos tiene muchaimportanciael consumo de marcas. Asi,
he vistoen los grupos maquetas que dejan entrever un talento que les permitiria
acceder a unaescuela superior de arte y diseno. A menudo, alos chicos mismos
les sorprende su habilidad. Casi nunca habian considerado, por ejemplo, la
posibilidad de seguir una formacién profesional en arte o diseno, entre otras
razones porque siempre han vivido el fracaso y también juegan en contra de
ellos las barreras sociales. A este respecto, un chico me contesté que el arte s6lo
era para «pijos». Esta es solo una prueba mas de la necesidad de redefinir el arte
entérminos sociales y de bajarlo de su tarimaelitista, como propone el MACBA
a través de la linea de trabajo que ha desarrollado en los tltimos diez anos
(descripcion de este trabajoen Ribalta, 2002,2004 y 2006; Marxen, 2008) y que,
en Barcelona, financia los grupos en la UEC y en el instituto.

Redefinir el arte
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Sin embargo, resulta muy frustrante constatar como algunos chicos no pueden
asumir el éxito, probablemente porque han sido programados para el fracaso.
Asi, tuve que ver, por ejemplo, como un chico, después de finalizar unas
maquetas y unos dibujos excelentes, los destruia, diciendo que «todo lo que
hago es una mierda». Tampoco ayudaba el recordarle que sus companeros le
pedian frecuentemente copias de sus obras, porque les gustaban mucho. Estos
casos, seglin mi experiencia, son muy complicados, pues la destruccion de las
obras manifiesta una autoestima muy baja y dificil de tratar tinicamente con
arteterapia. A veces puede ayudar la actitud del arteterapeuta, que, rescatando
la obra de la papelera, por ejemplo, puede mostrar ?y no sélo decir? que para
él y para otros la obra si tiene valor.

Contodo, en la dltimafase, el potencial de concentracion de los chicos aumenta
de manera casi mdgica. Mientras que antes les costaba dedicar cuarenta
minutos al trabajo artistico (y aotros trabajos que aprenden en otras asignaturas),
ahora les resulta facil trabajar durante sesenta minutos y, a veces, incluso
quieren continuar mas rato o ni se dan cuenta de que se ha terminado la hora.
En mi opinion, resulta util darles la oportunidad de trabajar con la nueva
ambicion y concentracion durante mds tiempo y no insistir en el horario fijo, si
la infraestructura de la institucion asi lo permite. Obviamente, las maquetas
simbolizan la contencién que tal vez han encontrado en esos momentos. Se
podria hablar de una «arquitectura-terapia». En este sentido, un participante
cred un loft con un diseo interior muy sofisticado. Otros dos hicieron unos
diplex con terrazas y plantas, donde no faltaban detalles como las escaleras,
las alfombras, mesas, sillas, televisiones y otros muebles, incluso lamanta y el
cojin para la cama. En otro grupo, un chico disené un parque de una ciudad con
césped, tiovivo, animales y un café con terraza, mesas y sillas, diciendo: «Aqui,
en este parque, podemos pasar un buen rato el domingo.»

Aescala verbal, se puede observar un cambio hacia la disolucion o mejora a finales
de latercera fase, cuando amenudo los chicos empiezan a preguntar con insistencia
sobre la vida personal del terapeuta de forma no despectiva. Por supuesto, no
conviene revelar aqui todo sobre la vida privada, y menos atin los aspectos intimos,
pero recomiendo interpretar esta insistencia con el interés de que los adolescentes,
en estos momentos, estan desarrollando lo que puede ser una vida mas alld de la
exclusion social que a veces desconocen bastante. También puede ser una senal
de que empiezan a tomar en serio a este adulto y a confiar en €l o ella, porque ha
demostrado fuerza, lealtad y, sobre todo, empatia. Otro indice para el cambio se da
antes de la cuarta fase, cuando los jovenes quieren mostrar con orgullo sus obras
a los educadores respetados por ellos. Esta dltima fase puede resultar sumamente
enriquecedora, tanto para los chicos como para los adultos, ya que se manifiestan
aspectos positivos de los chicos, como la frescura, la agilidad, el humor, sus
habilidades técnicas con el arte, su placer y, en fin, su salud.

Llegado ese momento, pueden manifestar su deseo de prolongar la actividad
mas allade lo previsto y de continuarlael curso siguiente. Segiin mi experiencia
y después de haber prolongado algunos grupos, no recomiendo ceder a esos
deseos. A veces, la prorroga confunde mads que ayuda, ya que no suspende la
necesidad de enfrentar en algin momento la despedida. Sugiero terminar en las
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fechas fijadas y con el trabajo tridimensional ampliado. lo que en mi caso casi
siempre ha coincidido con el entusiasmo de los chicos que en estos momentos
pueden coger fuerza a través de la identificacion con el/la arteterapeuta, asi
como con la introyeccion de una nueva experiencia buena del trabajo exitoso
realizado por ellos ?tanto a escala creativa como a escala emocional. Por
supuesto, se debe preparar la despedida con antelacion, poniendo énfasis en
la experiencia positiva que siempre queda «dentro de uno», como recuerdo.

Para conseguir la disolucion, vuelve a ser pertinente el concepto de la «curaen
la transferencia» de Aichhorn (2005), lo que implica un duro proceso, no sélo
para los profesionales, sino también para los chicos, ya que éstos, antes de la
disolucion, deben enfrentar momentos y procesos duros y violentos donde tal
vez serepitenlos affect attunements de laprimerainfancia (Stern, segtin Domma,
1999), con todas sus problemdticas y carencias asociadas.

Conclusion

En general, a través del arte, se pueden trabajar de manera muy eficaz las
relaciones sociales y la tolerancia a la frustracion, ya que las tareas creativas
requieren muchas decisiones a escala cognitiva y pueden conducir a la
frustracion, si el resultado no coincide con las expectativas. Los participantes
deben interiorizar el concepto del proceso antes de reclamar soluciones
magicas. Todos estos asuntos se tratan desde una perspectiva simbolica,
siempre y cuando los adolescentes tengan suficiente confianza en el adulto
profesional y cuando se logre un ambiente seguro y empatico, en el sentido del
espacio relacional descrito por Winnicott, que permite el juego creativo, donde
los chicos pueden pasar de la accion a la simbolizacion y reflexion (Winnicott,
1971,y también Domma, 1999).

De nuevo hay que tener en cuenta que los chicos, en la mayoria de los casos,
no han contado con esta experiencia. Sélo en un espacio seguro, la expresion
artistica alcanza un significado personal y se convierte en una forma de
comunicacion constructiva. Crear en este contexto ayuda al participante a
controlar sus agresiones, porque éstas se convierten en formas tangibles que
pueden ser desarrolladas, transformadas, cambiadas y almacenadas en un
entorno seguro y de manera simbdlica, por lo que no debe temer consecuencias
reales. Enel proceso creativo, se puede dar formaalos conflictos, y los impulsos
pueden ser retardados y controlados. Asi, el participante experimenta que
puede controlarsuagresionatravés de lasimbolizacién (Dannecker, 1999)°. De
estamanera, el espacio se convierte en un espacio de gestion de crisis (Domma,
1999). Recomiendo realizar las interpretaciones a partir del proceso creativo y
de sus posibles obstdculos, y no tanto a partir de las obras acabadas.

De lo expuesto hasta aqui se deduce que la actividad ayuda a mejorar la
creatividad de los participantes y a subir su autoestima; ya me he referido, en
este sentido, al talento que demuestran algunos de los chicos. En caso

Sélo en un
espacio seguro,
la expresion
artistica alcanza
un significado
personal y se
convierte en una
forma de
comunicacion
constructiva
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contrario, es decir, si no se consigue crear un ambiente seguro y empatico, la
actividad se convierte rapidamente en algo destructivo. Serfa un error mantener
lailusionde que el arte en si, para estos chicos, sea terapéutico, pues no se puede
suponer que utilizaran los materiales de forma constructiva; al contrario, sobre
todo al principio, son frecuentes los intentos de evitar o boicotear la actividad
mediante diversas formas de agresion y de destruccion activa o pasiva
(Brocher, segiin Domma, 1999).

Sin embargo, son pertinentes las ideas de Edith Kramer sobre la sublimacion:
la arteterapia o los talleres de arte ofrecen un recurso concreto para sublimar las
pulsiones socialmente no adecuadas (Kramer, 1958/1977, 1993, 1998; Klosinski,
1999), lo que supone un recurso con el que no cuenta la terapia o el andlisis
verbales (Hartmann, 2000b). Es un éxito que los chicos puedan hacer el paso
de unas manos que destruyen a unas manos que producen y crean. En algunos
casos, incluso, los chicos se adhieren a la actividad artistica de tal manera que
emprenden un proceso creativo propio fuera de la institucion. De esta manera,
demuestran una creciente independencia del arteterapeuta (véase las ideas de
Naumburg al respecto, 1997).

Después de haber desarrollado durante seis cursos los grupos en el instituto
yenla UEC, puedo concluirque los talleres de arte son un recurso muy valorado
tanto por el personal de las instituciones como por los usuarios. En el contexto
local, porotra parte, cubren un vacio o una falta de recursos paralos adolescentes
que necesitan una atencion especial que no encuentran en los centros oficiales
de ensenanza o salud (mental). Asi, cada ano, muchos alumnos del instituto que
no participan en los grupos reclaman ser aceptados en los grupos de arte en el
curso siguiente.

EvaMarxen
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1 Sin embargo, no considero la UEC como una institucion total en el sentido goffmaniano
(2004), ya que sus usuarios sélo pasan la primera mitad de dia en el centro. Por la tarde
y la noche siguen otras actividades. Ademds, manejan sus recursos pecuniarios inde-
pendientemente de los profesionales de la UEC.

2 Es una dindmica que también se observa hacia los profesionales «psi». El rechazo
frontal que suelen tener estos chicos a los tratamientos de salud mental, en mi opinion,
puede radicar en el funcionamiento de los centros de salud mental y sus profesionales,
que muy a menudo carecen de la «experiencia proxima» o de la «identificacion
concordante» respecto a los chicos. Es decir, no reconocen el saber (diferente) que
tienen los chicos sobre la sociedad y los consideran exclusivamente «portadores de
faltas» (falta de saber y de conocimientos, falta de capacidades, falta de insight) o —
con una actitud caritativa o paternalista— meras victimas. Los chicos, a su vez,
desaffan el saber de los profesionales, que perciben como muy ajeno del suyo.

3 En vez de las notas recomiendo unas entrevistas individuales de evaluacion con cada
participante, al final de cada trimestre.
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4  Existen experiencias interesantes de musicoterapeutas que ofrecen en Francia talleres
de RAP en la cdrcel de menores. Con la letra se ofrece una técnica de narrativa y con
el ritmo de la musica, el «flow » en el lenguaje rapero, la manera de encontrar un estilo
personal estético. La grabacion final de las canciones garantiza ademds la continuidad
tangible (Aubert y Lehousse, 2007).

5 Estas ideas me las ha transmitido el artista Hans Peter Feldmann en una conversacion.

6  Dannecker explica este proceso respecto a miedos y ansiedades.
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