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fins fa poc passava indefectiblement pe l 
matrimoni i, per tant, per la unió entre 
dues persones de di ferent sexe, poden 
acceptar-se altres formes d 'a li an9a? Si hi 
ha un recone ixement de parelles de fet, 
s'entén que sí? 

La fili ac ió, cal que sigui bio log ica? 
L 'adopc ió és fili ac ió, malgrat que no 
sigui biolog ica. 

Els fill s necess iten un pare i una mare? Si 
es posa de mani fes t I'ex istenc ia d ' ajuts a 
famíli es monoparentals ... s'enténque no? 
D'a ltra banda, que necess ita un infant? 

Sobre e ls indi vidus i les parelles homose­
xuals pesa una especial mirada social i 
també jurídica, d 'aquesta manera un de is 
temes més punyents és la qüestió de 
I'adopció, pe ro no només ... també la tute­
la en cas de ruptura on un deis membres 
de la pare ll a és homosex ual. A I ' hora de 
donar un fill en adopció, en quin model 
de famíli a s'esta pensant o es té present? 
S ' ha acabat de superar e l mode l sagrada 
fa mí/ia? 

Aquestes són les qüesti ons que planteja i 
que, a partir de la construcc ió de les 
relac ions de parentiu de les pare lles o 
famílies homosex uals, el debat va més 
enll a ja quc s'emmarca en la nova manera 
de construir relac ions fa mili ars. 

Cri stina López Vill anueva 
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No és gaire habitual trobar lIibres que 
abordin e l tema de la sexualitat des de l 
punt de vista educatiu . Des d 'aquesta 
perspecti va, el lIibre que presentem po­
dríem dir que és ori ginal i també atrev it. 
Atrev it, perque és un lIibre que defuig 
justament oferi r in fOIm ac ió sobre e l tema 
de la sex ualitat per a pos ic ionar-se amb 
c laredat sobre la manera d 'entendre-Ia i 
abordar-la per tal que rea lment sigui una 
font de dignifi cac ió, de salut i d 'equilibri 
personal. El cert és que, sov int, s 'ev ita 
entrar en consideracions valorati ves en 
abordar e l tema de la sexualitat, ja sigui 
perque es relega al camp de la més estri c­
ta intimitat, o bé perque encara continua 
essent un tema que des perta certs pudors 
malgrat que e l tractament mediaric s igui 
espectac ul ar i e l cúmul d ' in fo rmac ions 
difícil s de digerir. En aquest sentit podrí­
em afirmar allo que "hi ha massa infor­
mac ió i poques c1 aus per a interpretar-la 
i integrar-l a degudament". 

L 'altre e lement de novetat del lIibre és, 
ta l com apunten els seus autors, la seva 
concepc ió global i holística de la sexua­
litat entenent-Ia no únicament com a 
genitalitat sinó com e l conjunt de fac tors 
que posen en joc e l nostre cos amb la 
nostra ment , e ls nostres sentiments, pas­
sions, re lac ions i va lors. Per tant, elllibre 
mostra un conjunt de re fl ex ions sobre e ls 
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aspectes emocionals, relacionals i espiri­
tual s vinculats a la sexualitat. 

Els continguts que s 'aporten són fruit de 
la reflexió compartida deIs seus autors i a 
partir de les seves propies experiencies 
com a professionals de la relació d 'ajuda 
a persones i parelles molt diverses. 

L'obra , de plantejament humanista, lIuny 
de posicionaments moralitzadors sobre 
el tema, aborda amb un profund respecte 
per a qual sevol tipus d ' orientació i opció 
de vida aquell s aspectes que ens poden 
ajudar a viure la sexualitat de manera 
plena, joiosa, integrada i plenament feli<¡:. 

El lIibre aborda un amplíssim recull de 
temes, estructurats en 27 capítols i tres 
parts. 

En la primera, la més generica i diversa, 
s 'aborden els diferents components de la 
sexualitat des de la concepció holística 
plantejada: el desig i la tendresa, la passió 
i I 'erotisme, la reciprocitat en la parella, 
les diferents maneres d 'abordar la sexu­
alitat en e ls homes i les dones, I 'homose­
xualitat i, en genera l, la relació entre 
sexualitat i felicitat. 

La segona part se centra en I 'analisi de les 
relacions entre sexualitat, etica i religió. 
S 'aborden aquítemes més filosoficscom, 
per exemple, sexualitat i espiritualitat, i 
el plantejament del tema des d ' una opció 
creient i cristiana. 

Fina lment , la tercera part , titulada 
Sexualidad y relación de ayuda, ofereix 
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un recull de reflexions fetes a partir de la 
practica profess ional com a terapeutes i 
s 'apunten temes com sexualitat i empatia 
en la relació íntima, els pudors i les pors, 
la lIibertat i la naturalitat, i una visió 
específica de la sexualitat femenina . 

En definitiva, tal com diuen els seus au­
tors, "elllibre vol ser un cant a la condi­
ció humana sexual en c1au de fe, d' etica 
i de salut integral , per a viure-Ia joiosa­
ment, pensar-la saludablement i reconei­
xer-Ia en la seva cara més be lla". 

M. del Mar Galceran 
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