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Educacion familiar y prevencion de la violencia
de género'

Introduccion

La prevencion de la violencia de género no ha sido objeto de mucho interés,
ni en la prictica ni en la investigacion. Ello puede ser debido a diversas
razones; entre las mds importantes, aquellas que tienen que ver con la
necesidad de dar respuestas inmediatas a las acciones de maltrato contra la
mujer -que han cursado con violencia fisica y/o sexual-, en el dmbito
intrafamiliar y en el de las instituciones. De esta manera, las tipologias de
maltrato en las que se pueden observar lesiones fisicas que, en muchos casos
han causado la muerte de la victima, han sido las que mayor interés han
generado, tanto en la respuesta clinica y legal como en la investigacion y en
los medios de comunicacion. De forma similar, el mismo interés que se ha
despertado en los tltimos anos por tipos de maltrato como el bullying escolar,
el mobbing laboral o incluso —mas recientemente- por el maltrato en las parejas
de joévenes que mantienen una relacion intima, o por el maltrato a las personas
mayores a escala institucional-, venia acompanado en muchos casos con un
resultado de muerte.

Es por ello que la mayor parte de los recursos se han dedicado a la prevencion
terciaria de la violencia de género, dedicindose muchos menos a la prevencion
primaria y a la prevencion secundaria. El tratamiento de las victimas ha sido
el principal foco de interés, teniendo en cuenta, por otra parte, que el
tratamiento de las mujeres victimas ha presentado y presenta las necesidades
mas urgentes.

Es importante dedicar esfuerzos a la prevencion primaria y secundaria de la
violencia de género, dadas las caracteristicas de este tipo de violencia, generada
y mantenida en la desigualdad hombre-mujer derivada del cédigo patriarcal, su
invisibilidad, su utilizacién como mecanismo de control y castigo, su persistencia
en el tiempo, sus consecuencias y los factores culturales, economicos, legales
y politicos que favorecen su mantenimiento (AA.VV, 2002).

Desde nuestro punto de vista la prevencion de la violencia de género debe
llevarse a cabo en el dmbito comunitario con mayor énfasis en la educacion
y en una politica de tolerancia cero. En cualquier caso, los factores de riesgo
y proteccion deben contemplarse desde una perspectiva ecolégica y evolutiva;
algunos hombres estdn en mayor riesgo para generar y repetir el ciclo de
violencia y pasarla a la siguiente generacién. Los hombres de mayor riesgo
para la conducta violenta son aquellos que han contemplado como su madre
era maltratada por su padre y/o que fueron victimas de maltrato en la infancia.
Identificar e intervenir con estos grupos es también una tarea preventiva como
lo es el desarrollo de acciones dirigidas a la poblacién general, porque €sta es
la cultura que sanciona el comportamiento a largo plazo.

La prevencion de

la violencia de
género debe

llevarse a cabo

en el ambito
comunitario

173



Intercambio

36 Educacion Social

74 1

Las posibilidades que ofrece la prevencion primaria son muy amplias y pueden
llevarse a cabo a través de distintas instituciones y programas en la comunidad.
Con todo, algunas de ellas tienen mds importancia que otras en las tareas
preventivas; tanto en la diseminacion del mensaje preventivo como en la
identificacion de personas en riesgo y el desarrollo de programas
socioeducativos. Aunque, por distintas razones, el sistema de salud, la policia,
los recursos de proteccion especializados dirigidos a mujeres y nifios y el
sistema educativo son de los mas importantes.

De acuerdo con los datos de varios estudios que han analizado esta cuestion,
entre el 20-30% de las mujeres que experimentan violencia contactan con los
servicios de salud. Proporciones similares de mujeres acuden a la policia
(Leader, 2002). Las posibilidades que ofrece el sistema de salud y el de
servicios sociales en la identificacion de la violencia y de los factores de
riesgo” en la reduccion de las dificultades para la desvinculacion del proceso
abusivo, el tratamiento de las consecuencias fisicas y psiquicas y la prevencion
de larepeticion del abuso, son de las mds importantes para capacitar y proteger
a la mujer y a sus hijos del maltrato en el futuro (Orte, 20006).

Segin los datos sobre transmision intergeneracional del maltrato y las
caracteristicas y consecuencias propias del fendmeno de maltrato de género,
los esfuerzos de la prevencion deben también dirigirse a la educacion de las
generaciones futuras. Ello puede llevarse a cabo a través de:

* programas universales e indicados dirigidos a las familias, en programas
multicomponente que incluyan también a sus hijos e hijas (Orte et al. 2003-
2006: Orte et al. 2007);

* mediante la puesta en marcha de acciones y programas de prevencion de
la violencia en las parejas de jovenes que tienen una relacion intima (Orte,
2005) y

* la prevencion del maltrato e intimidacion entre iguales en la infancia y en
la adolescencia (Orte et al. 1997-2000). Cuestiones de las que nos
ocuparemos mds adelante.

La extension de la violencia de género: algu-
nos datos

La extension de la violencia contra la mujer revela la importante necesidad
de dedicar esfuerzos en su prevencion. La violencia de género es un serio
problema, incluso mds comtn de lo que se crefa previamente. Un informe de
la Johns Hopkins School of Public Health de 1999 publicado en 2002, estimé
que un tercio de las mujeres del mundo habian sido victimas de violencia de
género. Esta violencia es la principal causa de dafio a las mujeres entre 15-44
afios. Entre otros, el abuso se ha relacionado con problemas gastrointestinales,
sindrome de dolor crénico, problemas en el embarazo y abuso de drogas.
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De acuerdo con los datos del informe sobre la violencia doméstica en los
hogares europeos adoptado por la Asamblea Parlamentaria del Consejo de
Europa (APCE) el 27-09-02, la prevalencia de mujeres sometidas a violencia
fisica por sus parejas en algiin momento de sus vidas es del 10 al 69% a escala
mundial, y del 18 al 58% en paises europeos. Constituyendo ésta la principal
causa de muerte o invalidez en el grupo de mujeres de entre 16 y 44 anos de
edad.

En Espana, segin los datos de la encuesta del Instituto de la Mujer 2002
(Alberdi y Matas, 2002), sobre una muestra de 20.552 mujeres mayores de 18
anos, la violencia de género es un fenémeno que afecta a mas del 12% de la
poblacion femenina mayor de edad. El 12,4% de las mismas estdn en situacion
objetiva de violencia en el entorno familiar (segtn los criterios de maltrato
utilizados a través de indicadores objetivos). Estos datos, proyectados a la
poblacion espanola significan que 2.090.767 mujeres estarian en situacion
objetiva de violencia familiar (segun lo que la encuesta presenta como
técnicamente maltratadas).

Otros trabajos recientes (Fontanil et al. 2005), mediante encuesta telefonica
indican que el abuso emocional es uno de los mas frecuentes. Segin sus
resultados, el 20,2% de la poblacion femenina ha sufrido maltrato a manos de
su pareja y el 6,2% de las mujeres ha sufrido maltrato durante el dltimo ano
(mds de 20.000 mujeres mayores de edad de la poblacion asturiana). De ellas,
el 5,5% convivian con la persona agresora y el 0,7% eran novios. De acuerdo
con las autoras y respecto a los tipos de agresiones recibidas -en relacion con
otros estudios epidemioldgicos, fundamentalmente canadienses y
norteamericanos-, en la poblacion asturiana, sefialar que hubo mds ataques
hacia la integridad fisica, menos contra la integridad sexual y mds maltrato
emocional.

Ademas, y como recoge la siguiente tabla, el nivel de denuncias de violencia
en el ambito de la pareja es muy elevado.

Denuncias por malos tratos producidos por la pareja o

expareja seguns tipo de infraccion penal

2003 2004 2005 2006 2007*

Total 58.951 67.047 70.838 72.971 28.104
Mujeres 50.090 57.529 59.758 62.170 24.694
Delitos 15.464 40.518 49.237 53.553 21.577
Faltas 34.626 17.009 10.521 8.617 3.117
% denuncias 84.9 85.8 84.3 85.1 87.8
presentadas por mujeres
Hombres 8.861 9.518 11.080 10.801 3.410
Delitos 1.232 3.527 4.518 4.325 1.323
Faltas 7.629 5.991 6.562 6.476 2.087

Fuente: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (Instituto de la Mujer, 2007)
*Acumulado hasta mayo
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Por otra parte, el maltrato de género son las conductas de maltrato en si y
ademads un grupo de actitudes y conductas de derechos y control aprendidas
culturalmente, que producen una relacion de atrapamiento entre el agresor y
la victima: el poder de un lado y el miedo y la sumision de otro. Incluso en
ausencia de maltrato y abuso fisico, las conductas de control son
extremadamente dafiinas para las mujeres. De hecho, la situacion de salud de
las mujeres que han sido emocionalmente abusadas es mucho peor que la de
aquellas que no han sufrido este abuso (Candib, 2000).

En esta misma linea y de acuerdo con los resultados del estudio de Follingstad
et al. (1990), con 234 mujeres maltratadas; muchas mujeres en relaciones
fisicamente abusivas, expresan que el abuso emocional debilita de forma mas
importante la relacion que el abuso fisico. El 72% de mujeres en este estudio
indic6 que, el haber sido ridiculizadas por su pareja es lo que mds les habia
afectado, seguido por las amenazas de abuso, los celos y la restriccion
(aislamiento). El impacto negativo de estos comportamientos aumentaba con
la frecuencia de abuso emocional.

El abuso verbal repetido tal y como acusar, ridiculizar, insultar, gritar,
humillar, tiene efectos negativos a largo plazo en la autoestima de las mujeres
y contribuye a desarrollar sentimientos de inutilidad, desvalorizacion y
autoculpabilizacion. Trabajos similares® refieren que el abuso emocional les
ha afectado tanto o mds que la violencia fisica, e informan de que consideran
este abuso como el responsable de sus problemas con la salud, la autoestima,
la depresion y la ansiedad. La presencia de abuso emocional, en concreto de
abuso verbal, es el mayor factor de riesgo y predictor de la violencia fisica.

Amenazar con matar o danar fisicamente a la pareja, los hijos, otros miembros
de la familia o mascotas, establece un poder dominante y coercitivo por parte
del abusador. La pareja femenina siente extremo terror, vulnerabilidad y falta
de poder en la relacion. Este tipo de abuso emocional puede hacer que una
mujer abusada se sienta desasistida y aislada. El abuso emocional puede tener
serias consecuencias fisicas y psicoldgicas para las mujeres incluyendo
depresion severa, ansiedad, dolor de cabeza persistente, problemas de espalda
y de extremidades y problemas de estomago (Follingstad er al. 1990) y es
también mas probable el abuso de alcohol como mecanismo de alivio (Ratner,
1993). De acuerdo con ello, se debe prestar atencion a las actitudes y a los
comportamientos de control de las mujeres por parte de los hombres. Es
importante trabajar en los aspectos indicados y ponernos de acuerdo en cémo
educar en la infancia y en la juventud para erradicar estas actitudes y
comportamientos generadores de maltrato.

Siguiendo a Pérez (2004), aunque todas las mujeres son susceptibles de sufrir
violencia intrafamiliar, el quedar embarazadas o tener hijos pequefios se
considera un factor de especial riesgo. Segun los datos de un estudio realizado
sobre la violencia de género en mujeres embarazadas, la prevalencia de
maltrato en la mujer embarazada es entre 3,9 a 8,3% mayor que en las mujeres
no embarazadas (Mayer y Liebschutz, 1998). Al respecto, muchas mujeres
relatan que el comienzo de la violencia coincidié con un embarazo, o bien que
hubo un aumento de la frecuencia e intensidad de la violencia mientras estaban
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embarazadas. En esta misma linea, otros trabajos (Hillard, 1985) indican que
el embarazo es un periodo de riesgo en el que el foco del maltrato cambia de
las extremidades, cabeza o pechos al abdomen, citando una prevalencia de
maltrato en la poblaciéon embarazada de 3.9 a 20,4%.

Se han recogido variaciones en los porcentajes de violencia maternal en
funcién de diversos aspectos, entre otros, el estatus socioeconémico, el nivel
educativo, la edad de la madre o los cuidados prenatales; observandose desde
una prevalencia del 15% en mujeres embarazadas atendidas en clinicas
privadas, hasta el 28% en mujeres de bajo nivel econémico (Bullock y
McFarlane, 1989).Trabajos mas recientes como el de Shumway et al. (1999),
con metodologia de entrevista a una muestra de 567 mujeres embarazadas
(media de edad gestacional de 14 semanas) de bajo nivel econdmico, refieren
que s6lo el 34% del total no padeci6 abuso verbal o violencia fisica de su
comparniero durante el embarazo. Del 66% restante que si la sufrid, el 36% fue
abuso verbal, el 16% violencia fisicay el 14% actos severos de violencia mas
de 4 veces durante los 6 meses previos a la entrevista.

Consecuencias en la infancia de la violencia
de género en el hogar

En la ultima década se ha empezado a investigar a los nifos que son victimas
directas e indirectas de la violencia familiar. Cada vez hay mayor acuerdo en
la relacion entre violencia doméstica y abuso infantil. Se considera que la
violencia familiar sea interparental o de género es un problema de mayor
magnitud, que puede impactar de forma significativa a corto y a largo plazo
en desarrollo de los ninos que estdn expuestos a la misma en su hogar (Jennifer
et al. 2003). Al respecto de esta cuestion, algunos trabajos indican que
alrededor de un 60% de los nifios que viven con madres agredidas también son
o seran directamente abusados por el agresor de sus madres (Bullock y
Shorstein, 1998). En casos mds extremos y como senala O'Hara (1994), un
nimero importante de nifios que han muerto a manos de sus padres, han sido
asesinados como resultado directo de los deseos del hombre de castigar a sus
madres. Este es el caso de ninos que han sido asesinados después de una
separacion traumdtica o durante una visita regular del padre.

Respecto a los datos sobre violencia indirecta, es dificil estimar de forma
precisa el nimero de nifios expuestos a la violencia de género en el hogar. La
mayoria de la investigacion y de la préctica se ha centrado de forma mads
importante en la incidencia de la violencia contra la mujer, con menos
atencion a los ninos que estan expuestos a la misma. De forma similar, también
ha sido asi en los sistemas de proteccion de menores y de familia. Con todo,
en la década de los 90 se publican diversos trabajos en Estados Unidos,
Canadd, Reino Unidoy Australiaque estiman que laextension de la transmision
intergeneracional de la violencia atribuible a la exposicion a la violencia de
género en el hogar se sitia entre el 30-37% (Tomison y Poole, 2000). Segtin
los datos de los primeros estudios de Fantuzzo et al. (1997), -a partir de la base
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de datos de violencia doméstica en EE.UU-, las familias que habian padecido
violencia doméstica era dos veces mds probable que tuvieran hijos e hijas de
cinco o menos afos de edad viviendo en el hogar familiar que en hogares
comparables de la poblacion general. Como media, estos nifos y ninas habian
estado presentes como testigos en el 48% de casos de violencia doméstica y
en 21% de casos en los que habia habido multiples incidentes de violencia
doméstica. Ademds, los menores de 5 afios, comparados con los méds mayores,
era mas probable que estuvieran expuestos a maltiples incidentes de violencia
doméstica y a abuso de drogas en un periodo de 6 meses. Otros factores de
riesgo en los hogares en los que se producia violencia doméstica fueron la
pobreza, los hogares monoparentales y el menor nivel educativo de los padres.
De acuerdo con estos datos, cuanto mayor es la dependencia de los padres y/
o cuidadores, mayor es la probabilidad de exposicion a la violencia y a otros
factores de riesgo adicionales (Orthner et al. 2004).

Como senalan Kovacs y Tomison (2003, 539), ser testigo de un episodio de
violencia de género, puede acompanar una amplia gama de experiencias en
los niflos que van mds alld de ver y oir violencia. Tales como ser golpeado o
amenazado mientras se estd en los brazos de la madre, ser utilizado como rehén,
o como medio de asegurar el retorno de la madre al hogar; ser utilizado como
arma fisica; ser forzado a ver o participar en la agresion; ser interrogado o
implicado en espiar a la madre; y los intentos de romper los vinculos con la
madre. Como matizan los autores, los términos “estar expuesto a la violencia
doméstica™ o “vivir con violencia doméstica™ podrian ser mas adecuados.

Un trabajo reciente en nuestro pais (Save the Children, 2006), indica la
importancia de promover estudios en esta direccion, profundizando en las
secuelas (Wolf y Foshee, 2003; Baldry, 2003; Gibb et al 2004; Hilker et al
2005), de la violencia en los ninos. En su estudio recogieron los datos a partir
de entrevistas a profesionales del sistema de proteccion a la mujer y también
a mujeres victimas de violencia de género-, y fueron los siguientes:

* Problemas de socializacion, aislamiento, inseguridad, agresividad

* Problemas de integracion en la escuela, problemas de concentracion,
déficit atencional y disminucion del rendimiento escolar.

* Sintomas de estrés postraumdtico como insomnio, pesadillas, fobias,
ansiedad, trastornos disociativos.

* Conductas regresivas: enuresis, encopresis

* Sintomas depresivos: llanto, tristeza, aislamiento

* Alteraciones del desarrollo afectivo, dificultad de expresion y de manejo
emocional.

* Parentalizacion

* En algunos casos, la muerte.

Estudios internacionales con muestras amplias, como el llevado a cabo por el
Australian Institute of Criminology (2001) con una muestra de 5.000 personas
de edades comprendidas entre 12-20 anos, indican que los impactos mas
inmediatos en el caso de los hijos e hijas victimas de violencia de género,
incluyen problemas emocionales y conductuales, pérdida de cursos escolares,
problemas académicos y de ajuste general, estrés, competencia social
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deficitaria, bullying y crueldad con los animales, abandono del hogar y
problemas en las relaciones®. En este estudio se considera que estar expuesto
a la violencia de género en el hogar es uno de los predictores mds importantes
de acciones de violencia de género en las relaciones intimas en la adolescencia,
en el futuro.

Desde una perspectiva ecoldgica (Bronfenbrenner, 1987), la comprension del
impacto de la violencia debe entenderse no sélo en términos de las relaciones
diddicas padres-hijos, sino en un contexto mas amplio de relaciones, medios
y recursos en los que ésta se produce. Esta perspectiva ecologica puede
solaparse con los factores de riesgo que aumentarian la posibilidad de que se
produjeran malos tratos y de los factores de proteccion que podrian contribuir
a la disminucion de esa probabilidad; la perspectiva evolutiva contribuye en
la comprension de su impacto en la infancia y en la adolescencia.

De esta manera, los padres que son el principal apoyo de sus hijos y de sus hijas
en su proteccion, cuidado, desarrollo y educacion, pueden no estar
emocionalmente disponibles para ejercer dichas funciones, cuando ellos
mismos estin expuestos o son victimas de violencia. El impacto de ello en
diferentes momentos de su desarrollo evolutivo esta relacionado, tanto con las
reacciones en el momento que se produce el maltrato, como con los apoyos
que éstos necesitan en su ambiente para ayudarles a afrontar la exposicion a
la violencia y las consecuencias a corto y largo plazo.

Ast pues, el contexto de la violencia doméstica para los nifios también es
aversivo porque va mds alld de la exposicion a la violencia. Las teorias del
aprendizaje pueden contribuir en la comprension de la transmision
intergeneracional del maltrato. Los nifios también aprenden mediante lo que
observan. De estar expuestos a la violencia los nifios aprenden que:

* la violencia es una forma apropiada de resolver conflictos

* forma parte de la relacion familiar

* el maltratador muchas veces no es penalizado

» la violencia es una forma de controlar a los otros (Osofsky, 2003).

De acuerdo conello, es importante que las intervenciones preventivas dirigidas
alainfanciay ala juventud expuesta a la violencia en el hogar, se lleven a cabo
de forma precoz como forma de protegerles de mayores riesgos.

Enla prevencion de las consecuencias de viviren hogares en los que se produce
maltrato de género, incluyendo la repeticion de estos comportamientos en el
futuro, no solo es importante tener en cuenta a los nifos y ninas que estin o
han sido expuestos a la misma en su infancia. También es importante conocer
las consecuencias de la co-ocurrencia de situaciones de violencia de género
y maltrato infantil.

De acuerdo con Osofsky (2003) en el trabajo ya citado, en algunos hogares en
los que se produce violencia de género en la pareja también se produce
maltrato y abuso infantil. Algunos datos de estudios sobre esta cuestion
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estiman que es 15 veces mds probable que en la media nacional. Una revision
de 35 estudios publicados sobre la co-ocurrencia de maltrato concluyo que,
la mayoria de las investigaciones citan un alto nivel de solapamiento entre los
dos tipos de maltrato que oscila entre el 30-60% en la mayoria de estudios
(Edleson, 1999). Aunque en la mayoria de estudios la persona que maltrata es
fundamentalmente el var6n, el maltrato de género a la mujer en el hogar
aumenta el riesgo de ésta de cometer abuso en sus hijos y en sus hijas (Straus
y Gelles, 1990).

Los efectos de vivir en un entorno violento y ademds ser objeto directo e
indirecto de maltrato y abuso es sin duda una situacién que merece una
atencion urgente. Desde la perspectiva de los factores de riesgo y proteccion,
es evidente que existiria un desequilibrio muy importante en estos Gltimos,
en lo que se refiere a las posibilidades de estas familias de proporcionar
seguridad y proteccion a los nifios, por una parte, y en disminuir las
consecuencias del maltrato, por otra; ademds, pueden estar presentes otros
factores de riesgo como problemas de salud mental, consumo de drogas,
divorcio, criminalidad, pobreza y disfuncion familiar general.

De acuerdo con lo anterior, es importante que en la intervencion con estas
familias se utilicen modelos de referencia positivos basados en la resiliencia.
El apoyo alternativo individual, familiar y comunitario puede contribuir a
mediar en el impacto de las consecuencias de esta situacion. El modelo
ecoldgico de sistemas para la prevencion y la intervencion sugiere utilizar los
recursos y el apoyo de diferentes instituciones y grupos en la sociedad que
puedan tener influencia e impacto en los ninos y en las familias, para obtener
un impacto positivo a largo plazo en los ninos expuestos a la violencia. Ello
incluye la escuela, la policia, el sistema de salud y los grupos comunitarios.

En cualquier caso es evidente que padecer violencia directa e indirecta por
parte de las personas encargadas de la socializacion primaria, en un contexto
y un momento evolutivo en el que se estd construyendo la identidad y se esta
produciendo el aprendizaje de actitudes, valores y comportamientos, es una
situacion que puede llevar a resultados y consecuencias impredecibles para
los nifios.

Algunas de las consecuencias pueden ser la repeticion de modelos de relacion
violentos en el contexto de la socializacion secundaria; primero en las
primeras relaciones que se establecen de amistad y/o companerismo con los
iguales en general; mas tarde en las relaciones intimas de pareja. Al respecto
deestacuestion, laliteraturarecoge datos sobre el desarrollo de comportamientos
de abuso de poder en nifios que han sufrido este tipo de violencia.
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El aprendizaje de la violencia: bullying y dating

Desde las investigaciones hechas en los afos 60 hasta la actualidad, sabemos
que el bullying es un fendmeno comin a todo tipo de escuelas y diferentes
paises. Aunque los resultados varian de un estudio a otro, nos movemos en
unos porcentajes similares, teniendo en cuenta variables como la edad y la
frecuencia del hecho violento. Asi, por ejemplo, en los estudios de Orte et al.
(1999, 2000), con una muestra de 3.000 alumnos de las Baleares de 10-16 anos
y una muestra de 306 alumnos de un centro de Palma, de 3-16 afos, los
porcentajes oscilaron, respectivamente, entre un 4,5-2,.5% de victimas y un
2,4-4,6% de agresores con una frecuencia de bullyving diario. Analizando las
diferencias de género, y de acuerdo con diferentes estudios sobre esta cuestion
de Boulton y Underwood 1992; Olweus, 1991; Defensor del Pueblo, 1999;
(en Orte er al., 2002), la frecuencia de agresion es superior en los chicos (en
torno al 65%) que en las chicas (en torno al 15%) y el tipo de agresion es
también diferente: abierta en el caso de los hombres y relacional en el caso de
las mujeres.

Segtin Baldry (2003), la exposicion a la violencia interparental estd asociada
conel bullying y victimizacion en laescuela. Los hogares violentos contribuyen
como factores de riesgo en la conducta antisocial de sus miembros. Al respecto,
el bullying, se ha asociado a la violencia en el contexto familiar (Farrington,

1993). Un estudio reciente, el Canadian National Longitudinal Survey of

Children and Youth (en Baldry, 2003) refiere una fuerte asociacion entre el
desajuste y la exposicion a la violencia doméstica. Los ninos y las nifas que
habian sido testigos de violencia de género en el hogar, era tres veces mds
probable que estuvieran implicados en bullying en la escuela, comparando
con quienes no fueron testigos de violencia.

La informacion sobre la incidencia y la prevalencia de la violencia en las
parejas de jovenes gand atencion desde que los primeros trabajos de Makepeace
(1981) informaran de porcentajes comparables entre la violencia marital y la
violenciaen las parejas de jovenes. Diferentes estudios Simon y Golden, 1996;
O’Keefe, 1997; Cano y otras, 1998 (en Orte, 2005) sefialan unos porcentajes
que oscilan entre el 9 y el 57% de los adolescentes que han experimentado
alguna forma de violencia fisica dentro una relacién de pareja. Diversos
trabajos sobre esta cuestion estiman que, por lo menos, un acto de violencia
se produce entre el 12 y el 20% de las relaciones de pareja en los jovenes.
Algunos estudios incluso se refieren a un 50-60% de adolescentes o adultos
jovenes como perpetradores o victimas de alguna forma de violencia en las
relaciones de pareja (Lichter y McCloskey, 2004).

En nuestro pais, un estudio reciente indica que el maltrato de género entre los
jovenes afecta a un 10% de este colectivo entre 16-18 afios, que se inicia en
el noviazgo y aumenta a medida que el compromiso es mayor (Montero, 2001).
Ademas, y segtin el informe sobre violencia de género en las mujeres jovenes
realizado por la Comision para la investigacion de malos tratos a mujeres en
2005, los datos de denuncias establecen que la curva es ascendente. El 40%
de las denuncias son de mujeres menores de 30 anos. También es importante
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tener en cuenta la persistencia de la violencia desde los primeros momentos de
la relacion hasta el matrimonio en aproximadamente el 50% de estas parejas
(Furthery otros autores 1989, en Canoy otros 1998). Tal y comoilustran los datos
procedentes de las variables que aparecen relacionadas con el maltrato ala mujer,
y los datos procedentes de denuncias, hace falta indicar que éste presenta una
duracién mediana superior a los diez afos en mas de la mitad de los casos, y el
primer episodio de maltrato se produce durante la relacion de noviazgo (22%)
y el primer afio de matrimonio (50%) (Echeburta y Corral, 1998).

Vivir en un entorno de violencia en la pareja es un factor de riesgo para la
violencia de género que ha recibido una especial atencion en la literatura. De
acuerdo con algunos trabajos, la violencia en el contexto de la familia es uno
de los predictores mds consistentes en las relaciones de violencia entre los
adultos; aunque, en el caso de los resultados que estan basados en muestras
de adolescentes sean en algunos casos contradictorios (Lichter y McCloskey,
2004). EI desarrollo de roles tradicionales de género y la aceptacion de la
violencia estd a menudo enraizada en el hogar. Al respecto, los resultados del
trabajo de Reitzel-Jaffee y Wolfe (2001), informan de una asociacion entre la
violencia en la familia de origen, las creencias negativas sobre los roles de
género, la aceptabilidad de la violencia y la violencia de género en las
relaciones intimas en la adolescencia o dating entre estudiantes universitarios
varones.

La precocidad y persistencia de las actitudes violentas, tanto en lo que se
refiere al maltrato entre iguales y al maltrato entre parejas de jévenes que en
muchos casos pueden haber sido modelados en el hogar, requiere de esfuerzos
de prevencion precoz. Se trata de poder parar el desarrollo de actitudes que
apoyan la violenciaen las relaciones intimas entre adolescentes, especialmente
entre aquellos jévenes que se han visto expuestos a la violencia de género en
el hogar durante su infancia. El contexto educativo es, dentro una politica
global de trabajo, el contexto optimo desde el que se puede influir sobre los
mitos y los estereotipos culturales que sirven de fundamento a la violencia.
Favorece la oportunidad de aprender métodos no violentos para resolver
conflictos interpersonales. Segin lo comentado sobre la transmision
generacional del maltrato, los programas educativos que se dirigen a la
prevencion de la violencia en general, también deben contemplar de manera
amplia las actitudes de dominancia masculina y aceptacion de la violencia.

Programas de intervencion socioeducativa y
educacion familiar

De acuerdo con la revision llevada a cabo en anteriores apartados respecto a
las consecuencias de la violencia de género en el contexto del hogar, que afecta
de forma muy importante ala mujer, al conjunto de la vida doméstica y familiar
y de forma muy importante a la infancia. Es evidente que la prevencion de la
violencia en el hogar en la familia, requiere de politicas, acciones y programas
de muy diversa naturaleza tanto en prevencion primaria como secundaria, con
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el objetivo de promover prdcticas parentales eficaces y fomento del bienestar
y la resiliencia en los hijos y las hijas, la familia y la comunidad. Con todo,
no es tarea facil incidir sobre las actitudes y valores culturales gestados durante
anos sobre el valor de la violencia como forma de resolver conflictos y como
forma de mantener el control y la autoridad, histéricamente legitimado para
los varones. Llevar a cabo esta tarea supone un trabajo laborioso, largo y
sostenido que no puede limitarse a acciones enfocadas a penalizar a los
varones que han ejercido violencia contra las mujeres, o a ayudarlos a detener
sus comportamientos. Se requiere de estrategias articuladas y transversales
que deben incluir acciones sociopoliticas generales, y otras en los dispositivos
educativos y sanitarios con las personas afectadas concretas, que deben estar
incluidas en un programa general, que priorice la proteccion de las mujeres
victimas y la de sus hijos e hijas.

Educar y/o reeducar a la familia requiere acciones diversas que tienen que ver
con individuos, con grupos, con instituciones, con politicas y con recursos
orientados a acabar con la violencia de género y que sin duda repercutirdn
sobre la mujer, la familia y sus descendientes y sobre las instituciones sociales
en su conjunto. En Espana, la conciencia social de la gravedad del tema de la
violencia de género, la legislacion® y la actual preocupacion e insistencia en
que el poder judicial cumpla con su tarea de defender a las victimas y castigar
alos agresores, hacen pensar que es un buen momento para trabajar seriamente
en el desarrollo de acciones destinadas explicitamente a prevenir la violencia
masculina, reeducar a los varones que la ejercen. Por eso se hace necesario
trabajar en varios campos. Tres de ellos, el educativo, el de servicios sociales
y el de salud son especialmente aptos para desarrollar intervenciones
socioeducativas, tanto con poblacion universal como con poblacion
seleccionada o grupos de riesgo. De acuerdo con ello y con el objetivo que nos
ocupa en este documento, hemos centrado nuestro interés en los programas
universales e indicados dirigidos a prevenir la transmision generacional del
maltrato y a paliar las consecuencias del mismo cuando éste ya se ha
producido.

Desde la perspectiva de la prevencion primaria, se requiere de acciones
educativas especificas de género dirigidas a la infancia y a la juventud,
destinadas a ensenar y/o modificar actitudes y comportamientos de riesgo de
maltrato y a ensenar e implementar habilidades de solucion de conflictos.
Desde la perspectiva de la prevencion secundaria, dos de los temas que
emergen con mayor necesidad son, por una parte, el desarrollo y aplicacion
de métodos explicitos para detectar a las familias en riesgo de violencia
doméstica y el desarrollo de programas para los adultos (mayoritariamente
hombres) que estan en situacion de alto riesgo de maltrato a la pareja y aquellos
(mayoritariamente mujeres) que estdn en riesgo de ser maltratadas. Por otra
parte, y vinculado a lo anterior, la atencion e intervencion con la familia, a la
infancia y a la adolescencia en las situaciones de maltrato de género en el
hogar, tanto si éste les afecta de forma directa como indirecta.

Hemos centrado

nuestro interés

en los programas

universales e
indicados
dirigidos a
prevenir la
transmision

generacional del
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La deteccion de la violencia requiere algunos pasos previos como el diseno
y aplicacion de un curriculo formativo de género dirigido a los profesionales
de primera linea en el dmbito de los servicios de salud sociales y educativos.
Tal y como senala Candib (2000), una de las principales barreras ala aplicacion
del screening sistemdtico y universal en la deteccion de la violencia de género
en el dmbito de la salud, es, ademds de la disponibilidad de tiempo, las
habilidades, el confort y los recursos de los profesionales.

Por su parte, la atencion a la familia y a la infancia en una situacion de maltrato
de género y/o infantil, el desarrollo de programas socioeducativos, requiere
también de algunos previos como el trabajo conjunto entre los operadores que
trabajan en el ambito de los servicios de proteccion a la mujer y en el de los
servicios de proteccion al menor. Tiene importancia e interés desde la
perspectiva de la resiliencia familiar (Walsh, 2002) y también desde la
experiencia acumulada en proteccién de menores. Teniendo en cuenta que,
en nuestro pais todavia son escasas las aportaciones a este nivel, los temas
clave que deberian abordarse desde esta perspectiva son la ensefianza de
habilidades de seguridad personal y el apoyo terapéutico para abordar las
necesidades emocionales, comportamentales y cognitivas de este colectivo.

En lo que se refiere a la prevencion de la violencia de género en la poblacion
general, alentar como parte de la formacion y la educacion basica, los
comportamientos igualitarios y respetuosos, asi como el aprendizaje de
formas alternativas a la violencia para la resolucion de problemas y conflictos
entre hombres y mujeres, y formar a los profesionales en ello. Por consiguiente,
yde forma previa, es importante proporcionar la necesaria formacion especifica
y critica, desde la perspectiva de género y pacifica a profesionales de las dreas
de servicios sociales, sanitarios, educativos, judiciales y de seguridad para que
puedan formar en la igualdad y el respeto y detectar varones violentos, o
eventualmente trabajar con ellos.

Tal como se ha comentado, las consecuencias de la violencia de género en el
hogar directa e indirecta en lo que respecta a los hijos e hijas, requiere de
acciones especificas dirigidas al colectivo afectado, con la finalidad de
fomentar laresiliencia en situaciones de alto riesgo y poner en marcha acciones
para evitar la transmision del maltrato. Aunque se trata de programas en sus
inicios en nuestro pais, y de desarrollo muy reciente y en proceso, en otros
paises, es posible aportar informacion sobre sus caracteristicas mas importantes,
a partir de algunos trabajos de revision de los mismos (Kovacs y Tomison,
2003).
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Programas para menores, expuestos a la
violencia de género en el hogar

Seguridad personal: De acuerdo con los trabajos de revision citados, los
programas orientados afomentar la seguridad personal pretenden, como objetivo,
ensefiar a los nifios y nifias en edad escolar a identificar y protegerse del abuso
sexual, y del maltrato. Estos programas posibilitan un contexto mds seguro para
confesar el abuso, fomentan la prevencion de la recurrencia de abuso y mejoran
la habilidad de los padres para proteger a sus hijos. Suelen aplicarse en el
contexto escolar o en el contexto de los centros integrales de recuperacion y
casas de acogida. En el caso de estos tltimos, los programas contemplan
ayudarles a desarrollar un plan de seguridad personal para favorecer el
afrontamiento de la experiencia de vivir en una situacion de violencia en el
hogar. También se incluyen actividades para trabajar la autoestima.

Apoyo terapéutico. Disenados para dar respuesta a los problemas y a las
necesidades derivadas de la exposicion a la violencia de género en el hogar,
en estos programas se trabaja con nifios y con nifias a partir de 8 anos. Se
pretende asimismo trabajar larupturadel ciclo de la violenciaentre generaciones
y proporcionar un clima y contexto de seguridad en el que poder expresar y
trabajar los sentimientos negativos que les ha producido esta situacion.

Resolucion de conflictos y gestion de la ira. La ensenanza de la gestion de la
ira y el aprendizaje de habilidades de resolucion de conflictos es el objetivo
de este tipo de programas. Ensefiar formas alternativas de relacion y de
solucion de conflictos, con la finalidad de reducir el riesgo de transmision
intergeneracional de la violencia

Educar a los adultos en el impacto de la exposicion a la violencia de género
en el hogar. Los programas dirigidos a adultos en situacion de riesgo u
ofensores, incluyen contenidos sobre el desarrollo evolutivo infantil y las
consecuencias sobre el mismo de vivir en un hogar en el que se produce
violencia de género. En estos programas también se trabaja con los hijos y las
hijas las experiencias y sentimientos de vivir en esta situacion de violencia.
Este tipo de contenidos también pueden trabajarse a escala comunitaria.

Prevencion global de la violencia. Histéricamente ha habido una fragmentacion
del trabajo profesional, las politicas y las practicas en el campo de la violencia
familiar, la violencia de género y la proteccion infantil. Ello podria en parte
explicar, tanto el solapamiento de la accion profesional en algunos casos,
como el olvido de ambos sistemas de proteccion, hasta hace poco tiempo, de
las necesidades de los nifios expuestos a la violencia. Al respecto, Tomison
(2000) sugiere que un enfoque global para tratar la violencia de género y el
abuso infantil es un paso necesario para alcanzar una prevencion eficaz de la
violencia familiar en su totalidad. De acuerdo con lo anterior, es importante
elaborar programas preventivos generados y tutelados por los servicios de
proteccion a la mujer y por los servicios de proteccion infantil, como forma
de beneficiarse del trabajo experto de ambos servicios y mejorar los programas
dirigidos a las necesidades de estos colectivos.
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Programas para mejorar la convivencia, preve-
nir la violencia entre iguales, y prevenir la vio-
lencia en las parejas de jovenes

Aunque el contexto educativo no es el tinico lugar en el que es posible llevar
a cabo acciones y programas de prevencion de la violencia dirigidas a la
familia, lainfanciay la adolescencia, es evidente que éste ofrece la oportunidad
de prevenir el desarrollo de conductas violentas en las relaciones entre el
alumnado en general y en las relaciones intimas en particular, mediante el
desarrollo de acciones y programas con ese objetivo. De todas maneras en el
entorno escolar encontramos unas condiciones excelentes para llevar a cabo
programas en los que se ensenen actitudes y comportamientos de relacion
adecuados para todo el alumnado; asi como también programas que permitan
incorporar informacion segura y estrategias de relacion y apoyo para generar
actitudes, valores, comportamientos prosociales y habilidades de relacion, en
un contexto seguro de aprendizaje

De acuerdo con ello, es importante que las escuelas pongan en marcha
programas dirigidos a la prevencion de los comportamientos de maltrato e
intimidacion entre iguales, y a los comportamientos de maltrato de género.
Aunque ambos tipos de programas tienen algunas particularidades que deben
tenerse en cuenta, sin duda es importante disenar programas cuyo objetivo sea
prevenir ambas problematicas. Este tipo de programas deberia contemplar
como elementos bdsicos:

* Ensenar y transmitir unos valores prosociales basicos relacionados con la
resolucion y prevencion del maltrato entre iguales: la paz, la tolerancia,
las relaciones igualitarias, la cooperacion, la solidaridad, la justicia...

* Crear un clima positivo de centro y de aula donde el alumnado de infantil,
primaria y secundaria pueda llevar ala practica las estrategias y los valores
prosociales aprendidos.

* Dotar al alumnado de competencias sociales para que puedan actuar
haciendo respetar los propios derechos y respetando los derechos de los
demas.

* Incluir contenidos y préctica sobre los fundamentos de la conducta de
maltrato, creencias y actitudes sobre las relaciones violentas incluyendo un
enfoque de género; implicar al alumnado a participar en los recursos y
programas que trabajan la violencia de género en la comunidad y/o en
proyectos generados porel centro: circulos de calidad, grupos de asesoramiento
y formacion; lineas de asesoramiento telefonico y on-line, etc.

El centro escolar también es un buen lugar para detectar al alumnado en
situaciones de riesgo de maltrato o de maltrato efectivo directo o indirecto en
el hogar. Desde el centro -junto con los servicios de proteccion al menor y a
la mujer-, es posible llevar a cabo acciones complementarias de apoyo y ayuda
alainfanciay alaadolescencia maltratada; programas para prevenir que entren
en el ciclo de la violencia y se conviertan en perpetradores o victimas cuando
sean adultos; ejerciendo también acciones de apoyo después de una crisis
familiar.
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No queremos finalizar sin hacer un breve resumen de lo que hemos expuesto
en este documento: la prevencion de la violencia de género requiere de
diversas acciones educativas orientadas a modificar las actitudes que la
originan y mantienen y prevenir su repeticion mediante programas de
prevencion primaria y secundaria. De forma prioritaria, las acciones deben
orientarse a la infancia y a la juventud. Se trata de poner en marcha programas
que, de forma directa, traten contenidos especificos de violencia de género y
de relaciones igualitarias, asi como de técnicas de resolucion de conflictos
alternativas a la utilizacioén de la violencia. Prevenir la violencia contra la
mujer también requiere aceptar la existencia de su naturaleza intergeneracional
y de la experiencia de violencia y ampliar el centro de interés, de la prevencion
de la violencia hacia las mujeres a la prevencion de la violencia hacia la
infancia y la juventud.
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