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Educacio6 familiar i prevencio de la
violéncia de genere'

Introduccio

La prevencio de la violencia de génere no ha estat objecte de molt interes, ni
en la practica ni en la investigacid. Aixo pot ser degut a diverses raons; entre
les més importants, aquelles que tenen a veure amb la necessitat de donar
respostes immediates a les accions de maltractament contra la dona -que han
cursat amb violencia fisica i/o sexual-, en I'ambit intrafamiliar i en el de les
institucions. D aquesta manera, les tipologies de maltractament en les que es
poden observar lesions fisiques que, en molts casos han causat la mort de la
victima, han estat les que han generat un més gran interes, tant en la resposta
clinica 1 legal com en la investigacio i en els mitjans de comunicacio.
Semblantment, el mateix interes que s ha desvetllat en els dltims anys per tipus
de maltractament com el bullying escolar, el mobbing laboral o fins i tot —més
recentment- pel maltractament en les parelles de joves que mantenen una
relacid intima, o pel maltractament a la gent gran a escala institucional-, anava
acompanyat en molts casos amb un resultat de mort.

Es per aixo que la majoria de recursos s han dedicat a la prevenci6 terciaria de
la violencia de genere, dedicant-ne molts menys a la prevencio primaria i ala
prevencid secundaria. El tractament de les victimes ha estat el principal focus
d’interes, tenint en compte, per altra banda, que el tractament de les dones
victimes ha presentat i presenta les necessitats més urgents.

Es important dedicar esforcos a la prevencié primaria i secundaria de la
violencia de genere, ateses les caracteristiques d’aquest tipus de violencia,
generadaimantingudaen ladesigualtathome-donaderivadadel codi patriarcal,
la seva invisibilitat, la seva utilitzacié6 com a mecanisme de control i castig,
la seva persistencia en el temps, les seves conseqiiencies i els factors culturals,
economics, legals i politics que afavoreixen el seu manteniment (AA.VV,
2002).

Des del nostre punt de vista la prevencio de la violencia de genere s’ha de dur
aterme en I’ambit comunitari amb major emfasi en I’educacid i en una politica
de tolerancia zero. En qualsevol cas, els factors de risc i proteccié s han de
contemplar des d'una perspectiva ecologica i evolutiva; alguns homes es
troben en un més gran risc per generar i repetir el cicle de violencia i passar-
la a la segiient generaci6. Els homes de major risc per a la conducta violenta
son aquells que han contemplat com la seva mare era maltractada pel seu pare
i/o que van ser victimes de maltractament en la infantesa. Identificar i
intervenir amb aquests grups €s també una tasca preventiva com ho és el
desenvolupament d’accions adregades a la poblacié general, perque aquesta
és la cultura que sanciona el comportament a llarg termini.
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Les possibilitats que ofereix la prevencié primaria sén molt amplies i es poden
dur a terme a través de diferents institucions i programes en la comunitat. Tot
1 aix0, algunes d’elles tenen més importancia que altres en les tasques
preventives; tant en la disseminacié del missatge preventiu com en la
identificacié de persones en risc i el desenvolupament de programes
socioeducatius. Tot i que, per diferents raons, el sistema de salut, la policia,
els recursos de protecci6 especialitzats adregats a dones i nens i el sistema
educatiu sén dels més importants.

D’acord amb les dades de diversos estudis que han analitzat aquesta qiiestio,
entre el 20-30% de les dones que experimenten violencia contacten amb els
serveis de salut. Proporcions similars de dones van a la policia (Leader, 2002).
Les possibilitats que ofereix el sistema de salut i el de serveis socials en la
identificacié de la violencia i dels factors de risc* en la reduccié de les
dificultats per a la desvinculacié del procés abusiu, el tractament de les
conseqiiencies fisiques i psiquiques i la prevencié de la repeticié de 1’abus,
son de les més importants per capacitar i protegir la dona i els seus fills del
maltractament en el futur (Orte, 2006).

Segons les dades sobre transmissié intergeneracional del maltractament i les
caracteristiques i conseqiiencies propies del fenomen de maltractament de
genere, els esforgos de la prevencié s’han d’adrecar també a I’educaci6 de les
generacions futures. Aixo es pot dur a terme a través de:

» programes universals i indicats adrecats a les families, en programes
multicomponent que incloguin també els seus fills i filles (Orte ez al. 2003-
2006: Orte et al. 2007);

* mitjancant la posada en marxa d’accions i programes de prevencio de la
violéncia en les parelles de joves que tenen una relacio intima (Orte, 2005)
i

e la prevencié del maltractament i intimidacié entre iguals en la infantesa
i en I'adolescencia (Orte et al. 1997-2000). Qiiestions de les que ens
ocuparem més endavant.

L’extensid de la violencia de genere:
algunes dades

L’extensié de la violéncia contra la dona revela la important necessitat de
dedicar esforcos en la seca prevencid. La violéncia de génere €s un serios
problema, fins i tot més comu del que es creia previament. Un informe de la
Johns Hopkins School of Public Health de 1999 publicat el 2002, calcula que
un ter¢ de les dones del mén havien estat victimes de violéncia de génere.
Aquesta violencia €s la principal causa de dany a les dones entre 15-44 anys.
Entre altres, 1’abis s ha relacionat amb problemes gastrointestinals, sindrome
de dolor cronic, problemes en I’embaras i abus de drogues.



Educacié Social 36

Intercanvi

D’acord amb les dades de I'informe sobre la violéncia domestica en les Ilars
europees adoptat per I’ Assemblea Parlamentaria del Consell d’Europa (APCE)
el 27-09-02, la prevalenca de dones sotmeses a violencia fisica per les seves
parelles en algun moment de les seves vides €s del 10 al 69% a escala mundial,
i del 18 al 58% en paisos europeus. I aquesta constitueix la principal causa de
mort o invalidesa en el grup de dones d’entre 16 i 44 anys d’edat.

A Espanya, segons les dades de I’enquesta de I'Instituto de la Mujer 2002
(Alberdi y Matas, 2002), sobre una mostra de 20.552 dones més grans de 18
anys, la violencia de génere és un fenomen que afecta més del 12% de la
poblacié femenina major d’edat. El 12,4% d’aquestes es troben en situacio
objectiva de violéncia en I’entorn familiar (segons els criteris de maltractament
utilitzats a través d’indicadors objectius). Aquestes dades, projectats a la
poblacio espanyola signifiquen que 2.090.767 dones es trobarien en situacid
objectiva de violéncia familiar (segons el que I’enquesta presenta com a
técnicament maltractades).

Uns altres treballs recents (Fontanil et al. 2005), mitjangant enquesta telefonica
indiquen que 1’abis emocional €s un dels més freqiients. Segons els seus
resultats, el 20,2% de la poblaci6 femenina ha sofert maltractament a mans de
laseva parellaiel 6,2% de les dones ha sofert maltractament durant I'dltim any
(més de 20.000 dones majors d’edat de la poblacié asturiana). D’elles, el 5,5%
convivien amb la persona agressora i el 0,7% eren promesos. D’acord amb les
autores i pel que fa als tipus d’agressions rebudes -en relacié amb altres estudis
epidemiologics, fonamentalment canadencs i nord-americans-, en la poblacié
asturiana, assenyalar que hi hagué més atacs envers la integritat fisica, menys
contra la integritat sexual i més maltractament emocional.

A més, i com recull la segiient taula, el nivell de dentincies de violéncia en
I’ambit de la parella és molt elevat.

Denuncies per maltractaments produits per la parella o

exparella segons tipus d’infraccié penal

2003 2004 2005 2006 2007*

Total 58.951 67.047 70.838 72.971 28.104

Dones 50.090 57.529 59.758 62.170 24.694

Delictes 15.464 40.518 49.237 53.553 21.577

Faltes 34.626 17.009 10.521 8.617 3.117

% denuncies 84.9 85.8 84.3 85.1 87.8
presentades per dones

Homes 8.861 9.518 11.080 10.801 3.410

Delictes 1.232 3.527 4.518 4.325 1.323

Faltes 7.629 5.991 6.562 6.476 2.087

Font: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (Instituto de la Mujer, 2007)
*Acumulat fins al maig
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Per altra banda, el maltractament de genere son les conductes de maltractament
per si mateix i a més un grup d’actituds i conductes de drets i control apreses
culturalment, que produeixen una relacié d’atrapada entre 1’agressor i la
victima: el poder per un costat i la por i la submissié per un altre. Fins i tot en
absencia de maltractament i abis fisic, les conductes de control sén
extremadament nocives per a les dones. De fet, la situacié de salut de les dones
que han estat emocionalment abusades és molt pitjor que la d’aquelles que no
han sofert aquest abis (Candib, 2000).

En aquesta mateixa linia i d’acord amb els resultats de I’estudi de Follingstad
etal.(1990),amb 234 dones maltractades; moltes dones en relacions fisicament
abusives, expressen que I'abds emocional debilita de manera més important
la relacid que I'abus fisic. El 72% de dones en aquest estudi va indicar que,
haver estat ridiculitzades per la seva parella €s el que més els havia afectat,
seguit per les amenaces d’abus, 1a gelosia i la restriccio (aillament). L’ impacte
negatiu d’aquests comportaments augmentava amb la freqiiencia d’abis
emocional.

L’abus verbal repetit, com ara acusar, ridiculitzar, insultar, cridar, humiliar, té
efectes negatius al llarg termini en I’autoestima de les dones i contribueix a
desenvolupar sentiments d’inutilitat, desvaloritzacié i autoculpabilitzacio.
Treballs similars® refereixen que 1’abuis emocional les ha afectat tant o més que
la violencia fisica, 1 informen que consideren aquest abts com el responsable
dels seus problemes amb la salut, I'autoestima, la depressi6 i 1’ansietat. La
presencia d’abus emocional, en concret d’abus verbal, €s el més gran factor de
risc i predictor de la violencia fisica.

Amenacar amb matar o fer mal fisicament a la parella, fills i altres membres de
la familia o mascotes, estableix un poder dominant i coercitiu per part de
’abusador. La parella femenina sent un terror extrem, vulnerabilitat i manca
de poder en la relacid. Aquest tipus d’abus emocional pot fer que una dona
abusada se senti desatesa i aillada. L’abis emocional pot tenir serioses
conseqiiencies fisiques i psicologiques per a les dones incloent depressié
severa, ansietat, mal de cap persistent, problemes d’esquena i d’extremitats i
problemes d’estomac (Follingstad ez al. 1990) i és també més probable I’ abus
d’alcohol com a mecanisme d’alleujament (Ratner, 1993). D’acord amb aixo,
cal parar esment a les actituds i als comportaments de control de les dones per
part dels homes. Es important treballar en els aspectes indicats i posar-nos
d’acord en com educar en la infancia i en la joventut per eradicar aquestes
actituds 1 comportaments generadors de maltractament.

Seguint Pérez (2004), tot i que totes les dones son susceptibles de sofrir
violencia intrafamiliar, quedar embarassades o tenir fills petits es considera un
factor d’especial risc. Segons les dades d’un estudi realitzat sobre la violencia
de génere en dones embarassades, la prevalenca de maltractament en la dona
embarassada és entre 3,9 a 8,3% més gran que en les dones no embarassades
(Mayer i Liebschutz, 1998). Pel que fa a aixd, moltes dones relaten que el
comengament de la violencia va coincidir amb un embaras, o bé que hi hagué
un augment de la fregiiéncia i intensitat de la violéncia mentre estaven
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embarassades. En aquesta mateixa linia, altres treballs (Hillard, 1985) indiquen
que I’embaras és un periode de risc en el que el focus del maltractament canvia
de les extremitats, cap o pits a I’abdomen, esmentant una prevalenga de
maltractament en la poblacié embarassada de 3.9 a 20,4%.

S’han recollit variacions en els percentatges de violencia maternal en funcid
de diversos aspectes, entre altres, 1’estatus socioeconomic, el nivell educatiu,
I’edat de la mare o les cures prenatals; i s’observen des d’una prevalenga del
15% en dones embarassades ateses en cliniques privades, fins al 28% en dones
de baix nivell economic (Bullock i McFarlane, 1989). Treballs més recents
com el de Shumway et al. (1999), amb metodologia d’entrevista a una mostra
de 567 dones embarassades (mitjana d’edat gestacional de 14 setmanes) de
baix nivell economic, refereixen que només el 34% del total no va patir abus
verbal o violencia fisica del seu company durant I’embaras. Del 66% restant
que si que la va sofrir, el 36% va ser abus verbal, el 16% violéncia fisicai el
14% actes severs de violencia més de 4 vegades durant els 6 mesos previs a
I’entrevista.

Consequencies en la infancia de la violencia
de genere a la llar

En I'dltima década s’ha comencat a investigar els nens que son victimes
directes i indirectes de la violencia familiar. Cada cop hi ha un més gran acord
en la relacié entre violencia domestica i abus infantil. Es considera que la
violencia familiar sigui interparental o de génere €s un problema de més gran
magnitud, que pot impactar de manera significativa a curt i llarg termini en el
desenvolupament dels nens que hi sén exposats a la seva llar (Jennifer er al.
2003). Pel que fa a aquesta qiiestio, alguns treballs indiquen que al’entornd’un
60% dels nens que viuen amb mares agredides també son o seran directament
abusats per I'agressor de les seves mares (Bullock i Shorstein, 1998). En casos
més extrems i com assenyala O’Hara (1994), un nombre important de nens que
han mort a mans dels seus pares, han estat assassinats com a resultat directe dels
desigs de I'home de castigar les seves mares. Aquest €s el cas de nens que han
estat assassinats després d’una separaci6 traumatica o durant una visita regular
del pare.

Pel que fa a les dades sobre violencia indirecta, €s dificil estimar de manera
precisa el nombre de nens exposats a la violencia de genere a la llar. La majoria
de la investigacid i de la practica s’ha centrat de forma més important en la
incidéncia de la violencia contra la dona, amb menys atenci6 als nens que hi
son exposats. De forma similar, també ha estat aixi en els sistemes de proteccio
de menors i de familia. Amb tot, en la decada dels 90 es publiquen diversos
treballs als Estats Units, Canada, Regne Unit i Australia que consideren que
I’extensio de la transmissié intergeneracional de la violencia atribuible a
I’exposicio a la violencia de génere a la llar se situa entre el 30-37% (Tomison
i Poole, 2000). Segons les dades dels primers estudis de Fantuzzo et al. (1997),
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-a partir de la base de dades de violéncia domestica als EUA-, les families que
havien patit violeéncia domestica era dues vegades més probable que tinguessin
fills i filles de cinc o menys anys d’edat vivint a la llar familiar que en llars
comparables de la poblacié general. Com a mitjana, aquests nens i nenes
havien estat presents com a testimonis en el 48% de casos de violencia
domestica i en 21% de casos en els que hi havia hagut miltiples incidents de
violenciadomestica. A més, els menors de 5 anys, comparats amb els més grans,
era més probable que es trobessin exposats a miltiples incidents de violencia
domestica i a abus de drogues en un periode de 6 mesos. Uns altres factors de
risc a les llars en les que es produia violencia domestica van ser la pobresa, les
Ilars monoparentals i el menor nivell educatiu dels pares. D’acord amb
aquestes dades, com més gran €s la dependencia dels pares i/o curadors, més
gran €s la probabilitat d’exposicid a la violencia i a altres factors de risc
addicionals (Orthner et al. 2004).

Com assenyalen Kovacs i Tomison (2003, 539), ser testimoni d’un episodi de
violencia de genere, pot acompanyar una amplia gamma d’experiencies en els
nens que van més enlla de veure i escoltar violencia. Per exemple, ser colpejat
0 amenagat mentre es troba en bragos de la mare, ser utilitzat com a hostatge
o com a mitja d’assegurar el retorn de la mare a la llar; ser utilitzat com a arma
fisica; ser forgat a veure o participar en |’agressid; ser interrogat o implicat en
espiar la mare; i els intents de trencar els vincles amb la mare. Com matisen els
autors, els termes “serexposat a la violencia domestica™ o *“viure amb violencia
domestica” podrien ser més adequats.

Un treball recent al nostre pais (Save the Children, 2006), indica la importancia
de promoure estudis en aquesta direccid, aprofundint en les seqiieles (Wolf i
Foshee, 2003; Baldry, 2003; Gibb et al. 2004; Hilker et al. 2005), de la
violenciaenels nens. Enel seu estudi vanrecollir les dades a partir d'entrevistes
a professionals del sistema de protecci6 a la dona i també a dones victimes de
violéncia de genere-, i van ser les segiients:

* Problemes de socialitzacid, aillament, inseguretat, agressivitat

* Problemes d’integracié a I’escola, problemes de concentracid, deficit
atencional i disminucié del rendiment escolar.

*  Simptomes d’estres postraumatic com insomni, malsons, fobies, ansietat,
trastorns dissociatius.

» Conductes regressives: enuresi, encopresi

* Simptomes depressius: plor, tristesa, aillament

e Alteracions del desenvolupament afectiu, dificultat d’expressio i de
maneig emocional.

e Parentalitzaci6

* En alguns casos, la mort.

Estudis internacionals amb mostres amplies, comel dutaterme per I’ Australian
Institute of Criminology (2001) amb una mostra de 5.000 persones d’edats
compreses entre 12-20 anys, indiquen que els impactes més immediats en el
cas dels fills i filles victimes de violeéncia de geénere, inclouen problemes
emocionals i de conducta, perdua de cursos escolares, problemes academics
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i d’ajustatge general, estres, competeéncia social deficitaria, bullying i crueltat
amb els animals, aband6 de la llar i problemes en les relacions*. En aquest
estudi es considera que ser exposat a la violéncia de genere a la llar és un dels
predictors més importants d’accions de violeéncia de genere en les relacions
intimes en I’adolescencia, en el futur.

Des d’una perspectiva ecologica (Bronfenbrenner, 1987), la comprensié de
I'impacte de la violencia s’ha d’entendre no solament en termes de les
relacions diadiques pares-fills, sind en un context més ampli de relacions,
mitjans i recursos en els que aquesta es produeix. Aquesta perspectiva
ecologica pot solapar-se amb els factors de risc que augmentarien la possibilitat
que es produissin maltractes i dels factors de proteccié que podrien contribuir
a la disminuci6 d’aquesta probabilitat; la perspectiva evolutiva contribueix
en la comprensi6 del seu impacte en la infancia i en I’adolescencia.

D’aquesta manera, els pares que son el principal suport dels seus fills i filles
en la seva proteccio, cura, desenvolupament i educacid, poden no trobar-se
emocionalment disponibles per exercir aquestes funcions, quan ells mateixos
son exposats o son victimes de violencia. L’impacte d’aixo en diferents
moments del seu desenvolupament evolutiu va relacionat, tant amb les
reaccions en el moment que es produeix el maltractament, com amb els suports
que aquests necessiten en el seu ambient per ajudar-los a afrontar I’exposicié
a la violencia i les conseqiiencies a curt i llarg termini.

Aixi doncs, el context de la violencia domestica per als nens també és aversiu
perque va més enlla de I’exposicid a la violencia. Les teories de I’ aprenentatge
poden contribuir en la comprensié de la transmissio intergeneracional del
maltractament. Els nens també aprenen mitjangant el que observen. De ser
exposats a la violencia els nens aprenen que:

* la violencia és una manera apropiada de resoldre conflictes

e forma part de la relaci6 familiar

* el maltractador moltes vegades no €s penalitzat

* la violéncia és una forma de controlar els altres (Osofsky, 2003).

D’acord amb aixo, €s important que les intervencions preventives adregades
a la infancia i a la joventut exposada a la violéncia a la llar, es porten a terme
de forma precog¢ com a forma de protegir-los de majors riscos.

En la prevencio de les conseqiiencies de viure en llars en les que es produeix
maltractament de génere, incloent la repeticié d’aquests comportaments en el
futur, no solament és important tenir en compte els nens i nenes que hi sén o
hi han estat exposats en la seva infancia. També és important coneixer les
conseqiiencies de la co-ocurrencia de situacions de violéncia de genere i
maltractament infantil.

D’acord amb Osofsky (2003) en el treball ja esmentat, en algunes llars en les
que es produeix violencia de geénere en la parella també es produeix
maltractament i abus infantil. Algunes dades d’estudis sobre aquesta giiestio
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consideren que és 15 vegades més probable que en la mitjana nacional. Una
revisié de 35 estudis publicats sobre la co-ocurréncia de maltractament va
concloure que, la majoriade les investigacions citen un alt nivell de solapament
entre els dos tipus de maltractament que oscil-la entre el 30-60% en la majoria
d’estudis (Edleson, 1999). Tot i que en la majoria d’estudis la persona que
maltracta és fonamentalment I’home, el maltractament de génere a la dona a
lallar augmenta el risc d’aquesta de cometre abus enels seus fills i filles (Straus
1 Gelles, 1990).

Els efectes de viure en un entorn violent i, a més, ser objecte directe i indirecte
de maltractament i abis €s sens dubte una situacié que mereix una atencio
urgent. Des de la perspectiva dels factors de risc i proteccid, €s evident que
existiria un desequilibri molt important en aquests ultims, en alld que es
refereix a les possibilitats d’aquestes families de proporcionar seguretat i
proteccié als nens, per una part, i a disminuir les conseqiiencies del
maltractament, per una altra; amés, poden ser presents uns altres factors de risc
com problemes de salut mental, consum de drogues, divorci, criminalitat,
pobresa i disfunci6 familiar general.

D’acord amb el que s’ha dit abans, €s important que en la intervencié amb
aquestes families s’ utilitzin models de referencia positius basats en laresiliencia.
El suport alternatiu individual, familiar i comunitari pot contribuir a mediar
en I'impacte de les conseqiiencies d’aquesta situacio. El model ecologic de
sistemes per a la prevencié i la intervencié suggereix utilitzar els recursos i el
recolzament de diferents institucions i grups en la societat que puguin tenir
influéncia i impacte en els nens i en les families, per obtenir un impacte positiu
a llarg termini en els nens exposats a la violencia. Aix0 inclou I’escola, la
policia, el sistema de salut i els grups comunitaris.

En qualsevol cas €s evident que patir violencia directa i indirecta per part de
les persones encarregades de la socialitzacié primaria, en un context i un
moment evolutiu en el que es va construint la identitat i es va produint
I’aprenentatge d’actituds, valors i comportaments, €s una situacié que pot
arribar a resultats i conseqiiencies impredictibles par als nens.

Algunes de les conseqiiencies poden ser la repeticié de models de relacié
violents en el context de la socialitzacié secundaria; primer en les primeres
relacions que s’estableixen d’amistat i/o companyonia amb els iguals en
general; més tard en les relacions intimes de parella. Pel que fa a aquesta
qiiestio, la literatura recull dades sobre el desenvolupament de comportaments
d’abus de poder en nens que han sofert aquest tipus de violencia.
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L’aprenentatge de la violencia: bullying i dating

Des de les investigacions fetes en els anys 60 fins a I’actualitat, sabem que el
bullying és un fenomen comti a tot tipus d’escoles i diferents paisos. Tot i que
els resultats varien d’un estudi a un altre, ens movem en uns percentatges
similars, tenint en compte variables com 1’edat i la freqiiencia del fet violent.
Aixi, per exemple, en els estudis d’Orte et al. (1999, 2000), amb una mostra
de 3.000 alumnes de les Balears de 10-16 anys i una mostra de 306 alumnes
d’un centre de Palma, de 3-16 anys, els percentatges van oscil-lar,
respectivament, entre un 4,5-2,5% de victimes i un 2,4-4.6% d’agressors amb
una freqiiencia de bullying diari. Analitzant les diferéncies de genere, i d’acord
amb diferents estudis sobre aquesta qiiestié de Boulton i Underwood 1992;
Olweus, 1991; Defensor del Poble, 1999; (a Orte et al., 2002), la freqiiencia
d’agressio és superior en els nois (a I’entorn del 65%) que en les noies (a
I’entorn del 15%) i el tipus d’agressi6 és també diferent: oberta en el cas dels
homes i relacional en el cas de les dones.

Segons Baldry (2003), I’exposicié a la violencia interparental €s associada
amb el bullying i victimitzacié a I’escola. Les llars violentes contribueixen
com a factors de risc en la conducta antisocial dels seus membres. Pel que fa
a aixo, el bullying, s’ha associat a la violeéncia en el context familiar
(Farrington, 1993). Un estudi recent, el Canadian National Longitudinal
Survey of Children and Youth (a Baldry, 2003) refereix una forta associacio
entre el desajust i I’exposicio a la violencia domestica. Els nens i les nenes
que havien estat testimonis de violencia de genere a la llar, era tres vegades
més probable que estiguessin implicats en bullying a I’escola, comparant-ho
amb els qui no van ser testimonis de violencia.

La informacio sobre la incideéncia i la prevalenga de la violencia en les parelles
de joves va guanyar atenci6 des que els primers treballs de Makepeace (1981)
informessin de percentatges comparables entre la violencia marital i la
violencia en les parelles de joves. Diferents estudis Simon i Golden, 1996;
O’Keefe, 1997; Cano i altres, 1998 (a Orte, 2005) senyalen uns percentatges
que oscil-len entre el 9 i el 57% dels adolescents que han experimentat alguna
forma de violencia fisica dins d’una relaci6 de parella. Diversos treballs sobre
aquesta qiiestié consideren que, almenys, un acte de violencia es produeix
entre el 121 el 20% de les relacions de parella en els joves. Alguns estudis fins
itotes refereixen a un 50-60% d’adolescents o adults joves com a perpetradors
o victimes d’alguna forma de violencia en les relacions de parella (Lichter i
McCloskey, 2004).

Al nostre pais, un estudi recent indica que el maltractament de genere entre els
joves afecta un 10% d’aquest col-lectiu entre 16-18 anys, que s’inicia en el
prometatge i augmenta a mesura que el compromis €s més gran (Montero,
2001). A més, i segons I’informe sobre violéncia de genere en les dones joves
realitzat per la Comissio per a la investigacié de maltractaments a dones en
2005, les dades de dentincies estableixen que la corba €s ascendent. El 40%
de les dentncies s6n de dones menors de 30 anys. També €s important tenir
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en compte la persistencia de la violencia des dels primers moments de la relacié
fins al matrimoni en aproximadament el 50% d’aquestes parelles (Further i
altres autors 1989, a Cano i altres 1998). Segons que il-lustren les dades
procedents de les variables que apareixen relacionades amb el maltractament
a la dona, i les dades procedents de dentincies, fa falta indicar que aquest
presenta una durada mitjana superior als deu anys en més de la meitat dels
casos, i el primer episodi de maltractament es produeix durant la relacié de
festejar (22%) i el primer any de matrimoni (50%) (Echeburtia i Corral, 1998).

Viure en un entorn de violeéncia en la parella €s un factor de risc per a la
violencia de genere que ha rebut una especial atencid en la literatura. D’acord
amb alguns treballs, la violeéncia en el context de la familia és un dels predictors
més consistents en les relacions de violeéncia entre els adults; tot i que, en el
cas dels resultats que es basen en mostres d’adolescents siguin en alguns casos
contradictoris (Lichter i McCloskey, 2004). El desenvolupament de rols
tradicionals de geénere i I’acceptacié de la violéncia es troba sovint arrelada
alallar. Pel que faaixo, els resultats del treball de Reitzel-Jaffee i Wolfe (2001),
informen d’una associacié entre la violencia en la familia d’origen, les
creences negatives sobre els rols de geénere, I’acceptabilitat de la violencia i
la violéncia de genere en les relacions intimes en [’adolescéncia o dating entre
estudiants universitaris nois.

La precocitat i persisténcia de les actituds violentes, tant en allo que es refereix
al maltractament entre iguals i al maltractament entre parelles de joves que en
molts casos poden haver estat modelats a la llar, requereix d’esfor¢os de
prevencio precog. Es tracta de poder parar el desenvolupament d’actituds que
recolzen la violencia en les relacions intimes entre adolescents, especialment
entre aquells joves que han estat exposats a la violencia de genere a la llar
durant la seva infancia. El context educatiu és, dins d’una politica global de
treball, el context optim des del que es pot influir sobre els mites i els estereotips
culturals que serveixen de fonament a la violencia. Afavoreix I’oportunitat
d’aprendre metodes no violents per resoldre conflictes interpersonals. Segons
allo comentat sobre la transmissié generacional del maltractament, els programes
educatius que s’adrecen a la prevencio de la violéncia en general, també s han
de contemplar de manera amplia les actituds de dominancia masculina i
acceptacio de la violeéncia.

Programes d’intervencio socioeducativa i
educacio familiar

D’acord amb la revisio duta a terme en anteriors apartats pel que fa a les
conseqiiencies de la violencia de génere en el context de la llar, que afecta de
manera molt important a la dona, al conjunt de la vida domestica i familiar i
de forma molt important a la infancia. Es evident que la prevencio de la
violéncia a la llar en la familia, requereix de politiques, accions i programes
de molt diversa naturalesa tant en prevencié primaria com a secundaria, amb
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I’objectiu de promoure practiques parentals eficaces i foment del benestar i la
resiliencia en els fills i les filles, la familia i la comunitat. Amb tot, no és tasca
facil incidir sobre les actituds i valors culturals gestats durant anys sobre el
valor de la violencia com a forma de resoldre conflictes i com a forma de
mantenir el control i I’ autoritat, historicament legitimat per als homes. Dur a
terme aquesta tasca suposa un treball laborids, llarg i sostingut que no es pot
limitar a accions enfocades a penalitzar els homes que han exercit violencia
contra les dones, o a ajudar-los a detenir els seus comportaments. Es requereix
d’estratégies articulades i transversals que han d’incloure accions
sociopolitiques generals, i altres en els dispositius educatius i sanitaris amb
les persones afectades concretes, que han de ser incloses en un programa
general, que prioritzi la protecci6 de les dones victimes i ladels seus fills i filles.

Educar i/o reeducar a la familia requereix accions diverses que tenen a veure
amb individus, amb grups, amb institucions, amb politiques i amb recursos
orientats a acabar amb la violencia de génere i que sens dubte repercutiran
sobre la dona, la familia i els seus descendents i sobre les institucions socials
en el seu conjunt. A Espanya, la consciencia social de la gravetat del tema de
la violencia de genere, la legislacié’® i 1’actual preocupacid i insisténcia en que
el poder judicial compleixi amb la seva tasca de defensar les victimes i castigar
els agressors, fan pensar que €s un bon moment per treballar seriosament en el
desenvolupament d’accions destinades explicitament a prevenir la violencia
masculina, reeducar els homes que I’exerceixen. Per aixo cal treballar en
diversos camps. Tres d’ells, I’educatiu, el de serveis socials i el de salut s6n
especialment aptes per desenvolupar intervencions socioeducatives, tant amb
poblaci6 universal com amb poblaci6 seleccionada o grups de risc. D’acord
amb aix0 i amb I'objectiu que ens ocupa en aquest document, hem centrat el
nostre interés en els programes universals i indicats dirigits a prevenir la
transmissio generacional del maltractament i a pal-liar-ne les conseqiiencies
quan aquest ja s’ha produit.

Desde laperspectivade laprevencid primaria, es requereix d’accions educatives
especifiques de geénere adrecades a la infancia i a la joventut, destinades a
ensenyar i/0 modificar actituds i comportaments de risc de maltractament i a
ensenyar i implementar habilitats de solucié de conflictes. Des de la perspectiva
de la prevenci6 secundaria, dos dels temes que emergeixen amb una més gran
necessitat son, per una banda, el desenvolupament i aplicacié de metodes
explicits per detectar les families en risc de violencia domestica i el
desenvolupament de programes per als adults (majoritariament homes) que es
troben en situacié d’alt risc de maltractament a la parella i aquells
(majoritariament dones) que es troben en risc de ser maltractades. Per altra
banda, i vinculat al que s ha dit abans, I’atencid i intervencié amb la familia,
a la infancia i a I’adolescencia en les situacions de maltractament de génere
a la llar, tant si aquest els afecta de forma directa com indirecta.

Hem centrat el

nostre interés en

els programes
universals i

indicats dirigits a

prevenir la
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La detecci6 de la violéncia requereix alguns passos previs com el disseny i
aplicacié d’un curriculum formatiu de geénere adregat als professionals de
primera linia en I'ambit dels serveis de salut socials i educatius. Com assenyala
Candib (2000), una de les principals barreres a I'aplicaci6 del screening
sistematic i universal en la detecci6 de la violéncia de génere en I’ambit de la
salut, €s, a més de la disponibilitat de temps, les habilitats, el confort i els
recursos dels professionals.

Per la seva banda, I’atenci6 a la familia i a la infancia en una situacié de
maltractament de genere i/o infantil, el desenvolupament de programes
socioeducatius, requereix també d’alguns previs com el treball conjunt entre
els operadors que treballen en I’ambit dels serveis de protecci6 a la dona i en
el dels serveis de proteccié al menor. Té importancia i interes des de la
perspectivade laresiliencia familiar (Walsh, 2002) i també des de I’experiéncia
acumulada en proteccié de menors. Tenint en compte que, en el nostre pais
encara son escasses les aportacions a aquest nivell, els temes clau que caldria
abordar des d’aquesta perspectiva sén I’ensenyament d’habilitats de seguretat
personal i el suport terapeutic per abordar les necessitats emocionals,
comportamentals i cognitives d’aquest col-lectiu.

En allo que es refereix a la prevencio de la violencia de genere en la poblacio
general,animar com a partde la formaciéil’educacio basica, els comportaments
igualitaris i respectuosos, aixi com I’aprenentatge de formes alternatives a la
violencia per a la resolucié de problemes i conflictes entre homes i dones, i
formar els professionals en aixo. Per tant, i de forma prévia, €s important
proporcionar la necessaria formacié especifica i critica, des de la perspectiva
de genere i pacifica a professionals de les arees de serveis socials, sanitaris,
educatius, judicials i de seguretat per tal que puguin formar en la igualtat i el
respecte i detectar homes violents, o eventualment treballar amb ells.

Tal com s ha comentat, les conseqiiencies de la violencia de genere a la llar
directa i indirecta pel que fa als fills i filles, requereix d’accions especifiques
adregades al col-lectiu afectat, amb la finalitat de fomentar la resiliencia en
situacions d’alt risc i posar en marxa accions per evitar la transmissio del
maltractament. Tot i que es tracta de programes en els seus inicis al nostre pais,
i de desenvolupament molt recent i en procés, en altres paisos, €s possible
aportar informaci6 sobre les seves caracteristiques més importants, a partir
d’alguns treballs de revisié d’aquests (Kovacs i Tomison, 2003).
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Programes per a menors, exposats a la
violencia de génere a la llar

Seguretat personal: D’acord amb els treballs de revisio esmentats, els programes
orientats a fomentar la seguretat personal pretenen, com a objectiu, ensenyar els
nens i nenes en edat escolar a identificar i protegir-se de I'abus sexual, i del
maltractament. Aquests programes possibiliten un context més segur per confessar
I’abus, fomenten la prevencid de la recurréncia d’abus i milloren I’habilitat dels
pares per protegir els seus fills. Solen aplicar-se en el context escolar o en el context
dels centres integrals de recuperacié i cases d’acolliment. En el cas d’aquests
tltims, els programes contemplen ajudar-los a desenvolupar un pla de seguretat
personal per afavorir I’afrontament de 1’experiencia de viure en una situacié de
violencia a la llar. També s’inclouen activitats per treballar I’autoestima.

Suportterapeutic. Dissenyats per donar respostaals problemes i ales necessitats
derivades de I'exposicio a la violeéncia de génere a la llar, en aquests programes
es treballa amb nens i amb nenes a partir de 8 anys. Es pretén aixi mateix
treballar la ruptura del cicle de la violéncia entre generacions i proporcionar
un clima i context de seguretat on poder expressar i treballar els sentiments
negatius que els ha produit aquesta situacio.

Resolucio de conflictes i gestio de la ira. L’ensenyament de la gestid de la ira
i ’aprenentatge d’habilitats de resolucié de conflictes €s 1'objectiu d’aquest
tipus de programes. Ensenyar formes alternatives de relacid i de solucid de
conflictes, amb la finalitat de reduir el risc de transmissié intergeneracional
de la violencia

Educar els adults en 'impacte de |’ exposicio a la violencia de génere a la llar.
Els programes adregats a adults en situacié de risc o ofensors, inclouen
continguts sobre el desenvolupament evolutiu infantil i les conseqiiencies
sobre aquest de viure en una llar en la que es produeix violencia de genere. En
aquests programes també es treballa amb els fills i les filles les experiencies
1 sentiments de viure en aquesta situacié de violencia. Aquest tipus de
continguts també es poden treballar a escala comunitaria.

Prevencio global de la violéencia. Historicament hi ha hagut una fragmentacio
del treball professional, les politiques i les practiques en el camp de la
violéncia familiar, la violencia de genere i la proteccié infantil. Aixo podria
en part explicar, tant el solapament de 1’accid professional en alguns casos,
com I'oblit dels dos sistemes de proteccid, fins fa poc temps, de les necessitats
dels nens exposats a la violencia. Pel que fa a aixo, Tomison (2000) suggereix
que un enfocament global per tractar la violéncia de genere i 1’abs infantil
és un pas necessari per assolir una prevencio eficag de la violencia familiar en
la seva totalitat. D’acord amb el que s’ha dit abans, és important elaborar
programes preventius generats i tutelats pels serveis de proteccio a la dona i
por els serveis de proteccid infantil, com a forma de beneficiar-se del treball
expert dels dos serveis i millorar els programes adrecats a les necessitats
d’aquests col-lectius.
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Programes per millorar la convivencia, prevenir
la violencia entre iguals, i prevenir la violéncia
en les parelles de joves

Toti que el context educatiu no €s 1'tnic lloc en el que €s possible dur a terme
accions i1 programes de prevencié de la violencia adrecades a la familia, la
infancia i I'adolescencia, €s evident que aquest ofereix I’oportunitat de
prevenir el desenvolupament de conductes violentes en les relacions entre
I’alumnat en general i en les relacions intimes en particular, mitjangant el
desenvolupamentd’accions i programes amb aquest objectiu. De totes maneres
en I’entorn escolar trobem unes condicions excel-lents per dur a terme
programes en els que s’ensenyen actituds i comportaments de relacié adequats
per a tot I’alumnat; aixi com també programes que permetin incorporar
informacio segura i estrategies de relacid i suport per generar actituds, valors,
comportaments prosocials i habilitats de relacid, en un context segur
d’aprenentatge

D’acord amb aix0, és important que les escoles posin en marxa programes
adrecats a la prevencid dels comportaments de maltractament i intimidacid
entre iguals, i als comportaments de maltractament de genere. Tot 1 que els dos
tipus de programes tenen algunes particularitats que s’han de tenir en compte,
sens dubte és important dissenyar programes 1’objectiu dels quals sigui
prevenir les dues problematiques. Aquest tipus de programes hauria de
contemplar com a elements basics:

e Ensenyar i transmetre uns valors prosocials basics relacionats amb la
resoluci6 i prevencié del maltractament entre iguals: la pau, la tolerancia,
les relacions igualitaries, la cooperacio, la solidaritat, la justicia...

e Crear un clima positiu de centre i d’aula on I’alumnat d’infantil, primaria
i secundaria pugui dur a la practica les estrategies i els valors prosocials
apresos.

¢ Dotarl’alumnatde competéncies socials perqué puguin actuar fent respectar
els propis drets i respectant els drets dels altres.

e Incloure continguts i practica sobre els fonaments de la conducta de
maltractament, creences i actituds sobre les relacions violentes tot incloent
un enfocament de génere; implicar I’alumnat a participar en els recursos
i programes que treballen la violencia de genere en la comunitat i/0 en
projectes generats pel centre: cercles de qualitat, grups d’assessorament i
formacid; linies d’assessorament telefonic i on-line, etc.

El centre escolar també és un bon lloc per detectar I’alumnat en situacions de
risc de maltractament o de maltractament efectiu directe o indirecte a la llar.
Des del centre -juntament amb els serveis de proteccié al menor i a la dona-, és
possible dur a terme accions complementaries de suport i ajuda a la infancia i
a ’adolescéncia maltractada; programes per prevenir que entrin al cicle de la
violéncia i es converteixin en perpetradors o victimes quan siguin adults;
exercint també accions de suport després d’una crisi familiar.
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No volem acabar sense fer un breu resum del que hem exposat en aquest
document: la prevencié de la violencia de genere requereix de diverses
accions educatives orientades amodificar les actituds que I’ originen i mantenen
i prevenir la seva repeticié mitjancant programes de prevencié primaria i
secundaria. De forma prioritaria, les accions s’han d’orientar a la infancia i a
lajoventut. Es tracta de posar en marxa programes que, de forma directa, tractin
continguts especifics de violéncia de genere i de relacions igualitaries, aixi
com de tecniques de resolucié de conflictes alternatives a la utilitzacié de la
violencia. Prevenir la violencia contra la dona també requereix acceptar
I’existencia de la seva naturalesa intergeneracional i de I’experiencia de
violencia i ampliar el centre d’interes, de la prevencié de la violencia contra
les dones a la prevenci6 de la violencia envers la infancia i la joventut.
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