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La discapacidad, como enfermedad, de-
jard de entenderse como un problema de
un grupo de personas para ser interpreta-
do como un problema social. Esta es la
premisa que encierra el ensayo que nos
presenta Tomds Castillo en su excelente
libro: ;Déjame Intentarlo! La
discapacidad: hacia una vision creativa
de las limitaciones humanas.

El libro se divide en un decdlogo cuya
estructura parte de una idea bdsica, segui-
da de un desarrollo explicativo y acaba
con una pequena frase o lema reflexivo y
una imagen ilustrativa de la idea desarro-
llada. Subrayando que las mayores barre-
ras son las que creamos en nuestras mentes.

El autor nos invita a través de los capitu-
los del libro a redescubrir la persona 'y
nos muestra como lo esencial en el ser
humano es su propia limitacion. Limita-
cién y discapacidad no como caracteris-
tica de unos pocos individuos sino un
factor universal que todos y cada uno de
nosotros conoceremos en algin momen-
to de la vida, por accidente, por enferme-
dad o por envejecimiento. Aunque el
mismo autor afirma que sélo envejece-
mos cuando perdemos interés por la vida.

iDéjame intentarlo!
La discapacidad: hacia una vision
creativa de las limitaciones humanas

La discapacidad, pues, es un obstdculo no
una imposibilidad. La posibilidad la de-
beriamos tener, posibilidad de aprender y
progresar por grandes que sean las limita-
ciones siempre que haya alguien que haya
creido en esa posibilidad de superacion.
“Las personas llegamos en parte a ser lo
que se espera de nosotros”, dice el autor.
Muchas veces las limitaciones de la perso-
na que tenemos delante vienen dadas por
nuestra mirada de “defect6logos™ (espe-
cialistas en encontrar problemas) en ex-
presiéon de Tomads Castillo. Como
defectologos, ya seamos educadores o fa-
miliares, negamos las posibilidades de la
persona que tenemos delante, negamos
que pueda llegar arealizar tareas y asilo
que conseguimos es discapacitarlos esta
vez en posibilidades.”A ver si eres capaz
de vermeami,envezdealasillade ruedas™
seria la expresion realizada por esta perso-
na que reclama de nosotros una nueva
mirada.

Un libro lleno de propuestas, de reflexion
que invitan a ver la diversidad como
concepto para romper las barreras, la di-
versidad humana que alberga la esperan-
za de una sociedad abierta a todos y cada
uno de nosotros con nuestras limitacio-
nes y nuestras posibilidades... si damos
esa oportunidad: ;déjame intentarlo!
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