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La discapacitat, com a malalti a, deixara 
d'entendre's com un problema d' un grup 
de persones per ser interpretat com un 
problema social. Aquesta és la premissa 
que pl ana sobre l' assaig que ens presenta 
Tomás Casti llo en el seu excel·lent lIibre: 
¡Déjam.e Imentarlo! La discapacidad: 
hacia una vis ión creativa de las 
limitaciones humanas. 

El Ilibre es di videix en un decaleg 
I' estructura del qual paneix d' una idea 
bas ica, seguida d' un desenvolupament 
explicatiu i acaba amb una petita frase o 
lema reflexiu i una imalge il ·lustrati va de 
la idea desenvolupada. Subratllant que 
les barreres més grans són les que creem 
en les nostres ments. 

L' autor ens invita a través deis capítols 
del Ilibre a redescobrir la persona i ens 
mostra com al lo essencia f en f ' ésser huma 
és la seva propia limitació. Limitació i 
di scapacitat no com a característica d' uns 
pocs indi vidus sinó un fa ctor universal 
que tots i cada un de nosaltres coneixerem 
en algun moment de la vida, per accident, 
por malalti a o per envelliment. Tot i que 
elmateix autor afirma que només envellim 
quan perdem interes per la vida. 

La discapacitat. doncs. és un obstacle no 
un a imposs ibilitat. La poss ibilitat 
I'hauríem de tenir, possibilitatd 'aprendre 
i progressar per grans que siguin les 
Iimitacions sempre que hi hag i algú que 
hag i cregut en aquesta poss ibilitat de 
superació. "Les persones arTibem en pan 
a ser allo que s'espera de nosaltres", diu 
I' autor. Moltes vegades les Iimitac ions 
de la persona que tenim davant vénen 
donades per la nos tra mirada de 
"defeclolegs" (especiali stes en trobar 
problemes) en ex press ió de Tomás 
Casti llo. Com a defectolegs, ja siguem 
educadors o familiars, neg uem les 
poss ibilitats de la persona que tenim 
davant , neguem que pugui arribar a 
realitzar tasqu es i així a ll o que 
aconseguim és di scapacitar- Ios aquesta 
vegada en poss ibilitats."A veure si ets 
capar,: de veure' m a mi , en comptes de la 
cadira de rodes " ser ia I' exp ress ió 
realitzada peraquesta persona que reclama 
de nosaltres una nova mirada. 

Un lIibre pie de propostes, de reflexió que 
in viten a veu re la diversi tat com a 
concepte per trencar les barreres, la 
di ve rsitat hum ana que a lim enta 
I'esperanr,:a d' una societat oberta a tots i 
cadascú de nosaltres amb les nostres 
limüacions i les nostres possibilitats ... si 
donem aquesta oportunitat: deixa 'm 
intentar-ha' 
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