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Les accions punitives físiques: 
una perspectiva intercultural 

Introducció 

La di sciplina escolar toma a estar de moda, tot i que podríem dir que mai no ha 
deixat de ser-ho. Al marge de les tendencies, és interessant ressaltar la importancia 
que aquesta ha tingut i té per a la gestió de I'aula. En el nostre país toma a estar en 
pie apogeu, sobretot a partir de la refolma educativa. D' interes pel tema i de les 
confusions que aquesta té en comparar-se-Ia al castig, deri va la nostra moti vació 
per I'estudi del castig corporal, com a metode que encara sobreviu en alguns 
sectors de certes societats, utilitzant-se per a frenar comportaments molestos. És 
per aixo que, tot i que sembli una estrategia destelTada, la realitat és mol! di ferent. 

Cal comentar que els metodes di sc iplinari s tradicionals han inelos refo r~os per 
a augmentar els compoltaments considerats com a correctes, i castig, per a no 
acceptar-ne al tres. És important a més di ferenciar que, tot i que s' utilitzin els 
termes di sciplina i castigcom a sinonims, es tracta de dos conceptes independents. 
La disc iplina escolar segons Emmer, citat en Genovard, c.; Gotzens. C. ( 1990), 
fa referencia "al ni vel! de comportament adequat deis alumnes, que inelou la 
realitzac ió d 'activitats orientades a la tasca instruccional i I' absencia de 
comportaments que di storsioni el funcionament del grup", mentre que el castig 
seri a tota estimulació desagradable encaminada a obligar un individu a que 
modifiqui e l seu comportament en un sentit determjnat desi tjable. 

També es considera de summa rell evancia concretar que, IOt i que es té 
consciencia que els refor~os són més efectius, les practiques punitives amb els 
nens (tant verba ls com físiques) ex iste ixen encara, i fins i tot en alguns pa·lsos, 
com es veura més endavant, e l casti g corporal és utilitzat amb convicció. És 
per aixo que en aquest arti ele, s' ha considerat OpOlt ú descriure e l concepte de 
casti g corporal o fís ic, diferenc iant-Io de l d ' abús fís ic, telmes que a vegades 
s' utilitzen s imultani ament de forma erroni a. L' arti ele també parte ix de la 
descri pc ió deis factors contex tuals i ambientals que es troben re lac ionats amb 
el tema, així com analitza i compara I' ús del castig fís ic en diferents pa"ISOS. 

El concepte de castig corporal 

El casti g corporal o també anomenat castig fís ic, és una estra tegia per a fre nar 
els comportaments considerats com a molestos l. Aquest tipus d 'estrategia, tot 
i haver esta! aplicada durant seg les per mestres, pares i educadors, avui dia i 
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concretament en la nostra societat, ha quedat relegat a un últim lI oc, i en 
algunes societats fins i tot il·legalitzada. Pero encara no podem deixar de 
parl ar-ne, ja que en certs lIocs encara es defensa i s' utilitza com a estrategia 
d' inhibició de comportaments molestos. Per tant no tindria interes si es tractés 
de casos aHlats en els que certes persones ho utilitzen puntualment. 

En un deis pocs estudis que ex isteix sobre la hi stori a del casti g, (Torrec illa: 
1998), s' ha pogut comprovar que el casti g corporal ha fet un intent de 
desapari ció al lI arg de les últimes decades, pero que en molts lI ocs encara 
actualment no ha desaparegut i el que és més, certs profess ionals i pares ho 
consideren essencial com a estrategia per a eliminar els comportaments 
di sruptius. Tot i que sembli contradictori , malgrat la gran quantitat de 
literatura dedicada a criticar I'ús d'aquest procediment. en alguns paisos s' han 
establert formes de control en relació amb la seva aplicació. Segons Genovard, 
Gotzens i Motané ( 1987). el castig corporal en l' actualitat no es considera 
adequat, i en tot cas si s' hagués d'aplicar seri a en casos en que el subjecte no 
compren, ateses les seves propies deficiencies, altres tecniques inhibitories o 
quan el comportament dut a terme impliqui un alt grau de peri ll. Aixo ens dóna 
una perspecti va diferent de I'ús indiscriminat del castig físico 

Diferencies terminologiques entre castig 
corporal i abús físic 

És ev ident que sempre hi ha hagut alguns adults que han abusat d'alguns nens 
o joves pero, hi stori cament , i tal com s' ha recollit en diferents lectures sobre 
la hi stori a del castigescolar, partd ' aquest abús s ' ha emmascarat sota r aparen<;:a 
de formes efi caces i necessaries de di sc iplina. Així doncs, les baralles. els 
comportaments d 'abús soc ial, d' uns escolars envers els alu·es. deis escolars 
envers els seus professors. i fins i tot en alguns pa'isos deis professors envers 
els seu s alumnes, fan d' aquest un problema que sempre ha ex isti!. El cert é 
que fins fa ben poc no hem estat sensibles a la se va importancia i les se ves 
conseqüencies, potser sobretot perque parlar d'aquest ti pus de temes ens 
produeix cert refús o por a la crítica. 

La societat ha estat molt tolerant cap a comportaments i actituds que els més 
forts han utilitzat contra els més febles , sense pl antejar-se de fonTIa concreta 
aquest fel. Amb ta t aixo, i segons Wissow & Rater ( 1994) citats en Mahmoud, 
Randa; Salah-EI-Din, Medhat: Ibrahim, Mohamed ( 1998). no hi ha una clara 
di stinció entre casti g fís ic i abús fís ico Tot i que segons aquests autors castig 
corporal no és sinonim de maltractament infantil. Sera interessant , doncs. que 
contemplem dife rents punts de vista en relació amb aq uesta terminologia. 
També caldria destacar que, tot i que durant anys s' ha investi gat sobre els 
abusos físics deis nens. realment és poc conegut el que és permissible com a 
castig físic i el que actua lment és abús, és a dir, on es troba ell ímit entre aquests 
dos conceptes. Així, I'abús físic ha estat defi nit com a: "crueltat amb els nens 
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a mb es pec ífi c inte res indi vidu a l ma li c iós i de libe rant i infli ge ix 
innecessári ament casti g severcorporal o sofriment físic als nens" . (Widam, 1989 
citat en Whipple, Ellen. E & Richey ; Cheryl A, 1997). 

Malgrat aixo s ' ha continuat abusant en alguns Il ocs deis nens, pegant-Ios i 
justifi cant-se en nom del castig corporal. L' últim cas el trobem en la mare 
ameri cana que pega fort la seva fili a de 4 anys al parquing. Les cameres ho van 
gravar i les imatges van ser difoses per tot el país. Pero hem de considerar ai xo 
com un error2

. La percepc ió pública sobre que constitue ix casti g físic i abús 
físic també vari a. E l castig corporal ha estat emmascarat incloent formes de 
parentiu com a violencia severa, e l que pot arribar a ser abús i així confondre' s. 
Així, mentre la percepc ió per a uns sobre e l casti g físic és la d ' un aspecte 
pos itiu que proveeix els nens amb l' estructura necessari a per a créixer, per a 
altres in vo lucra dany i ensenya al nen qui estan revestits de poder poden for~ar 

e ls altres a obeir. Aixo ens fa pajes un cop més les di fe renc ies en les 
percepcions entre la població. 

Re lac ionat amb tot aixo, trobem e l problema de que certs pares i professors 
utilitzen o han utilitzat el casti g corporal Il argament perque esta n irritats i 
fru strats, no perque ho considerin com a apropiat. Aquí és quan comencem a 
parl ar d 'abús físic en els nens. Així dones, podrem considerar I' assot i la 
bu fe tada com a fo rmes de casti g fís ic i no com a abús, ja que com hem vist la 
diferencia entre aquests dos esta en: la intensitat (l' ex istencia o no de lesions 
deli vades de la violencia exercida) i la intenció (ja que suposadament la 
intenc ió de l qui maltracta no és educar). Tot aixo ens porta a contemplar una 
serie de factors contex tuals o vari ables vincul ades i assoc iades amb I' ús de l 
casti g fís ic que es descriuen a continuac ió. 

Factors contextuals i ambientals relacionats 
amb el castig corporal 

EIs conceptes anteri orment ex plicats es poden mati sar si es va lora el contex t, 
I'ambient com a recursos, ni ve ll s d 'estres fa mili ar, caracte rístiques de 
personalitat. valors culturals, re ligiosos i normes. Així, segons Mash, Johnston 
& Kovitz ( 1983); Whipple & Webster-S tratton ( 199 1) citats en Whipple, 
Ellen. E & Ri chey, Cheryl A ( 1997) , e ls alts ni vell s d ' estres famili ar estan 
assoc iats amb l' abús deis nens, espec ialment quan combina amb comportament 
difícil en e l nen. 

En I' estudi de Kennedy, Jani ce H. ( 1995) es va proposar identi ficar fac tors 
assoc iats amb I' ús del castig corporal a les escoles . Es va establi r la hipotesi 
que l 'educació, l 'experiencia amb els nens i la historia de rebre el castig 
corporal estari en relacionades amb les actituds sobre I' efectivitat i ús del 
castig corporal. Una de les troballes estava relacionada amb la hi stori a de l 
mateix admini strat pe ls pares. Rebre més castig físic en la infancia, s'assoc ia 
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amb més acceptac ió de formes de castig tan emocional com fís ico En aquest 
mateix estudi es va trobar que un 83% deis professors considera ven que el 
castig corporal era efectiu en el manteniment de la di sc iplina i un 73% va sentir 
que tenia efectes positius en la moral del professor. 

Alu'es estudis han arribat a determinar alguns factors com ¡'experiencia amb 
nens o experiencies especifiques educacionals amb el COllfro¡ dels mateixos, 
com a creences sobre I' efecti vitat del castig corporal i el seu úS. per exemple, 
lrobem I' estudi de Showers & Johnson (1984) citat en Kennedy, Janice H. 
( 1995). Pero seri a interessant examinar altres fac tors que influeixen les 
actituds pel que fa a aixo. És important recordar que els estudis assenyalats 
moSlren una tendencia d' un grup específi c en un contex t concret, de manera 
que hem de fugir de generalitzacions. 

La relig ió, per exemple, és un altre factor a tenir en compte. Les dades 
obtingudes en alguns estudis, basicament d 'EUA, han fet paJes que els 
evangelistes o protestants conservadors eren amb més probabi litat defensors 
de la palli ssa que al tres grups rel igiosos. Elli son & Sherkat ( 1993); Wiehe 
( 1990) citats en Flynn , Clifton P. ( 1996). 

L' eoúa i l' estatus socioeconomic també han estat factors a tenir en compte. 
Algunes de les in vesti gac ions han descobert una actitud favo rable envers la 
palli ssa dins deis afroamericans. Lassiter, 1987 citat en Flynn , Clifton P, 1996, 
i estudis del mateix Flynn , Cli fton P, 1998, argumenten que aixo pot ser degut 
a I' estres que produeix ser negre en una societat blanca i hostil. L'estatus 
socioeconomic també ha estat estudiat relac ionant c1asse social i ÚS de la 
pallissa. Segons ev idencien resultats recents, (Ellison & Sherkat, 1993; Flynn, 
1994 citats en Flynn, Clifton P, 1996), I' educació més que els ingressos o 
l' ocupac ió, és la dimensió clau de I 'estatus socioeconomic que es relac iona 
amb les actituds pel que fa a la pallissa. Tot aixo indica que la hi storia 
intergeneracional d'estil s agress ius, creences, religios itat i acceplació cultural 
correlacionen amb I' ús del castig corporal. 

Les persones que utilitzen practiques puniti ves creuen en sistemes de control 
autoritaris i creuen que el casti g fís ic és el camí per a corregir el comportament 
di sruptiu . Tot i que també cal dir, com s' ha comentat anteriorment, que aquests 
factors tot i haver estat estudiats i en el seu cas comprovats, són de difícil 
generalització en el nostre país, per la qual cosa, sembla interessant en aquest 
punt fer una analisi des d' una perspectiva transcultural sobre 1 ' ús i la percepció 
que els ciutadans de di ferents pa"isos tenen sobre el castig físic, tant en I' ambit 
d' ús fa miliar com a escolar. Aquesta anali si refl ectira a parti r d'elements 
comparatius com responen les institucions educati ves davant aquest fenomen 
tan defensat per uns sec!ors de la societat i, alhora, tan recriminat per alu·es. 
Així doncs, passem a comentar com interpreten certs pa'isos aques! tipus 
d' estrategies. 
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El castig corporal en diferents pa'isos 

Tot i que podem constatar aquest aspecte com a factor ambiental, s ' ha 
considerat interessant incloure' I en un apartat posteri or. Per les se ves 
característiques i basant-nos en la informac ió facilitada per la di versa literatura 
consultada es poden establir diferents e lements comparatius. Un de is elements 
c1aus ha estat comprovar que el castig corporal és utilitzat ámpliament en 
algunes escoles de diferents pa"isos per a di sciplinar els estudiants la conducta 
de is quals no respon a l 'es t~l.J1dard des itjat per les institucions educati ves . És 
important destacar que aquest tipus d ' accions no és exclusiu únicament de 
pa·¡sos en vies de desenvolupament. Així dones, es presenta a continuac ió uns 
exemples de diferents pa·¡sos on actualment encara recolzen el casti g corporal. 

Pa"isos en els quals encara regeix el castig físic 

Estats Units d'America 

Als EUN el castig corporal esta profundament arre lat en la cultura americana. 
La legislació dura i les tradicions religioses en aquest país donen suport a I ' ús 
del casti g físic als nens, tant a casa com a l' esco la. Observant aixo, no ha de 
sorprendre que I' ús de l castig corporal a casa sigui vist d ' una manera natural 
en la soc ietat americana. Segons Straus & Kontor ( 1994) citats en Mahmoud, 
Randa; Salah-EI-Din , Medhat; Ibrahim, Mohamed ( 1998) , al voltant d ' un 
90% deis nens se sotmeten a alguna forma de castig corporal, i, al seu tom, 
gairebé la meitat d ' adults han rebut castig fís ic quan eren nens. 

Tot i que el castig corporal a I' escola va ser prohibida en 20 Estats (al mar¡;: de 
1990), continua sent la segona forma més freqüent d ' ús com a mitja per a 
di sciplinar a I' escola a: Oklahoma, Georgia, Alabama, Missisipi i Florida. 
Autors com Whipple, Ellen. E & Richey, Cheryl A (1 997) assenyalen que són 
26 e ls Estats que prohibeixen pegar a les esco les públiques , i 37 Estats 
prohibeixen fo mentar que els pares peguin als seus fill s, pero que passa amb 
la resta d ' Estats? 

Tot i que I'ev idencia suggereix que les actituds pel que fa a l'ús del casti g 
corporal a l' esco la esta canviant, com il ·lustra el gran nombre d 'Estats que han 
prohibit e l seu ús, el castig corporal a I'escola sembla predominar al sud . Cal 
recordar que als Estats Units, així com en altres pa"isos, el casti g corporal o fís ic 
envers els nens ha estat sempre acceptat. Les normes culturals, influenciades 
per tradicions legals i religioses donen suport al castig corporal de is pares . És 
tan així, que Straus ( 199 1), citat en Qasem, Fatma el al ( 1998) , va trobar que 
un 90% deis pares americans utilitzava el castig corporal per a cOITegir el mal 
comportament deis seu s fill s. A més , des d 'alguns estaments s' han recolzat els 
drets de I' escola a utilitzar el castig corporal. Aquests poders normatius han 
contribu"it indubtablement a I' ús del casti g corporal en els pares americans. El 
casti g corporal no és reservat només per als nens petits sinó que també els joves 
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reben aquest tipus d 'estrategia puniti va. Per tant, tot i que e ls nens petits tenen 
més probabilitats de rebre una palli ssa entre e ls 3 i els 4 anys, e ls estudi s han 
trobat que al voltant de la meitat continuen sent pegats pels seus pares quan són 
adolescents4

. 

Seri a sorprenent si EUA seguís Suec ia (país pioner a refusar aquest ti pus 
d ' estrategia) en la prohibició del casti g corporal, pero una varietat de fac to rs, 
incloent la di versitat tremenda de creences re ligioses i altres valors, I' emfas i 
en la pri vacitat familiar i el clima de conservadorisme, 10 1 aixo fa improbable 
que aquesta po líti ca sigui adaptada. Tot i que la tendencia és progressivament 
contraria a I'ús del castig físico 

Canada 

Per la seva part, Canada és un deis pocs pa'isos occ identals, juntament amb e ls 
EUA, i fin s fa poc el Regne Unit, que segueix permetent I' aplicac ió del casti g 
físic a les escoles. El Parlament ha debatut un projecte 12 de lI ei federal que 
e liminaria el dret de pares i professors a utilitzar aquest metode. Així doncs , 
en aquest país, la secció 43 del codi criminal, permet la utilitzac ió de manera 
raonable, de la fo re; a per pan de pares i professors com a mesura di sc iplina.ia, 
tot i que hi ha alguns sectors de la soc ietat que con ideren que aque ta ecció 
de l codi hauria de ser anul ·lada, tal com fa n pales en el seu estudi Cohen, 1995 
citat en Qasem, Fatma el al, 1998. 

Alexandria (Egipte) 

Pel que fa a Alexandri a (Egipte), no es di sposa d ' abundant literatura sobre l' ús 
del casti g corporal en aquesta societat. De les poques dades cal destacar que 
una proporció substancial d ' homes (79,96%) i dones (6 1 '53%) a les escoles 
preparatori es i secundaries van sofrir castig fís ic in fringit pels seus mestres. 
Els mestres usa ven les seves mans, pals, vares, corretges, sabate , i punlade 
de peu sense passar per alt cap pan del cos de is estudiants. Les lesions físiques 
més comunes eren cops i contusions seguides per ferides fractures, i es 
donaven en la se va majori a en e ls homes, així com la perdua de conscienc ia 
i contusió. 

Aquest estudi anteri or indica que el casti g co rporal és utilitzat ampliament a 
I'escola per a disc iplinar els estudiants la conducta deis quals no respon a 
I ' estandard desitj at per les institucions educati ves, tot i que com s' ha comentat 
en un principi , aquesta practica esti gui prohibida en els centres. Així, tol i que 
a Egipte, I' ús del castig corporal a les escoles amb els estudiants esta prohibit 
per un decret ministeri al (Ministeri s d' Educació, 197 1), el nombre d' incidents 
que han passat a A lexandria durant els anys 1996- 1997, indiquen que el castig 
corporal a I' esco la és usat i s ' ha vist incrementat ex tensivament, cosa que ens 
porta a plantejar-nos la responsabilitat al compliment de cel1es lIe is. 
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Kuwait 

Les investi gacions recents de Qasem, Fatma el al (1998) sobre Kuwait pel que 
fa a les actituds de parentiu enfront deis casti gs físics examinant els seus 
correlats soc iodemografi cs van donar com a resultats que un 86% de is pares 
van estar d 'acord amb el casti g físic com a forma de di sciplinar e ls nens. Tot 
i que sí que és cert que les actituds sobre e l castig corporal varien segons les 
situac ions. 

Lesotho (África del Sud) 

També a Lesotho (África del Sud), es va dur a terme un estudi que analitzava 
les percepcions deis professors sobre el castig corporal a les escoles secundari es. 
L' anali si de les respostes de I' estudi de Monyoe, L. A, 1996, va confirmar que 
el casti g corporal va ser el metode di sciplinari més sov int usat, tot i que la 
retenc ió després de I'escola i la reprimenda verbal també eren usades sovint. 

Moltes de les respostes de is enquestats, sostenen que I'ús del castig corporal 
té objectius di sciplinari s (66 '6%), i un 25% esmenten proposits que inclouen 
suspensió d 'examens, no fer els deures, i no participació durant les lIi~ons. 

També s' usa e l casti g corporal quan hi ha ofenses com pOl1ar gorres a classe . 
Aquests resultats esta n d' acord amb els descrits en Conlee, 1986; Holdstock, 
1985 i Mwamwende, 1994, citats en Monyooe, L.A , 1996, en I'ús de l casti g 
corporal a les escoles . 

Gran Bretanya 

A Gran Bretanya pegar els nens ha estat acceptat durant molt de temps. De tots 
és ben conegut que la di sc iplina a les escoles britaniques des de sempre ha estat 
de les més ri goroses coneguda. Els casti gs físics estan prohibits a les escoles 
des de 1998, tot i que algunes instituc ions educatives s' hi resiste ixen. A alguns 
pot sorprendre que un grup de 20 col·leg is religiosos hagi anunciat la se va 
intenció de presentar un recurs davant el Tribunal Europeu de Drets Humans. 
El col ·lectiu , recolzat pels pares de is alumnes, considera que els casti gs físics 
formen part de "I' herencia judeocristi ana" i assegura que la seva prohibic ió 
"vio la e ls drets re li giosos i paterns". Frade, Cli stina ( 1999). Aixo ens indica 
e l grau d ' importancia que aquesta soc ietat atorga a aquest ti pus d 'estrategies, 
recolzades en la majori a de casos des de la instituc ió re li giosa. 

Pa'isos en els que s'ha suprimit la practica del castig físic 

A Escandinavia a I'igual que a Australi a ex isteixen lIeis que protegeixe n els 
nens de possibles bufetades o palli sses . Són deis pocs pa'isos pioners a refusar 
aquest tipus d 'estrategies per a frenar els compol1aments d ' indisc iplina. Aquí 
podem destacar el cas de Dinamarca, país en e l qual al 1986 va entrar en vigor 
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una di sposició legal que estipulava que "els pares tenen I'obligac ió de prolegir 
el nen contra la violencia física i psíquica i altres formes de lractamen! 
perj udi cial". Dos anys abans, només un de cada qualre danesos estava a favor 
d ' una lIei que abo l ís formalment el dret deis pares a pegar els seus fill s. menlre 
un 68% eSlava en contra. Al juny de 1997 Dinamarca va aprovar una lIei contra 
e l casti g fís ico 

També ' hi troba Noruega on una esmena legal de 1987 va di sposar que els 
nens no han de ser exposals a violencia física o a u'actaments que puguin 
amena~ar la seva saJ ut física o mental. Com succeeix en altres pa'isos, la Ilei 
va, en aquest cas, per davant de la societat: només un 25 % deis nomecs estava 
conforme am b normati ves que prohibien el castig fís ico tO! i que amb e ls anys 
el país s' ha consc ienciat sobre \'ús d 'aquest ti pus d 'estrategies. 

Al 1979 a Suecia es va promulgar una legislació que prohibia l' ús del dlsti g 
corporal pels pares. Aj xo va fer baixar la tolerancia per I'abús fís ic, lambé com 
l' ajut de moviments en contra deis assots. Alu'es pa'isos que han segui!\' exemple 
suec són Finlandi a (en 1984), ai xí com Xipre i Austria. La població sueca es la 
que ha expressat un refús més gran a \'ús del castig físic per pat1 de I' adult . 

Per la seva par! a Australia s' han posat lIe is que protegeixen els nens de ser 
pegats amb la ma. 

A Italia no hi ha legis lació que prohibeixi el casti g físico Tanmaleix, ex isteixen 
ja precedents legals que apunlen a la seva possible il ·lega li tzació. Es considera 
que I' ús de la violencia per a finalitats d 'educació no es pOI conlinuar com una 
prac ti ca lega l. 

A Alemanya una plataforma ONG alemanyes i un organ governamental. la 
Comjssió de la In fancia, han preparat un avantprojecte de lIei per a prohibi r 
tota mesura educativa que ofengui la dignitat, espec ialment els castigs fís ics 
i sancions que causin danys psicologics. 

Finalment, no pod íem deixar d ' analitzar el cas d ' Espanya , on el terme casti g 
fís ic no apareix en la leg islac ió espanyo la que, malgrat aixo, sí que sanciona 
explícilamenl tal tipus de violencia exerc ida amb els nens. Per tan! es 
considera que el casti g físic no és legal. Tanmateix, el Codi Civil continua 
contemplanl que els pares poden "corregir raonablement i moderadament els 
fill s", sense posar Iímüs a aquesta correcció. 

És important recordar que a Espanya no es pOI pegar en els co l·legis des de 
1985, quan lega lmenl es va recone ixer el drel deis alumnes a que "es respecti 
la seva integritat i dignitat personal s". Els professors poden ser sancionats per 
aixo, cosa que no succeeix, per exemple, a Irl anda, malgrat que, també al la, es 
prohibeix el castig corporal en els col·legis. La qüestió és si la majori a de 
professors i pares estan o no d' acord amb aquest sistema, ja que com es pot 
comprovar últimament la premsa es fa resso del reclam de la societat a tenir 
més ma dura amb els seu s estudiants i, alhora, lomar al professorat el suposat 
poder que li ha estat arrabassat du rant e ls darrers anys. 
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Tanmateix, allo realment interessant no és veure solament quins pa'lsos estan 
a favor i en contra de I' ús de l casti g fís ic a les esco les i en el context fami liar, 
sinó més aviat quines raons s'argumenten per a defensar o rebutjar el seu ús. 

Raons al'legades pels detractors del castig físic o corporal 

Tot i que en I' actualitat no es di sposa de dades que demostrin que e l casti g 
corporal sigui més efectiu que altres procediments o que resulti més nociu 
sobre la personali tat del subjecte casti gat, es podrien establir quins són els 
avantatges i els inconvenients en I'ús del castig corporal segons di versos 
autors; novament ens ve iem obligats a recordar al lector les diferencies entre 
abús i castig físico 

Desavantatges segons els seus efectes 

Des d ' una perspecti va humanista, el castig físic esta amplianlent desacreditat. 
Aixo és degut entre altres raons, a que les idees educati ves s'oposen a aquest tipus 
d'estrategia i el fan un sistema desaconsellat, en considerar-lo poe efica~ i dolorós 
per al subjecte i per a la seva autoestima. Es considera que el castig corporal és com 
una forma de castig artificial. Per tant, els autors es plantegen algunes raons contra 
I' ús del castig físico Entre algunes d 'elles es planteja el fet que qui imposa el castig 
al I ibera tensió en forma d 'agressió. Aixo fa que disminueixi el seu malestar per 
alguna situació molesta que hagi viscut, sigui per culpa de a qui castiga o no, pero 
acaba rebent I' altre individu la seva propia agressivitat. 

També es qüestiona el fet que mol tes vegades I' adult recorre a aquest tipus de 
casti g perque és una via més facil i rapida d ' acció en perdre la calma5

. Aixo 
fa que no es di stanci"1 del fet i no incitara e l nen a la retlex ió i al pensament com 
a precursors de I' acc ió. A més de les raons exposades anteriorment s ' ha de 
recordar que el casti g físic usat habitualment insensibilitza el nen enfront d 'ell , 
amb la qual cosa les reacc ions, en ser cada cop més vio lentes per a aconseguir 
e l mateix efecte, poden conduir a problemes molt seriosos. 

Altres investi gac ions han descobert una relac ió positiva entre castig físic i 
nombrosos indes itjables resultats, incloent agressió, comportament desviat, 
abús de substancies i activitat criminal. També s' ha detectat menor ex it 
economic, i depressió i pensaments su"lcides, sen se oblidar que el casti g físic 
gairebé sempre ofereix models de comportament no adeq uats al nen. Una de 
les troballes més ciares és el fet que e ls nens que han rebut palli sses sovint, 
acostumen pegar més e ls allres nens. Si els nens perceben que e ls pares i 
professors resolen els seu s problemes pegant, sera logic que aquests maleixos 
nens se sentin predi sposats a solucionar e ls seus propis problemes pegant la 
gent que els molesta. 

Aquests efectes del seu ús poden anar diri gits als propis nens, als pares i a la 
soc ielat. Així doncs, pOI danyar I'autoestima de is nens, generant sensac ió de 
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minusvalidesa i promovent ex pec tatives negati ves pel que fa a si mateix. A 
més els pot ensenyar a convertir-se en víctimes. Ex isteix la c reen~a estesa de 
que I'agressió fa més fortes les persones que la sofreixen. els "repara per a la 
vida". A vui sabe m que no els fa més forts, sinó més procl ius afer-se víctimes. 
Al seu torn , els processos d'aprenenlatge i e l desenvolupament de la seva 
intel·ligencia es veuen interferits, a I'igual que els seus sentits i la seva 
emoti vitat. S'apren a no raonar. En excloure el dialeg i la refl ex ió, dificulta la 
capac itat per a establir relac ions causals entre el seu comportament i les 
conseqüencies que d'ell es deri ven. Els fa sentir soledat. tri stesa i abandó, 
incorporant a la seva forma de veure la vida una visió negati va deis altres i de 
la societat com un Il oc amena~ant, i creanlun mur que impedeix la comunicac ió 
pares-fills i danya els vincles emocionals creats entre els dos. 

En e/s pares el casti g físic pot produir ansietat i culpa. fins i tot quan es 
considera correcta l' aplicació d' aquesl tipus de castigo La violencia s' expandei X. 

L' ús de castig físic augmenta la probabilitat de que els pares en el fu tur 
tendeixen a mostrar compol1aments violents en el futur en altres contex tos. 
amb major freqüencia i intensitat. fmpedeix la seva comunicació amb els fills 
i deteriora les relacions familiars. Quan utilitzen el casti g fís ic perque esta n 
mancats de recursos alternatius, apareix una necess itat de justi ficació davant 
d'ell s mateixos i davant la societat. 

En termes generals. el castig físic augmenta ilegitima davant les noves 
generac ions l' ús de la violencia en la societat. Genera una doble mora l. 
Promou models familiarsesquin~ats, sensecomunicacióentreelsseus membres, 
que romanen desintegrats en la societat. Dificulta la protecció de la in fa ncia. 
En tolerar aquestes practiques, la societat resta deslegitimilzada davant els 
nens i nenes com un ambit protector. S'eduquen ciutadans sotmesos que han 
apres en els seus primers anys de vida que ser víctima és una condició natural 
deis individus que conformem la societat. 

A més, no hem d' oblidar que l' ús del castig corporal en els nens pot ser la causa 
que en un futur aquests ho veg in com una bona practi ca utililzada pels seus 
pares durant la seva in fa ncia, i desilgin continuar aq uesta practi ca amb els seus 
futurs fill s, la qual cosa fara que els seu s nens tinguin més ri scos de resultats 
negatius sota aquesta experiencia. Si es permet pegar els nens que peguen 
altres nens per a ensenyar-Ios que pegar no esta bé, és poss ible que aprenguin 
la lIi~ó oposada, és a dir, que la violencia és acceptable. Aquí és on sorgeixe n 
mi ssalges contradictori s que s' haurien d'evitar. 

Així doncs, com a principi general, no es recomana la practi ca del casti g físic ; 
tanmateix, ex isteixen algunes experiencies a·'lIades. en les que, segons el parer 
d' alguns investigadors, I'ús de la surra a la ma o al cul , pod ri a ser aconsellable. 
Qualsevol cosa que sobrepass i aquest límit podríem considerar-la com abús. 

No obstant aixo, i tot i que la majoria d'estudis apunten cap a un refús en I'ús 
del castig físic no podem oblidar que hi ha certs autors que basen les se ves 
investigacions a defensa aquest tipus d'estrategia. Així doncs, considerant que 
és de summa importancia comptar amb una perspectiva amp lia i rigorosa 
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sobre el tema, es comenten a continuac ió uns punts relac ionats amb e ls 
avantatges d ' aquest tipus d 'estrateg ies defensats per aquests autors. 

Raons al'legades pels defensors del castig físic o corporal 

Així com en e l punt anterior s ' ha comprovat que són di versos els aspectes que 
ex posen certs autors en contra de I' ús del casti g físic, seguidament s'exposen 
els arguments al ·legats pe ls defensors d ' aquesta prac tica. Sense anim de 
defcnsar uns o altrcs, sí que seria important concretar que e1s autors que no 
estan en contra del seu ús, probablement sigui perque en tinguin en compte els 
aspectes educatius. 

Avantatges segons els seus efectes 

Al lI arg de les seves vides, molta gent ha sofert casti g físic i no s' ha 
traumatitzat per aixo, pero e l ri sc de produir un dany emocional als nens i nenes 
obliga a buscar una alternativa. Ai xí, tot i que la majoria d ' autors es consideren 
ferms opos itors del casti g corporal , alguns altres consideren que aquest 
posseei x certs avantatges que mai no es manifesten c1arament. Pero l' avantatge 
més gran de l castig corporal que manifesten els di versos autors, és que es 
percep com estímul desagradable, que és precisament allo que el casti g inclou 
en la seva de fini ció: "estimulació desagradable"; la di fe rencia clau és que e l 
casti g corpora l inclou dany físic més que psíquico 

També i des d ' un punt de vista psicoeducatiu , I ' avantatge en la seva utilitzac ió, 
vindria donada per la immediatesa de la seva aplicació i pe!' la rapidesa en que 
es porta a terme e l procés de casti g, e l casti g corporal pot ser admini strat 
rapidament. Només cal recordar que en moments de tensió, fru stració, perdua 
de nervis, e tc., a vegades e ls adults poden perdre el control , i és aleshores quan, 
fin s i tot d ' una manera totalme nt involuntari a, podem comportar-nos 
violen/amen! davant d ' una situac ió determinada. 

El tercer avantatge que es manifesta en la literatura consultada, és que té 
conseqüencies c iares, específiques i obvies. Segons Vockell , Edward , 1991 , 
en les aul es on e l casti g corporal no és utilitzat, la s ituac ió és gairebé sempre 
més ambigua, e ls estudiants no sabran que és el que e ls passara davant la 
infracc ió de la norma. Aquest avantatge sera minimitzada fins a desapareixer 
si e l casti g corporal és admini strat capritxosament o inconsistentment. 

Ai xí doncs, els docents que han utilitzat en algun moment de la seva vida 
aquest tipus de casti g asseguren haver trobat un eventual fre a l' estres 
(percepció di fusa d ' una espec ie d 'alliberament), o per a I' alumne un castig 
justifi cat, sense conseqüenc ies greus, fin s i tot per a alguns, d 'efectes 
veritablement terapeutics. El que esta en joc és la minimalització de la seva 
violencia visible denunciant l' eventual violencia invisible d 'a ltres ensenyants, 
e ls qual s, si no peguen, exerciran una violenc ia molt més aterridora i per altra 
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part traumatitzaran la violencia visible de I'ensenyant que pega. A vegades tot 
aixo pot comportar per a I'ensenyant una culpabilitzac ió excess iva. Cal 
comentar que tampoc no és que es consideri la bufetada o l' assot com el mi 11 01' 
deis sistemes educatius. 

Conclusió 

Es impresc indible comentar en primer Il oc, e l fet sorprenent que les estrategies 
puniti ves fís iques sigui n aplicades i recolzades en la seva utilitzac ió a diferents 
pai"sos. Així, lIuny de semblar una estrategia obsoleta, algunes soc ietats la 
reclamen. Possiblement el fet de tractar-se d ' un instrument de rapida aplicació, 
pot ser una de les causes. 

De tots és sabut que ex isteixen diferents tipus d 'estrategies per a frenar els 
comportaments disruptius, pero possiblement sigui el casti g físic aquella 
estrategia en la que s' és bastant prudent a l' hora de parlar sobre la seva 
utilització i utilitat. Algunes societats com ja s' ha apuntat, no ho acaben de 
rebutjar, pero potser si tinguessin altres propostes sí que es decidirien a fer-ho. 
Es tractari a de trobar altemati ves eficaces i rapides, és a dir, que oferi ssin bons 
resultats en veure ' s implementades. 

Pero la realitat és molt diferent, les famílies, els professionals de I' educac ió, 
la societat en general, busca una eficac ia que sembla que s' ha perdut en haver 
cedit massa i arribar gairebé a I'ex trem de la pennissivitat. Aixo ha fe t que 
certs sectors mirin cap enrere i tomin a demanar mesures més dures per a 
corregir certs alumnes el comportament deis quals no és del tot acceptable. 

Els diferents mitj ans de comunicació (radio, telev isió, periodics .. . ) es fan resso 
de la necess itat que el professorat pugui adqui rir de nou e l dret a utilitzar 
mesures més dures per a frenar certes situac ions indisc iplinades. Si bé és cert 
que no tots els sectors de la soc ietat estan d ' acord amb aquesta decisió, no 
deixa de ser-ho menys, que es tracta d' un tema candent, en el qual s'esta 
demanant a crits una solució. 

L'opció de I' aplicac ió del castig físic en alguns paj'sos com és el cas de Mexic, 
Egipte i alguns Estats d 'EUA, ens pot portar a pensar i, alhora, ens pot 
sorprendre, pero sobretot si parlem de pa'lsos desenvolupats, com és el cas 
d ' EUA amb una suposada mentalitat progressista. De totes maneres, tol i que 
en pa'lsos com el nostre o Gran Bretanya s' hagi suprimit el seu ús, no podem 
oblidar que aquestes lIeis han estat recents i que encara actualment hi ha 
sectors de la soc ietat que el reclamen. 

Les raons al·l egades pels defensors i els detractors de la seva aplicac ió, ens 
refl ecteixen la disparitat d' opinions pel que fa al tema, opinions que en certs 
paj'sos resten més unides per considerar-se que aquesta practi ca no aporta cap 
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benefici, sinó més aviat e l contrari, perjudiquen greument la salut física i 
mental deis nens. 

Amb tot aixo veiem la importancia no tant de la tipologia de les estrategies 
punitiva, com sí de la seva correcta aplicac ió, i d'una correcta diferenciació 
deis conceptes . No obstant aixo, es considera necessari fac ilitar unes altematives 
educatives a I'aplicació d ' aquestes estrategies i recordar que en aquest article 
no s ' ha pretes fer una apologia de qualsevol forma de castig, ni que es 
recomani com la solució immediata, ni millor. El que ha pretes és fer una 
reflex ió sobre la situació actual de certs pai"sos, suggerint alhora que el 
procediment apropiat seria pensareis avantatges (eficiencia) i els desavanlalges 
(efectes negatius), del seu ús. Al seu tom, també pretén ser font de reflexió en 
comprovar que, tot i que el castig fís ic continua sent una estrategia refusada 
per diversos sectors de la societat, altres sectors i soc ietats el segueixen 
reclamant i considerant com a necessari o 

María del Mar Badía Martín Professora a la Facultat de Psicologia (UAB) 
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En e l seu ús no es lenen en comple algunes de las variables com la inlensilal o freqüencia de 
I'eslimulac ió puniliva, o la naturalesa i for<;a de la conduela casligada. 

2 D'aq uesta manera, el fe l de pegar quan es fa de forma il/discriminada i és ad ministral de 
manera irracional , es pOI considerar com una de les formes més severes d'abús físi co Per 
tanl, I' abús físic inclou formes de comportamenl que inclou "violencia moll severa" com per 

exemple: co lpejar. cremar. amena<;ar o usar un gani vel o pislola. (Straus & Gelles. 1990 
citats en Whipple, Ellen. E & Richey, Chery l A.1 997). Segons aquests aUl ors aq uí rauri a la 
diferenc ia. 

3 Sera el 1973, quan la Na riol/al Educariol/ Associariol/ d'Estats Units. considerara que cal 
abo lir e l casti g corporal, en considerar-lo inefectiu . considerant a més que potenciava encara 
més e ls problemes de di sc iplina, i sentiments d ' hostilitat i agressivilat. 
Pero hem de comentar que justamem tres anys després, el 1976, la Cambra dei s Comuns de l 
Parlamem Britani c refusava la mesura d ' aboli ció de l castig corporal a les esco les. i a I' abril 
de 1977, el Tribunal Suprem de is Estats Units reso lgué que e l castig corporal no suposava 
una violació aUlomatica de is drets constitucionals del nen en edat escolar. Tanner ( 1978), 

citat en Gotzens,c. ( 1986). D'aquesta manera veiem que aq uest melode continua ulilitzant ­
se i cominua sent defensat per una part important de la societat. 

4 El 1988 una enquesta d ' investi gac ió central d 'opinió nac ional va trobar que e l 80% de is 
american s estaven d' acord o fortament d 'acord en que cal en algunes ocasions di sc iplinar els 
nens amb alguna "surra" de lam en tant. (Flynn , 1994). 

5 Woody. 1969 citat en Gotzens, C, 1986, assenyala que sov int e ls adults recorren al dstig 

corpora l en moments en que experimenten rabia o tensió emocional. cosa que pot incremen­
ta r e ls seus efectes negatius. Les motivac ions que els porten a usar-lo són la desdrrega de 

nervis, perque e l considere n oportú per a I' educac ió, perque estan mancats de recursos 
sufic ients per a arrontar una situació o d 'estrateg ies per a aconseguir allo que vo len, perque 
no defi ne ixen bé les situac ions soc ials en les que les emeten, perque no es conl ro len 
emocionalment .. 
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