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E L' adolescencia no és una entitat clín ica sinó una categoria social. L'Adolescencia en 
majúscula no ex isteix ; el que hi ha són les adolescencies. L'adolescencia és una 
categoria social relati vament nova que intenta donar compte del pas de la infancia al 
món adul t, període que en la nostra cul tura s' allarga cada cop més per a certs sectors 
i apareix per aixo com a objecte d ' una més gran preocupació. La defi nició d ' una franja 
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d 'edat no pot pensar-se de forma a'illada. Si s' allarga més I'adolescencia és perque e l 
reconeixement com a adu lt s' ajorna i, sens dubte, aixo guarda relació. per exemple, amb 
e l mercat laboral, etc . Abans d 'abordar el tractament de les drogues en l' adolescencia 
cal veure el func ionament que té per a cada subjecte. 
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.... La categoria adolescencia 

El que hi 
ha són les 

adolescencies 
en plural i els 
subjectes en 

singular 

L'adolescencia no és una entitat clínica sinó que és una categori a social 
definida per un di scurso Si no es té aixo en compte es podria creure que existiri a 
L'Adolescencia amb majúscules. Aquesta Adolescencia no ex isteix ; el que hi 
ha són les adolescencies en plural i els subjectes en singular. Si es creu en 
I'adolescencia com a uni versal es cau en la temptació de crear un conjunt i 
adjudicar un suposat ésser comú als subjectes que cauen sota la franja d'edat 
que s'es tipuli . Aques ta és un a prac ti ca que respon a la tendencia 
homogene'ltzadora de la nostra epoca i porta a realitzar intervencions estandard 
que, Iluny de resoldre les difi cultats, contribueixen a agreujar- Ies. 

L'adolescencia és una categori a social relati vament nova que intenta donar 
compte del pas de la in fa ncia al món adult, període que en la nostra cultura 
s'a ll arga cada cop més per a certs sectors i apareix per aixo com a objecte d' una 
més gran preocupac ió. 

La defini ció d' una franja d'edat no pot pensar-se de manera aYll ada perque les 
categori es guarden relac ió amb altres, definides pel mateix di scurso Així pot 
dir-se que si s'all arga més I' adolescencia és perque el reconeixement com a 
adult s' ajorna i, sens dubte, aixo guarda relac ió, per exemple, amb el merCal 
laboral, etc. 

L'adolescencia com a enigma 

Els adolescents mai no responen a l' expectati va de la generac ió anterior, per aixo 
són vistos COIll a estranys. Aquesta franja d'edat apareix així com un enigma per 
als adults. És un enigma d'epoca, cosa que vol dir que hi ha quelcom de nou que 
la generac ió anterior, la que va posar en joc el seu desig socialitzador, no pot 
entendre. Aixo passa en general d' una generació a una altra, i aquest fracas en 
la transmissió és la seva condició d'ex itja que produeix a110 nou. Avui , quan de 
la relació entre el capitali sme i el di scurs tecnologic ha sOltit una revolució que 
canvia els parametres d'epoca, aixo es fa potser més pales. 

Un enigmaclida la interpretació. D' aquí la quantitat d'enunciatsque produeixen 
els adults a partir de la confusió que realitza el pensament ingenu entre 
categori a i ser. Aquestes respostes prer a porler intenten donar compte de COIll 
són els adolescents pero en rea litat funcionen com a peda~os que ajuden a fer 
alllb el no saber i I'angoixa. 

Sens dubte que es pot parl ar de certes tendencies en aquest mosaic plural de 
les adolescencies que té a veure amb les logiques socials. En aquest sentit es 
pot pensar I' adolescencia COIll a símpLOma social, i aixo que no s'entén és 
desconeixement, testimoni de la repressió que encobreix la propia implicació. 
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La pubertat reprimida 

Freud parlava de pubertat per a senyalar un moment de la vida on I'aparició 
d ' un nou quantum pulsional desestabilitza la resolució aconseguida pe l 
subjecte en la infanc ia. Per a la psicoanali si aixo vol dir que s'obre la 
poss ibilitat d ' un altre accés al gaudi que condueix a la trobada amb e l company 
sexual , cosa que implica canvis en el cos, en la imatge, en la relació amb I'altre 
i en e l regim de sati sfaccions. És quelcom de I'ordre d ' una ex peri encia, no se 
sap per antic ipat allo que es trobara. ates que, com va assenya lar Kant i va 
teoritzar Freud , I'ésser huma no porta com l' animalla resposta instinti va que 
digui com actuar amb e l sexe. Per aixo es veu que afl oren el que es podri a 
anomenar les teories sex uals de l' adolescencia que no són fonnu lades 
estri ctament per a saber sinó per a possibilitar una trobada. Aixo pennet fer la 
diferencia entre la informació sobre la sex ualitat i la construcc ió de la propia 
teoria. Per a travessar aquest temps el subjecte necess ita d ' aquesta construcció 
fantasmatica que li permet fixar un company a partir del que són les se ves 
condicions d ' amor i de gaudi . És en aquest sentit un impasse que portara a una 
conclusió sobre la forma de [raelar l' altre com a company sexual. 

És un moment en que el subjecte apareix com a sexuat, i aixo és una qüesti ó 
problemati ca per als adu lts perque toca allo reprimit del propi paso Sens dubte 
que també ho és per a l'adolescent que ha de resoldre el seu. Testimoni d ' una 
cri si de can vi que, a vegades , té aspectes espectac ul ars i que requereix molta 
prudencia per a avaluar-la. 

L' ado lescencia, si podem donar una aproximació des de la psicoanali si, remet 
a la pubertat com allo reprimit que cau sota aquest terme. Es refereix al 
moment en que el subjecte s'enfronta amb la falta d ' un saber adi ent sobre la 
re lac ió entre els sexes sota I' imperi d'un fet real que empeny a la trobada i on 
quelcom s' ha d ' inventar per a fixar un company. 

L'ús de les drogues 

A vu i assistim a un canvi en les formes del vincle soc ial caracteritzat per un 
marcat individuali sme i modalitats associatives que responen a les logiques de 
fragmentac ió. Les propostes socia ls són més autoerotiques; que cada un se 
sati sfac i amb el seu objecte de consum define ix, en certa mesura, una proposta 
d ' addieeió als objectes. 

La relac ió amb l' Altre també canvia. Les marques ja no són les de la cultura 
sinó les delmercat, cosa que implica a vegades una demora en la construcc ió 
del company, perque ca l recordar que els ritus cultural s són ori entacions que 
ajuden a fi xar- Io. Aq uest interval de desorientac ió es pot recobrir amb 
fixacio ns aUloerot iques que dificulten el pas per l' Alu'e i en alguns casos 
I'objecte droga acomple ix aquesta funció. 

Adolescencies 
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Sen s dubte que és diferent una proposta regulada per la cultura que impulsada 
pelmercat. La regulació cultural té tall s, escansions, marges .. . per aixo es pot 
parlar de regulac ió. Elmercat actual no regul a. desregula amb els seu s imperatius 
de consumo La hiperexcitació i la descol1/1exió apcu'eixen com a tendencies que 
no permeten I'elaborac ió, d'aquí el predomini d' una clínica de la compulsió. 

En el contex t social I'oferta de les drogues és simptomiltica. és a dir. reve la 
quelcom del moment. 

Del símptoma social al subjectiu 

Cada di scurs té la se va especificitat d' abordatge i des de la psicoanali si es fa 
la di stinció entre oferta social i ús indi vidual, cosa que permet donar compte 
del funcionament que té l 'objecte droga en un subjecte parti cul ar. Es tracta de l 
pas del símptoma social al símplOma subjectiu perque no es pot homologar els 
subjectes pel consumo ja que la significació i la modalitat de sati sfacció que 
comporta per a cada un I'esmentat consum els di sgrega. 

És freqüent que el subjecte trobi en la reafirmació dins el grup de parell s la via 
per a poder-se separar de l'A ltre fa miliar i poder accedir a l' Allre del sexe. 
Aquest punt és c1assic pero cal afegir un matís, si hi ha perdua de punts de 
referencia i si els lIigams socials amb els pares tenen poc desenvolupament la 
substancia toxica pot donar consistencia i transformar-se així en quelcom de 
central. El punt de referencia de l' Altre familiar, tot i que sigui per la via de la 
prohibició, i el suport deis parell s encoratgen per a la iniciació sex ual. Si no 
és així la desori entació s'estén i I' objecte droga pot venir a omplir aquest buit 
i a pro longar l' impasse de la trobada. 

Un adolescent assenyalava aquesta qüestió i prec isava que el que els aplegava 
era que parl aven tot el dia de les substancies i deis seus tripijocs. Es podia 
escoltar en les se ves paraules que aquesta practi ca esborrava la di fe rencia 
entre nois i noies, ja que tots eren col-leguis. El que cridava I'atenció era que, 
quan parl a ven sobre com actuar amb I 'altre, parl aven del "com m ' ho fa ig". Ya 
ser a partir del "m' ho faig sol" que s' obrí el tema de la masturbac ió que va 
prendre el caire d"'apanyar-se amb la soledat" . A partir d'aquest punt es va 
poder comen~ar un treball que va fer passar a segon pla el tema del consum o 

A vegades I' esborrament de l' Altre, especialment la mirada de l' Altre que no 
registra allo que succeeix, porta al subjecte a fer un acti/lg de cridat que busca 
la resposta com a límit. És una crida a l' Altre perque ajudi en la regulac ió d' un 
gaudi que es descontrola i genera un profund malestar. La desresponsabilitzac ió 
deis adults produei x, en I' actualitat, noves formes de desprotecció, ja que es 
deixa el subjecte "sol davant el perill" intern que s'encarna en I' augment 
d 'excitac ió. Aixo no és sense re lac ió amb I'augment de l' anomenada 
hiperacti vitat in fa ntil. 
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Moltes de les urge ncies tenen la marca d ' una crida. És freqüent que I'excés 
impJiqui la urgenc ia medica i aquest punt desencadeni la urgenc ia fam iliar. En 
alguns casos e ls pares no hav ien registrat res amb anteri oritat malgrat les pistes 
que e ls subjectes deixaven. És interessant veure com alguns passen de "no 
sabíem res" a "no sabe m que fer". Es pot parlar de la fun ció de I'adult i les seves 
responsabilitats en cri si que el presenten cada cop més de la banda del no saber; 
cal veure, sens dubte, com funciona en cada caso 

Els pares d ' una ado lescent van demanar una entrevista d ' urgencia dient que 
no sabien que fer amb la seva filia a partir d ' una cri si provocada per pastilles 
en una di scoteca i que va requerir atenció medica. "És una drogoaddicta" 
de ien, i pensaven que, potser, I ' haurien d ' ingressar per a la seva desintoxicac ió. 
Per a ev itar aquesta identi ficació en el di scurs dei s pares e ls va ig fe r la pregunta 
que ev itaven: "que li passa a la seva fi li a?". Després del primer moment 
d ' angoixa es va poder veure que, per raons diferents, la pubertat de la nena e ls 
hav ia afectat. El pare va poder parl ar d 'alguna cosa que senya lava la seva 
dificultat da vant el pas de nena a dona. La mare es va referir a la menopausa 
i d ' un estat depressiu que anossegava per alguna cosa que vivia com una 
perdua de l seu ser dona. Els vaig dir que abans de fer res calia parlar amb la 
nena i veure que li passava. Aixo els tranquil ·litza i van consentir-hi . La nena 
estava rea lment espantada pe l que va succeir i per les repercuss ions que aixo 
podia tenir en e l grupo Quan Ji vaig preguntar que li havia passat, va respondre 
que estava embolicada amb un noi i que es trobaven a la di scoteca. En reaJitat , 
I' ún ic que fe ien junts era prendre la pastill a que els lI an~ava a un circui r 
d ' exc itac ió que portava a la desav inen~a. Consentir la prac ti ca de I'altre per 
a ser estimada era el que es form ul ava per a aquesta nena com un problema. 

Aq uests dos casos van permetre el desplegament de les coordenades subjecti ves 
i de la logica de I'emergencia simptomatica i la problematica amb I'objecte 
droga va deixar pas per a tractar la difi cultat que realment obturava. 

Ara fa ré referencia a un cas on I' ús ni tan sois té res a veure amb el consum o 
Un ado lescent va veni r a veure' m perque anava malament en els estudi s, cosa 
que sorpreni a a pares i mestres perque era un estudiant brillant. Quan li vaig 
preguntar quina creia que era la causa d ' aq uest problema, em va explicar que 
en una festa s'embolica amb una noia que feia temps que li agradava i que 
aquesta li va fer provar un porro. Aquest fum aspirat li va fer un crack al cap. 
Mai més no ha tornat a provar-ho pero es considera un neuroaddicre; aq uest 
neologisme fa adonar de l ta ll operat en la seva vida i assenyala que fi ns que 
no resolgui aixo no es tornara a embolicar amb cap no ia. Sens dubte que es 
tracta d ' un desencadenament psicoti c i neuroaddicre és la barrera que posa a 
la trobada amb la companya que té per a e ll efectes desestabilitzadors i, per 
aixo mateix, almenys per ara, no cal empenyer-Io a aixo. 

Adolescéncies 
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Per a acabar 

Abans d' abordar el traclament de les drogues en l' adolescencia cal veure el 
funcionament que té per a cada subjecte. Menlre que per a certs subjectes pOI 
sostenir l' impasse de la trobada amb el company sexual, per a alguns casos de 
psicosis pOI operar com un intent d'automedicació que redueix els fenomens 
psicoti cs pel procediment d' apedac;:ament. En altres, la droga pot tenir una 
funció oposada de desestabilització o, fins i tOl, com en el cas comentat, ser un 
neologisme que pot fixar el subjecte sense necessilat de consumo 

És tan important treba11 ar el sÍmptoma social com el sÍmptoma subjecliu , i all a 
cada di scurs té el seu parti cular abordatge de la problematica en joco Des de 
la psicoanali si es pot fer una aportació modesta pero que dóna compte d' una 
especificital que pot col·laborar a l'abordalge d' un fenomen social complex; 
l' oferta és general pero l' ús és part icular. Per aixo les respostes estandard no 
són poss ibles quan hi ha en joc el subjecte. 

Hebe Tizia 
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