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Autor: Bruno Bettelheim
Titulo: Con el amor no basta
Edita: Hogar del Libro. Barcelona, 1983

El libro que hoy os presentamos es un
cldsico del psicoandlisis infantil, un li-
bro que, a partir de una experiencia
concreta, ofrece un completo marco con-
ceptual y pautas a seguir para entender y
tratar los trastornos emocionales en los
ninos y las ninas.

Bruno Bettelheim (1903-1990) fue un
psicologo psicoanalista nacido en Viena
y nacionalizado norteamericano en 1940,
después de sobrevivir al terror del nazis-
mo. Dedicé su vida profesional a la com-
prension de los problemas emocionales
infantiles y, mds concretamente, a la psi-
cosis y al autismo. Algunas de sus obras
mds conocidas y celebradas son: La for-
taleza vacia: Autismo infantil y el naci-
miento del yo; Los nifios del suerio; So-
brevivir al holocausto: Una generacion
después; Psicoanalisis de los cuentos de
hadas, Los nifios necesitan cuentos;
Aprender aleer; Freudy el alma humana
y, por descontado, Con el amor no basta.
Este ultimo libro es fruto de la experien-
cia del autor como director de la Escuela
Ortogenética Sonia Shankman de la Uni-
versidad de Chicago, institucion especia-
lizada en el trabajo con nifios con proble-
mas emocionales.

El titulo de la obra, Con el amor no basta,
resulta toda una declaracién de princi-
pios, ya que hace referencia a una creen-
cia muy generalizada (y no sélo en la

CONELAMOR| Con el amor no basta

Bruno Bettelheim

época que el autor escribi6 el libro, sino
también hoy dia) segiin la cual, el carino
hacia los hijos es suficiente para su edu-
cacion. Bruno Bettelheim basa su tesis en
que el amor (genuino e incondicional) es
requisito imprescindible pero no sufi-
ciente para la educacion de los nifos. El
adulto ha de ser capaz de adaptarse a las
necesidades que tiene el nifio en cada
momento, intentar ver el mundo desde la
Optica infantil para no caer en imposicio-
nes y rigideces, faltas de sentido para el
nifo. A la vez, Bettelheim considera que
el adulto ha de ser capaz de acoger y
contener con firmeza las pataletas, las
angustias y las ansiedades infantiles.
Todos los ninos y nifas necesitan que se
les establezcan unos limites y que los
adultos les digan no, ante determinadas
situaciones o demandas. Un nifio que
consigue todo lo que quiere y que, cuan-
do el padre o la madre le dicen no, es
capaz de convencerles haciendo un be-
rrinche, es un nifo que crecerd pensando
que ¢l es mds fuerte que sus padres, de los
que no puede esperar la proteccion y
seguridad que todo nino necesita en los
primeros afios de vida. Serd probable-
mente un nifio inseguro, irritable y con
poca tolerancia a la frustracion. El carino,
por consiguiente, tiene que ir acompana-
do de una guia y unas pautas que ayuden
al nifio a desarrollar sus capacidades y
emociones en el entorno social en que
vive.

Con el amor no basta se estructura en
doce capitulos que hacen referencia,
mayoritariamente, a los diferentes mo-
mentos del dia en la vida en la institucion
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que Bettelheim dirigi6. Asi hay capitulos
dedicados a: la hora de levantarse, las
mananas destinadas al aprendizaje esco-
lar, el momento de comer, el rato del
descanso y el juego, la hora de la higiene
y el bafio, y el momento de ir a la cama.
También hay unos interesantes primeros
capitulos dedicados a describir a los ni-
fios que atienden en el centro y el primer
contacto del nino/a con la institucion y
sus educadores. La estructura del libro no
es gratuita, ya que el autor considera que
se estd educando siempre, es decir, toda
actividad de la vida diaria resulta educa-
tiva. Por consiguiente, la presencia cons-
tante y serena del adulto y la respuesta
adecuada a las demandas de los ninos, se
hagan en el momento que sea, son funda-
mentales para su correcta evolucidn.

El libro viene repleto de casos particulares
que ejemplifican las tesis del autor. Cada
capitulo nos presenta la situacién vivida
por uno o mds nifos concretos, asi como
también la respuesta que el educador o los
educadores ofrecen a las conductas de
estos nifos y, para acabar, la interpreta-
cién que hace el autor sobre como estas
respuestas educativas ayudan al nifo a
superar un determinado trastorno.

Con el amor no basta es un libro publi-
cado por primera vez en 1950 pero de
una vigencia indiscutible, que represen-
ta una mirada sincera al mundo emocio-
nal del nino. Bettelheim, basdndose en
sus so6lidos conocimientos tedricos
psicoanaliticos, al mismo tiempo que en
su prdctica contrastada, ofrece explica-
ciones y pautas a padres y educadores

para aproximarse al complejo universo
de los trastornos emocionales de los
nifios. No se trata en ningtin caso de un
libro de recetas educativas; es mucho
mads que esto, es un abordaje global de
los sentimientos y los afectos que viven
los nifios y las nifas, y de qué forma los
adultos podemos acompanarlos en esta
aventura de crecer, sabiendo gestionar
las propias emociones, para llegar a ser
adultos afectivamente equilibrados. Es
un libro con un extraordinario trabajo
empirico y de reflexion tedrica, comple-
jo en algin momento para aquellos lec-
tores poco introducidos en el modelo
psicoanalitico, pero apasionante en cual-
quier caso para toda persona vinculada a
la educacion de los ninos.

Isabel Torras Genis
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